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2026年第27期新闻稿：委内瑞拉地震与灾难政治
 

《黑色巴洛克》，赫苏斯·拉斐尔·索托（委内瑞拉）作于1961 年。

亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

2026 年 6 月 24 日，委内瑞拉接连遭遇数次地震重创。就在数月之前，美国刚刚轰炸委内瑞拉首都，
并绑架了总统尼古拉斯·马杜罗与国民议会议员西莉亚·弗洛雷斯。对委内瑞拉而言，今年磨难重重。
自玻利瓦尔革命开启以来，委内瑞拉人民便持续遭受美国的打压。本期新闻稿发布了最新的红色警报
《瓦砾之中的真相》（ ‘Truth  Amid  the  Rubble’）。报告由本研究所联合国际人民大会（the
International  Peoples’  Assembly）、美洲人民玻利瓦尔联盟运动（ALBA  Movimientos）、爱国社
（Sociedad  Patriótica）、公社联盟（La  Union  Comunera）、亚历克西斯·维维爱国力量（Fuerza
Patriótica Alexis Vive）、弗朗西斯科·德·米兰达阵线（Frente Francisco de Miranda）共同发布。报
告全文如下，可打印版本见此处。

https://thetricontinental.org/zh/newsletterissue/weineiruila-dizhen/
https://thetricontinental.org/zh/
https://portal.globetrotter.media/es/2026/06/30/terremoto-en-venezuela-la-lucha-por-sobrevivir/
https://peoplesdispatch.org/2026/01/02/the-us-war-on-venezuela-began-in-2001/
https://thetricontinental.org/red-alert-22-venezuela/
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第二十二号红色预警：瓦砾之中的真相
自然灾害揭示的绝不只是板块运动，更能映照社会韧性、社区定力，以及划分苦难话语权、利用苦难
谋私的政治断层线。2026 年 6 月 24 日，委内瑞拉遭遇强震后短短数小时内，社交媒体与部分国际
媒体便开始散播一套熟悉的叙事。救援工作尚未全面展开，这场灾难就已然被再度工具化，成为美国
长期颠覆 1998 年查韦斯当选后开启的玻利瓦尔进程的又一处舆论战场。

这一切丝毫不能掩盖委内瑞拉人民面临的深重灾难。大片居民区沦为废墟，数百栋建筑坍塌，医院、
道路、桥梁及各类公共基础设施损毁殆尽。无数家庭仍在苦苦寻觅失联亲人，救援人员则在暴雨、余
震与受阻的路况中艰难作业。但团结不止于同情，更在于坚守真相。正因如此，第二十二号红色预警
《瓦砾之中的真相》逐一拆解关于本次地震流传最广的各类虚假论调，以客观事实予以驳斥澄清。
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《古巴风景寓言》，马里奥·卡雷尼奥（古巴）作于1943 年。

谬论一：委内瑞拉政府未能有效应对本次地震
若要作出客观评判，首先必须认清这场灾难的严重程度。救援人员与志愿者仍在废墟中搜寻，遇难人
数每日攀升，尚有上万人下落不明。近两百栋建筑完全坍塌，另有数百栋建筑损毁严重；本应收治伤
者的多家医院自身也遭到破坏。本次地震波及六个州，其中拉瓜伊拉州受灾最为惨重，当地一座主干
桥梁与多条道路损毁，救援设备与队伍难以开进灾区。持续降雨、近八百次余震持续干扰救援工作。
与此同时，加拉加斯机场部分设施坍塌，各国国际救援队只能先飞往更远的机场，再经陆路辗转抵达。
面对如此规模的毁灭性灾害，任何国家的应急处置能力都不可能不受限制。

但委内瑞拉承受着绝大多数国家都未曾遭遇过的额外重压：多年来，美国及其盟友持续实施单边强制
措施，对委内瑞拉发动经济战争，超过三百亿美元的委内瑞拉国有资产遭到冻结。这笔资金本可用于
完善防灾体系、更新基础设施、储备应急物资。制裁严重限制该国采购专业救援器械、重型设备、药
品、零部件与建材的渠道，还引发大规模人口外流。

2017  年美国牵头收紧制裁后，移民潮加剧，公共服务领域专业人才大量流失。联合国特别报告员阿

https://vtv.com.ve/atenciones-medicas-sismos-doce-mil/
https://observatorio.gob.ve/#numeros-bloqueo-ingles-xpag-1/1/
https://observatorio.gob.ve/#numeros-bloqueo-ingles-xpag-1/1/
https://www.globovision.com/nacional/30875/viceministro-castillo-venezuela-tiene-unos-30-mil-millones-de-dolares-bloqueados-y-han-sido-usados
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莉娜·杜汉（Alena Douhan）在 2021 年的报告中指出，公共服务行业流失了三成至五成从业人员，
其中包含大量医生、护士、工程师、教师、法官及各类技术人才；多家公立医院的专科岗位空缺率高
达五成至七成。人才断层直接削弱国家应急能力：专业救援人员锐减，在岗人员工作负荷剧增，灾害
来袭时公共服务体系难以高效运转。

自然灾害造成的破坏无法脱离事发时的政治、经济环境单独存在。但委内瑞拉绝非束手无策的受害者。
尽管人员伤亡惨重，该国仍稳步开启灾后恢复。2013  至  2021  年间，委内瑞拉国内生产总值萎缩
75%；而 2024 年、2025 年，该国 GDP 实现约 9% 的增长。2017 年，委内瑞拉超七成的粮食依赖
进口；到了 2026 年 3 月，本土粮食生产已能满足国内 96% 的需求。石油收入也出现回暖：2012
年，石油收入高达 930 亿美元，2020 年暴跌至 42 亿美元，近年又回升至约 180 亿美元。民众生
活依旧面临重重难题，国家经济也尚未恢复至危机前水平。但即便上千项单边强制措施仍未解除，委
内瑞拉的经济、基建、公共服务与民众生活水平都已逐步好转，防灾救灾能力同样得到提升。

《温柔之海》，吉列尔莫·基塔卡（阿根廷）作于1989 年。

谬论二：委内瑞拉政府正在阻碍人道主义救援
流传最广的说法莫过于，委内瑞拉当局刻意阻拦志愿者与救援物资送往受灾社区。但现代化搜救行动
离不开周密统筹：搜救犬需要安静环境才能探测废墟下的幸存者，重型机械设备需要畅通的通行通道，
救护车也要求道路无拥堵。即便民众初衷良善，若无组织地大批涌入灾区，也会妨碍救援、贻误生命

https://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2021/02/preliminary-findings-visit-bolivarian-republic-venezuela-special?__cf_chl_f_tk=Vs8Ls5I.lT2I3dSLYd0L8dtMIPORWqnm9mG3O_gZwJs-1783411356-1.0.1.1-ZlC1Havm7.jzgyJCxg2lK5LLwqK8iNZGVIAX0TTmzSg
https://www.imf.org/-/media/files/publications/dp/2022/english/rsvcea.pdf
https://www.reuters.com/world/americas/venezuela-economy-grew-over-9-2024-president-says-2025-01-01/
https://www.reuters.com/world/americas/venezuelas-maduro-says-economy-grew-9-2025-will-grow-7-2026-2025-12-10/
https://mexico.embajada.gob.ve/2026/03/24/venezuela-consolida-produccion-alimentaria-y-fortalece-soberania-economica/
https://coha.org/venezuela-the-double-catastrophe/
https://www.reuters.com/business/energy/venezuela-oil-exports-brought-18-billion-2025-central-bank-says-2026-03-24/
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救援时机。

一线现场消息显示，民间人流致使救援车辆寸步难行，原本仅需四十分钟的路程动辄耗费数小时；运
送重伤伤员的救护车因道路拥堵、损毁严重而延误通行。因此，管控灾区出入通道并非压制行为，而
是全球通用的标准应急处置手段。

与此同时，有组织的民间志愿力量从灾情初期便广泛参与救援。6 月 26 日后，数千名民众完成正式
登记，与专业应急队伍协同开展救助工作，让民间支援助力救援，而非扰乱救援秩序。关键问题从来
不在于民众是否参与援助，而在于能否有序开展援助，从而挽救生命。
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《街垒》，何塞·克莱门特·奥罗斯科（墨西哥）作于1931 年。
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谬论三：受灾社群遭到委内瑞拉政府漠视
灾害发生首日，民防部门、玻利瓦尔国家武装部队、警方与受灾家庭与社区协同行动，在受灾最严重
的拉瓜伊拉州救出 2,407 人。地震发生一周后的 7 月 1 日，共有约 2.6 万名来自民防机构、应急
部门、警方、军队及其他公共单位的工作人员奔赴灾区，另有约 1.7 万名志愿者正式加入救灾工作。
全境累计救出 6,461 名受灾群众。当局已协同 4,000 余名境外救援人员、至少 41 支国际代表团共
同开展人道主义救助。现阶段已向灾区直接投放近 900 万公斤粮食、约 2.8 万份食品包裹以及 320
万升饮用水。随着救灾行动持续推进、国民议会每日更新数据，上述物资总量还在大幅增长。超  8
万户家庭收到援助，涵盖食品、转运安置、医疗救治、心理疏导与应急住所。

医疗队伍在医院、临时野战诊所、急救分诊点累计救治 1.7 万余人。灾区供电基本恢复。有传言称
政府核心住房工程“委内瑞拉伟大住房使命”（Gran Misión Vivienda Venezuela）所建房屋质量低劣，
但该说法不攻自破：往届政府时期修建、私人承建的住宅同样损毁严重，而这项住房计划已为  520
万户家庭提供居所。拉瓜伊拉州设立  13  处大型临时安置点，加拉加斯、米兰达及其他受灾州另有
12  处安置点投入使用，相关扩容工作仍在推进。以上成果无法抹平民众承受的巨大苦难，却足以证
明委内瑞拉各类公共机构与成千上万有序组织起来的民众从未袖手旁观，而是在极端艰难的环境下持
续开展救灾工作。

《锡矿的诅咒》，亚历杭德罗·马里奥·伊利亚内斯（玻利维亚）作于1937 年。

https://www.youtube.com/watch?v=TFgC2GVblOY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=efYakl-0si0
https://albaciudad.org/2026/06/jorge-rodriguez-balance-30-junio-terremotos-venezuela/
https://ultimasnoticias.com.ve/economia/gran-mision-vivienda-venezuela-entrego-mas-de-5-millones-de-hogares-en-2025/
https://ultimasnoticias.com.ve/economia/gran-mision-vivienda-venezuela-entrego-mas-de-5-millones-de-hogares-en-2025/
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谬论四：美国对委内瑞拉的关切能够与其混合战争行径割裂看待
任何真正的人道主义援助都理应得到认可，无论其来自何方。但人道主义姿态无法脱离宏观政治现实
与过往历史事实单独评判。美国持续实施各类制裁，系统性重创委内瑞拉经济，切断该国获取国际融
资的渠道、限制关键物资进口、冻结属于委内瑞拉民众的数十亿美元国有资产。一边提供少量人道援
助，一边推行加剧人道灾难的制裁政策，二者无法割裂评价。

制裁及其他单边强制措施之所以能达成政治目的，关键在于其伤害具备隐蔽性。它不像炸弹那样产生
触目惊心的画面，而是长年累月逐步侵蚀公共医疗体系、基础设施、生产能力与国家治理机构。等到
灾害来袭，本就遭到持续削弱的公共体系反倒被当作政府治理无能的佐证，全然无视长期经济战争累
积造成的破坏。这场经济战争带来的人命损失触目惊心：2017 至 2018 年间，美国制裁已造成超四
万人死亡；还有三十万人因无法获取基础药品与治疗，生命安全岌岌可危。

英国追随美国对委施压，至今扣押着约 31 吨委内瑞拉黄金，这批黄金在 2020 年估值约 19.5 亿美
元。委内瑞拉背负约 2,400 亿美元债务，涵盖违约主权债券、委内瑞拉国家石油公司债券（PDVSA
bonds）、累计利息、未清偿账款、仲裁赔款与双边贷款。2017 年出台的金融制裁虽非这笔债务的全
部成因，却切断了委内瑞拉进入美国金融市场的通道，极大压缩该国偿还、重组债务的空间。资产持
续遭扣押、沉重债务压顶，严重阻碍委内瑞拉重建基建、兴建住房、妥善安置受灾群众的工作。

当下最具实际意义的人道主义行动绝非口头表达关切，而是立刻撤销全部单边强制措施，解冻委内瑞
拉被扣押的主权资产，用于灾后重建。

https://cepr.net/images/stories/reports/venezuela-sanctions-2019-04.pdf
https://www.theguardian.com/business/2026/jan/06/bank-of-england-venezuelan-gold-nicolas-maduro-us-uk
https://www.theguardian.com/business/2026/jan/06/bank-of-england-venezuelan-gold-nicolas-maduro-us-uk
https://elpais.com/america/2026-05-13/venezuela-anuncia-la-reestructuracion-formal-de-su-deuda-externa-tras-casi-una-decada-en-default.html
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《万卡原住民妇女》，胡莉亚·科德西多（秘鲁）作于1931 年。

谬论五：这场地震证明玻利瓦尔进程已然失败
这场灾难反而展现出，一个完成充分组织化的社会在极端重压之下开展集体行动的强大能力。数十年
来，公社、社区自治组织、公共医疗网络、粮食分配体系、志愿救援队伍与地方基层机构逐步建立，
在本次应急救灾中发挥了不可替代的作用。委内瑞拉全国各地的基层社区依托地震前早已成型的组织
框架，自主调配粮食、安置住所、转运物资、提供医疗，并组织志愿者投入救援。

没有任何社会能够彻底消除如此巨型灾害带来的伤痛，但拥有成熟基层组织体系的社会，抵御、应对
危机的能力远高于完全依靠市场与私人力量的社会。这份韧性并非凭空产生，根基在于数十年间国家
持续投入公共教育、扫盲普及、全民医疗与基层社区建设。玻利瓦尔进程启动以来，数百万委内瑞拉
民众获得受教育机会，国内彻底扫除文盲，多所新建公立大学拓宽高等教育覆盖面，公共医疗领域投
入大幅提升。即便美国主导的混合战争持续对委造成重创，但前文所述的发展成果不仅改善了各项民

https://thetricontinental.org/dossier-61-chavez/
https://www.counterpunch.org/2026/05/18/communal-consults-and-venezuelas-fight-for-the-future/
https://mppp.gob.ve/wp-content/uploads/2023/11/VEC_enero2023.pdf
https://thetricontinental.org/wp-content/uploads/2019/06/190604_Dossier-17_EN_Web-Final-2.pdf
https://peoplesdispatch.org/2026/01/12/washingtons-war-on-sovereignty-and-development-in-venezuela/
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生指标，更夯实了各类集体组织形态，使其在国家危难时刻成为不可或缺的支撑力量。

《播种者》杂志封面，加布里埃尔·费尔南德斯·莱德斯马（墨西哥）作于1930年。

对委内瑞拉人民而言，必须落实以下举措：
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立即撤销所有针对委内瑞拉的单边强制措施，包括各类经济制裁，必须解冻、归还所有被海外冻结、1.
扣押、封锁的委内瑞拉国有资产。
终止一切形式的外国干涉行径。2.
免除委内瑞拉的全部外债。3.
人道主义援助必须与委内瑞拉公共机构及基层组织协同开展，不得被用作政治干涉或军事干预的工4.
具。
在国际媒体的关注必然转移之后，国际进步运动仍需长期支持委内瑞拉人民。5.

自然灾害无可避免，但其是否演变为惨烈的人道主义灾难取决于人为的政治抉择。委内瑞拉人民如今
背负数十年经济战争的恶果，同时面临重建家园、学校、医院与社区的艰巨挑战。因此，国际团结不
能止于同情：必须驳斥敌对势力编造的虚假论调，要求解除削弱委内瑞拉救灾能力的制裁与资产封锁，
捍卫该国自主复苏、重建、主宰未来命运、免受外部胁迫的正当权利。

 

热忱的，

Vijay

https://thetricontinental.org/zh/huibian-weilai/

	Tricontinental: Institute for Social Research
	2026年第27期新闻稿：委内瑞拉地震与灾难政治


