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2025年第22期新闻稿：数亿人正死于饥饿
 

《炉火》，马克苏德·米尔穆哈梅多夫（塔吉克斯坦）作于2020年

亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

我以前曾写过这样的新闻稿。事实上，每年一旦发布新的《全球粮食危机报告》（Global  Report  on
Food  Crises），我几乎都可以写这样一篇文章。报告的核心有四点：

今年挨饿的人比去年更多。1.

https://thetricontinental.org/zh/newsletterissue/shuyiren-zheng-siyu-jie/
https://thetricontinental.org/zh/
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
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今年的粮食产量比去年更高。2.

粮食产量足以养活全世界人口，甚至还有剩余。3.

那么，人们至今仍在挨饿，这到底是怎么回事呢？4.

《剩余》，萨奥·斯雷茂（柬埔寨）作于2017年

我们来看看相关数据。

要点1：联合国粮食及农业组织（Food and Agriculture Organisation, FAO）、世界粮食计划署（World
Food  Programme）、世界卫生组织、国际农业发展基金会（International  Fund  for  Agricultural
Development）和联合国儿童基金会（United Nations Children’s Fund）的研究表明，2023年有7.33亿
人长期处于饥饿状态。

要点2：据FAO统计，2022年全球农民与农业企业生产了110亿公吨粮食（包括肉类、鱼类和96亿吨主
要农作物——如玉米、大米、小麦）。

要点3：可以通过一个前提下的简单计算来说明。

https://www.fao.org/newsroom/detail/hunger-numbers-stubbornly-high-for-three-consecutive-years-as-global-crises-deepen--un-report/en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8dde9b01-6771-45bc-ad39-cf194b616f9f/content
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前提：每人每年消耗1吨（即1,000公斤）粮食（FAO的全球人均粮食消费标准为每
日2,800千卡）。

计算：如果一人需要1吨粮食，而总产量为110亿吨，那么粮食足够养活110亿人。

结论：目前全球人口为80亿。因此，目前的粮食产量不仅足以养活全世界所有人口，还
能额外供养30亿人。

《法尔洪达》，拉蒂夫·埃什拉克（阿富汗）作于2017年

要点4：那为什么还有人在挨饿？

导致饥饿如此严重的原因有很多，但其中没有任何一条可以归因于马尔萨斯主义者（Malthusians）所
声称的“人口增长超过粮食产量”而导致的粮食短缺。

全球许多地区持续存在严重饥荒状况，至少有三个原因。

第一，战争摧毁农业和粮食分配体系。这是饥饿最明显的原因。这正是苏丹发生饥荒的原因。1.
苏丹拥有全非洲最大的可耕地面积，如果没有战争，本可以成为“非洲粮仓”。尽管有着战争，
苏丹仍是世界最大的含油籽（花生、红花籽、芝麻、大豆、葵花籽）出口国，全球约80%的阿拉
伯胶产自苏丹农村。但由于战争，大部分农田无法耕种，许多农民被迫离开土地，甚至拿起武
器。

https://www.fao.org/4/y4252e/y4252e04.htm
https://www.unicef.org/press-releases/famine-confirmed-sudans-north-darfur-confirming-un-agencies-worst-fears
https://www.afdb.org/en/news-and-events/press-releases/sudan-african-development-bank-group-commits-nearly-74-million-boost-wheat-production-57352
https://oec.world/en/profile/hs/other-oily-seeds
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《文字与符号》，K.C.S.帕尼克（印度）作于1968年

其次，浪费这一丑陋的旧习至今依然存在。全球五分之一的粮食被损失或浪费（相当于每天102.
亿顿饭），三分之二的消费端粮食浪费发生在富裕国家，而全球60%的粮食浪费发生在家庭层面。
在富裕国家，浪费主要出现在零售和消费环节，原因主要包括过度加工与包装、家庭和餐馆的
餐盘浪费；在较贫穷国家，浪费主要发生在生产环节（恶劣天气、虫害、病害）以及储存环节
（设备简陋、制冷不足、运输低效）。

https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
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《今日儿童》，阿里乌内·贾涅（塞内加尔）作于2020年

第三，人们吃不饱的根本原因是没钱吃饭。换句话说，不平等是饥饿的引擎。让我们再来列举3.
一次事实：

全球超过7亿人每天生活费不足2.15美元，买不起食物。

34亿人每天生活费不足5.50美元，难以保证温饱。

2023年，全球财富总额约432万亿美元。其中，全世界最富有的1%成年人掌握了47.5%的
总财富（213.8万亿美元，人均270万美元）；而底层50%（约40亿人）仅拥有不到1%的财富
（4.5万亿美元，人均1,125美元）。财富鸿沟每年都在扩大。

低收入人群难以负担食物，因为食品和燃料价格的通胀已侵蚀了他们的生活预算。

https://www.worldbank.org/en/publication/poverty-and-shared-prosperity
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/10/17/nearly-half-the-world-lives-on-less-than-550-a-day
https://www.ubs.com/global/en/wealthmanagement/insights/global-wealth-report.html
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饥饿率在女性中高于男性，因为在家庭粮食不足时，女性往往首先减少自己的食量。在
女性户主家庭中，饥饿率更高。

原住民人口占全球人口不到5%，却占极端贫困人口的15%，饥饿率也高于其他群体。

正如联合国粮农组织2021年指出：“贫困仍是导致全球粮食不安全的主要原因，因为即使粮食充足，
人们仍缺乏获取足够食物的资源。”

《向太阳颂-其五（奥尔梅克·玛雅与当下）》，奥布里·威廉姆斯（圭亚那）作于1984年

像这样依托统计数据的新闻稿，并不能说明贫困对人类精神造成的伤害。贫困带来的沮丧会催生一种
宿命感，使贫困者难以表述自身处境。冰冷的数字无法让他们理解早已深知的现实。有时，诗歌更能
揭示资本主义贫困结构及其对人类精神的影响。

尼古拉斯·纪廉（Nicolás  Guillén）（1902—1989）是古巴革命前后最杰出的诗人之一。1931年，他
在诗集《松戈罗·科松戈》（Sóngoro  Cosongo）中发表了诗作《甘蔗》（Caña），该书名源自非裔
古巴鼓声的拟声。

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6240001/
https://www.fao.org/gender/learning-center/thematic-areas/gender-and-food-security-and-nutrition/10/en
https://social.desa.un.org/publications/state-of-the-worlds-indigenous-peoples-first-volume
https://www.fao.org/interactive/state-of-food-security-nutrition/2021/en/
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El negro
junto al cañaveral.El yanqui
sobre el cañaveral.
La tierra
bajo el cañaveral.
¡Sangre
que se nos va!

黑人
立在甘蔗地边。美国佬
站在甘蔗地上。
土地
压在甘蔗地底。
血
正从我们身上流走！

这不就是事实吗？

《自由之枝》，赛杜·迪科（布基纳法索）作于2018年

要结束饥饿，必须结束贫困。2021年，中国人民在本国消除了绝对贫困。到2025年11月，印度喀拉拉
邦（Kerala）将提前一年消除极端贫困。越南也在迈向消除绝对贫困。这曾是托马斯·桑卡拉
（Thomas  Sankara，1949—1987）执政时布基纳法索的目标，如今在易卜拉欣·特拉奥雷（Ibrahim
Traoré）上尉的领导下重燃。这并非依赖慈善或外援，而是依靠自力更生。1986年4月4日，在瓦加杜
古（Ouagadougou）召开的革命保卫委员会全国会议（National Conference for the Committees for the
Defence of the Revolution）上，桑卡拉说：“我们必须生产更多——生产更多，因为喂养你的人，自
然也会对你发号施令。”2023年，特拉奥雷继承了桑卡拉的精神，他说：“我们的前辈教给我们一个
道理：一个不能发动自己反抗的奴隶，不配被同情。我们不为自己感到可怜，也不要求别人同情我们。
布基纳法索人民已决定战斗——与恐怖主义作斗争，以重启我们的发展。”他补充道，如今布基纳法
索人民在问：

https://thetricontinental.org/studies-1-socialist-construction/
https://peoplesdispatch.org/2025/04/16/communist-led-kerala-soon-to-become-indias-first-state-free-of-extreme-poverty/
https://peoplesdispatch.org/2023/08/02/a-slave-who-cannot-assume-his-own-revolt-does-not-deserve-to-be-pitied-says-ibrahim-traore-of-burkina-faso/
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我们不明白，非洲拥有如此丰富的土地资源、优渥的自然条件、充沛的水源和充足的阳
光，为什么今天却是世界上最贫穷的大陆。非洲是一个饥饿的大陆。为什么世界各地会
有那么多国家元首在乞求援助？这些都是我们正在自问的问题，而到目前为止，我们仍
没有答案。

但他们很快会有答案。一旦有了答案，他们就会提出新的问题，历史便会继续前行。

热忱的，

Vijay
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