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2025年第1期新闻稿：我们孩子的眼泪
 

《过早失窃》马拉克·马塔尔（巴勒斯坦被占领土加沙）作于2023年

亲爱的朋友们：

三大洲社会研究所向您问好。

12  月发布的一项研究让我流泪。这份研究报告题为《需求研究：加沙战争对弱势儿童及其家庭的影
响》，该研究由加沙危机管理社区培训中心（CTCCM）实施。报告以临床研究的方式撰写，其语言
本不应该对我产生如此大的影响。但研究结果却令人震惊。以下是一些冷冰冰的事实：

加沙 79% 的儿童做恶梦。1.
87%的儿童经历过严重恐惧。2.

https://thetricontinental.org/zh/newsletterissue/balesitan-jiasha-2025/
https://thetricontinental.org/
https://www.warchild.org.uk/our-work/policies-and-reports/needs-study-impact-war-gaza-children-vulnerabilities-and-families
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38% 的儿童尿床。3.
49% 的照顾者说，他们的孩子认为自己会死在战争中。4.
96% 的加沙儿童感到死亡迫在眉睫。5.

简而言之，加沙的每个儿童都觉得自己即将死去。

《无题》贾拉勒·优素福·戈利（苏丹）作于2024年

这是 2025 年的第一篇新闻稿，本可以在上一行结束。还需要说什么呢？但确实还有更多话要说。

2024  年  3  月，联合国儿童权利委员会就苏丹武装部队和准军事组织“快速支援部队”（Rapid
Support  Forces）之间的战争发表了一份措辞严厉的声明。声明列出了强有力的事实：

苏丹有 2400 万儿童面临“世代灾难 ”的风险，他们占全国 5000 万总人口的近一半。1.
1900 万儿童失学。2.
400 万儿童流离失所。3.
370 万儿童严重营养不良。4.

第一点涉及苏丹所有儿童，他们都面临着“世代灾难”（ generational  catastrophe）的风险。这个概念
最初由联合国提出，用来描述儿童因新冠疫情封锁而遭受的创伤和挫折，如今意味着苏丹儿童将无法
从战争带来的苦难中恢复过来。苏丹需要几代人的时间才能恢复正常。

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/sudan-conflict-24-million-children-exposed-year-brutality-and-rights
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-10-22/secretary-generals-video-message-for-extraordinary-session-of-the-global-education-meeting?_gl=1*sl9mce*_ga*NjA3MjQ0ODcuMTcxNjU1NTc1OA..*_ga_TK9BQL5X7Z*MTczNDE4Mjk4MC41OC4wLjE3MzQxODI5ODAuMC4wLjA.*_ga_S5EKZKSB78*MTczNDE4Mjk4MS4zNS4xLjE3MzQxODMwMTMuMjguMC4w
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《生命之水》帕西塔·阿巴德（菲律宾）作于1980 年

2017年的一项科学研究发现，童年时期的深刻创伤会在一个人的生理和心理上打上烙印。创伤会重塑
儿童发育中的神经系统，导致高度警觉和焦虑，甚至在几十年后也是如此。作者写道，这一过程会产
生一种叫做“威胁处理增强”（ enhanced threat processing）的机制。难怪对经历过早期战争的儿童进
行的研究显示，他们罹患心脏病和癌症等疾病的比例过高。

2022 年 3 月，来自阿富汗、印度、爱尔兰和斯里兰卡的五名医生给《柳叶刀》杂志写了一封情真意
切的信，在信中提醒全世界注意阿富汗儿童的困境。截至 2019 年，阿富汗的每个儿童都是在战争中
出生和长大的，没有一个经历过和平。作者指出，“对阿富汗儿童和青少年进行心理治疗干预的研究
非常罕见，所提供的证据质量也不高”。因此，他们提出了一项针对阿富汗儿童的综合医疗保健计划，
该计划有赖远程医疗和非医疗专业人员。在另一个世界，该计划可能会引起争论。在那场战争中让军
火商发财的一些资金本可以用来实现这一计划。但这不是我们这个世界的前进方向。

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X16301361
https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/abstract/2011/06000/the_association_of_traumatic_experiences_and.7.aspx
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)00155-6/fulltext
https://www.savethechildren.net/news/18-years-conflict-every-single-afghan-child-affected-war
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9161635/%23:~:text%3DAs%2520of%2520today%252C%2520every%2520child,mental%2520health%2520disorders%2520(15).&ved=2ahUKEwiFronXuq6KAxUcrlYBHReUFD4QFnoECBoQAw&usg=AOvVaw3-Uy3UEIdK-1FL82IW-mqn
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《标题不详（艾哈迈德9）》马哈茂德·艾哈迈德（伊拉克）作于1976年

关于军火商的说法并非空穴来风。根据斯德哥尔摩国际和平研究所（SIPRI）2024 年 12 月的一份情
况简报，全球最大的 100 家武器生产和军事服务公司在 2023 年军售总额增长 4.2%，达到惊人的
6320 亿美元。总部设在美国的五家公司占据了其中近三分之一。从2015 年到 2023 年，这 100 家
公司的军售总额增长19%。虽然2024年的完整数据尚未公布，但从主要“死亡商人”的季度财报来看，
他们的收入会进一步飙升。战争贩子赚了几十亿，但出生在战区的孩子们却一无所有。

https://www.sipri.org/sites/default/files/2024-11/fs_2412_top_100_2023_0.pdf
https://www.sipri.org/sites/default/files/2024-11/fs_2412_top_100_2023_0.pdf
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2024/12/03/world-s-top-arms-producers-see-revenues-rise-amid-wars-and-regional-tensions_6734974_4.html
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《我们不会离开》伊斯梅尔·沙穆特（巴勒斯坦被占领土加沙）作于1987 年
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2014  年，以色列对加沙的轰炸导致无辜儿童死亡。七月份发生的两起事件引发特别共鸣。首先，7
月 9 日晚 11 时30 分，以色列发射一枚导弹，击中了汗尤尼斯的欢乐时光海滩咖啡馆（Waqt al-
Marah）。咖啡馆是临时搭建的，距离地中海约三十米，当时有几个人聚集在咖啡馆里观看 2014 年
国际足联世界杯半决赛阿根廷对阵荷兰的比赛。他们都是忠实足球迷。以色列的导弹炸死了九名年轻
人：穆萨·阿斯塔（16  岁）、苏莱曼·阿斯塔（16  岁）、艾哈迈德·阿斯塔（18  岁）、穆罕默
德·法瓦纳（18  岁）、哈米德·萨瓦利（20  岁）、穆罕默德·加南（24  岁）、易卜拉欣·加南
（25 岁）和易卜拉欣·萨瓦利（28 岁）。他们没能看到阿根廷队在点球大战中获胜，也没能看到德
国队在几天后的紧张决赛中夺冠。

与此同时，以色列的轰炸有增无减。三天后的 7 月 16 日，几个男孩在加沙海滩踢足球，仿佛在重
现世界杯比赛。这时，一艘以色列海军舰艇先向一个防波堤开火，随后在男孩们逃跑时向其开火。以
色列打死了其中四人：伊斯梅尔·马哈茂德·巴克尔（9  岁）、扎卡里亚·阿赫德·巴克尔（10
岁）、阿赫德·阿特夫·巴克尔（10 岁）和穆罕默德·拉梅兹·巴克尔（11 岁），并造成其他人受
伤。

2014 年，以色列对加沙的炮击共造成至少 150 名儿童死亡。人权组织以色列占领领土人权信息中心
（B’Tselem）制作了一则广告，打算在以色列电视上播报这些儿童的姓名，以色列广播局予以封杀。
英国诗人迈克尔·罗森以一首优美的诗歌《不要提及孩子们》回应了这场杀戮和封禁。

Don’t mention the children.
不要提及孩子们。
不要说出死去孩子的名字。
不能让人们知道
死去孩子的名字
孩子们的名字必须隐藏起来。
孩子们必须无名。
孩子们必须在离开这个世界时
不带名字。
不能让任何人知道
死去孩子的名字。
谁也不能说出
死去孩子的名字。
甚至不能让人想到孩子们
有名字。
人们必须明白
知道孩子们的名字
是危险的。
人们必须受到保护
不能知道这些孩子的名字。
孩子们的名字会像野火般
蔓延。
如果人们知道了孩子们的名字
他们将不再安全。
不要说出死去孩子的名字。

https://www.btselem.org/press_releases/20140721_children_killed_in_gaza_have_names
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不要回忆死去的孩子。
不要想起死去的孩子。
不要说：“死去的孩子”。

是的，孩子们都有名字。我们将继续说出所有我们还记得名字的孩子。我们不会忘记他们。2024  年
9 月，巴勒斯坦卫生部公布了 2023 年 10 月至 2024 年 8 月期间在美以种族灭绝中丧生的巴勒斯
坦人的最新名单。在这份名单上，有 710 名新生儿的年龄被标为零岁。他们中有很多在死前不久才
有自己的名字。

虽然名单太长，无法在此重述，但艾塞尔·库姆桑和阿塞尔·库姆桑的故事很有代表性。2024 年 8
月 13 日，穆罕默德·阿布·库姆桑离开了他在代尔巴拉赫（位于加沙“安全区”中部）的公寓，去
登记他刚出生的双胞胎孩子艾塞尔和阿塞尔。他把孩子留在他们的母亲朱玛娜·阿尔法医生（29 岁）
身份，三天前，朱玛娜·阿尔法医生在努塞拉特的阿瓦达医院（Al-Awda  Hospital）生下了这对双胞
胎。朱玛娜·阿尔法医生在加沙爱资哈尔大学接受培训后成为一名药剂师。就在分娩前几天，她在
脸书上发帖，谈及以色列袭击儿童，并引述了哥伦比亚广播公司新闻频道（CBS  News）“加沙儿童”
（Children of Gaza）节目中对犹太裔美国外科医生马克·珀尔马特（Mark Perlmutter）的采访。当穆
罕默德为双胞胎办理完登记手续回来时，发现他们的家已被摧毁，他的妻子、刚出生的孩子和岳母都
在以色列的袭击中丧生。

艾塞尔·库姆桑。
阿塞尔·库姆桑。

我们必须说出死去孩子们的名字。

https://www.middleeasteye.net/news/names-710-palestinian-newborns-killed-israeli-forces-gaza-published
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088211534435
https://www.cbsnews.com/news/children-of-gaza/
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《拥抱男孩的老虎》马拉克·马塔尔（巴勒斯坦被占领土加沙）作于2024年

 

热忱的，

Vijay
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