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एलेन पोसामे, दनुनया बंद नहीं हुई ह;ै हम िीवन को िारी रखते हैं, 2019।



3

महामारी ने पहले से मौजदू असमानताओ ं को अधिक गहरा करने के साथ ही उसे नये 
रूपों में उजागर धकया है, उन प्रधरियाओ ंको पुन: वयवस्थत धकया है जो जीवन जीने और 
उसके अनुकूल पररस्थधतयों की गारंटी देता है। इस संदर्भ में श्रधमक वग्भ के आस-पड़ोस में 
देखराल के काय्भ और उनको करने वालों की महतवपरू्भ रधूमका होती है, बावजदू इसके 
उनहें बहुत कम सामाजजक और आर्थक मानयता धमलती है। मानव जीवन को बनाए रखने 
के जलए प्रधरियाओ ंको पुन: पररराधित और धनर्मत करने के जलए दधुनया रर में संगठन के 
नये रूपों का जन्म हो रहा है। 

महामारी के बाद की पररस्तधथधतयों में वा्तधवकताओ ंके राजनीधतकरर की आवशयकता 
और उस धदशा में समझदारी को धवकधसत करते हुए ट्ाइकॉसनटनेंटल: सामाजजक शोि 
सं्थान और मापेओस फेधमधन्तास (फेधमधन्ट मैपपग) ने संकट को उजागर करना 
(अनकवररग कराइधसस) के नाम से एक पॉडका्ट का धनमा्भर धकया है, जो धवधरन्न 
सं्थाओ ंतथा जगहों पर महामारी के असमान प्रराव का नारीवादी दधृटिकोर से पड़ताल 
करता है। हम समाज के हाजशये पर रहने वाली ज़मीनी ्तर की नारीवाधदयों के नज़ररये 
से महामारी के प्रराव का धवशे्िर करने के जलए धनकल पड़ ेहैं, जो नेटवक्भ  का समथ्भन 
और धनमा्भर करते हैं, ज़मीनी ्तर के बधुनयादी ढाँचे का धनमा्भर करते हैं, और एक दसूरे 
पर और हमारे आसपास के वातावरर पर धनर्भरता को सुधनधचित करने के जलए लड़ते हैं। 
इस डोजजयर में, हमने इस काय्भ को वयवस्थत धकया और हमने उन प्रधतरोिों के बारे में 
शोि धकया जो अनुरवों और वा्तधवकताओ ंकी एक धव्तृत शंृखला से उतपन्न हुए हैं। 
आज इन वा्तधवकताओ ंका सामना अथ्भवयव्था, ्वा््थय और खाद्य सुरक्ा के पतन के 
साथ-साथ शोिर, लटू, और पहसा के गहराने से होता है। हमने इस शोि को तीन मुखय 
के्त्ों: समुदायों, पररवारों/घरों और घरेल ूऔर देखराल काययों के इद्भ-धगद्भ रखा है। इन सरी 
के्त्ों में, देखराल काय्भ का व्तुकरर, धनजीकरर, अधनधचितता, नारीवाधदता अलग-अलग 
तरीक़ों से उररकर सामने आती है।

इस काय्भ को करने के जलए हमारे धवचार और समझ उस प्रधतबदिता से धनकले हैं जो 
सुनने तथा संवाद के माधयम से सहयोगपरू्भ जशक्र को बढ़ावा देते हैं। यह काम उन सरी 
मधहलाओ ंके सहयोग के धबना संरव नहीं हो पाता जो लोगों तथा जन संघियों के जलए लड़ 
रही हैं जो हमें उन अनुरवों तथा वा्तधवकताओ ंको साझा करने के जलए हमें पे्रररत करते 
हैं। 
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भाग 1: सामुदायिक देखभाल 
काि्य आवशिक काि्य है 

श्रम, नवउदारवाद और प्रतिरोध का एक नया नक़्ा
 

2017 में अजजेंटीना में अंतरा्भष्टीय नारीवादी हड़ताल के दौरान लोकधप्रय अथ्भवयव्था 2 की 
मधहला श्रधमकों ने नारा धदया धक ‘अगर हमारा जीवन बकेार है, तो हमारे धबना उतपादन 
करो’। इस नारे के माधयम से उनहोंने हमारे समाजों में अदशृय श्रम के बारे में चलने वाली 
1960 और 70 के दशक की नारीवादी बहस को पुनजजीधवत और संशोधित धकया; जो 
गधतधवधियाँ जीवन के उतपादन और पुनरुतपादन में मौजलक रधूमका धनराती हैं, उनहें न तो 
हमेशा मानयता धमलती है या पाररश्रधमक 3 दी जाती है। 

लेधकन 1970 के बाद से बहुत कुछ बदल गया है। वेतनरोगी काय्भ दलु्भर हो गया है, 
और मधहलाओ ंतथा एलजीबीटीकय+ू लोगों ने अपने पररवारों को चलाने के जलए आर्थक 
ररनीधत बनाने में अग्ररी रधूमका धनराई है। इन ररनीधतयों में से कई श्रधमक वग्भ के 
आस-पड़ोस और उनके रीतर जीवन के पुनरुतपादन पर कें धरित है, इनमें आधश्रतों की 
देखराल (शैशवाव्था में या बढ़ुापे में) से लेकर जीवन धनवा्भह के जलए तथा ग्रामीर के्त् के 
शहरीकरर तथा शहरी हाजशये पर रहने वाले लोगों के जलए रोजन, कपड़ा, आवास और
यहाँ तक   धक पानी जैसी शहरी बधुनयादी सेवाओ ंकी गारंटी का संपरू्भ ढाँचा तक शाधमल 
है। सैंधटयागो डले ए्टेरो के धकसान आंदोलन (MOCASE) के देओललडा कैररजो ने अपने 
अनुरव के बारे में बताया:

हमें अपने बच्ों के साथ कचरा उठाने के काम पर जाना था और कचरे के थैलों को 
उठाते हुए हमारे रीतर क्ोर रर आया। हमें अपने घरों के दरवाजे़ खोलने थे ताधक 
आस-पड़ोस के बच्ों को नाशता धमल सके और इसके जलए हमें ओलास पोपुलारेस 
[सामुदाधयक रसोई] बनाने पड़।े 
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ये ररनीधतयाँ, जो हमारे आस-पड़ोस में संगठन की अपनी प्रधरियाओ ं से पैदा हुई हैं, 
सामुदाधयक संरचना के धनमा्भर में अहम रधूमका धनराती हैं। 

ये अनुरव नवउदारवादी बदेख़ली की प्रधतधरिया के रूप में सामने आते हैं, जो मधहलाओ ंपर 
धवशेि रूप से रारी बोझ डालता है। यह ऐसी मधहलाएँ हैं जो राजय द्ारा सामाजजक सेवाओ ं
और सुरक्ा में कटौती के बाद उतपन्न हुए ख़ालीपन को ररने का काम करती हैं। सामुदाधयक 
एकजुटता नेटवक्भ  काय्भ-संबंधित माँगों, पहसा से मुक्त ्वच्छ वातावरर का अधिकार, और 
्वा््थय, जशक्ा, आवास, रोजन और कृधि योगय रधूम का अधिकार प्रदान करने के जलए 
एक मंच प्रदान करता है। 

सामुदाययक कंेद्रीकरण 

आवशयकता ने मधहलाओ ंको घर से बाहर धनकलने के जलए मजबरू धकया, लेधकन उनकी 
आवशयकताओ ं के राजनीधतकरर ने उनहें समुदाय में घर बनाने के जलए पे्रररत धकया। 
समुदाय वह ्थल है जहाँ से आर्थक, राजनीधतक और देखराल की ररनीधत धवकधसत 
होती है। ये लोकधप्रय और नारीवादी अथ्भवयव्थाएँ रोजन, रा्ते, पक्ी सड़कें , सीवेज 
धस्टम और घर बनाती हैं। लेधकन, सबसे बढ़कर, वे अस्ततव के जलए संघि्भ, सपने और 
रावनातमक देखराल नेटवक्भ  का धनमा्भर करती हैं। अजजेंटीना वक्भ स्भ सेंट्ल यधूनयन (CTA) 
के जेनेट मेंधडएटा के शबदों में: 

यह हम, मधहलाएँ, हैं जो देखराल के काम को वयवस्थत करती हैं और आगे 
बढ़ाती हैं, जो असंखय तरीक़ों से हमारे पररवारों का समथ्भन करती हैं। न केवल हम 
उनहें रोजन प्रदान करते हैं और खाना बनाते हैं और परोसते हैं, बस्क अकसर हम 
अपना और दसूरों का समथ्भन करते हैं; हम सरी सम्याओ ंका समािान खोजने 
की कोजशश करते हैं। 

ट्ांसजेंडर समुदाय द्ारा रेदराव और कलंक का सामना करने के जलए बनाए गए नेटवक्भ  
इस सामुदाधयक काय्भ का एक धह्सा हैं। एकजुटता उनहें जीधवत रखती है, अजजेंटीना के 
ट्ांसजेंडर आंदोलन के लजू बजेेरानो (Movimiento Transexual Argentino) बताते 
हैं: 
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एक ट्ांसजेंडर कॉमरेड ने... सबसे रूधढ़वादी शहरों में, अपना आउटडोर रेस्ाँ 
खोला, जहाँ सबसे अधिक ललग-आिाररत और माधच्टा पहसा होती है। रेदराव 
और बाक़ी सब चीज़ों के बावजदू ट्ांसजेंडर लोगों और बच्ों की मदद करने और 
उनहें ् नैकस और खाने के जलए कुछ देने में सक्म होने के जलए खु़द को वहाँ ् थाधपत 
करना पड़ा। 

नाररीतव और सामुदाययक काय्य की आवशयक प्रकृति 

यौन धवराजन के आिार पर श्रम को लेकर जजस प्रकार की असमानताएँ पहले से धवद्यमान 
हैं, नवउदारवाद के पररराम्वरूप-लेधकन उसके प्रधतरोि में री-काम के नये ्थाधनक 
धवनयासों द्ारा उनका पुनरुतवादन धकया गया। श्रम के लैंधगक धवराजन से हमारा तातपय्भ 
ऐधतहाधसक, सामाजजक और राजनीधतक प्रधरिया से है, जजसके माधयम से क्मताओ,ं 
कौशल, मू् य और/या काम को एक धवशेि ललग से जुड़ी जैधवक धवशेिताओ ंके अनुसार 
सौंपा गया है। ऐसा कुछ धवशेि प्रकार के कामों में ्पटि रूप से पररलजक्त होता है जजनका 
धवतरर जैधवक धवशेिताओ ंके अनुसार होता है जो सामाजजक संगठन का आिार है। 

आिुधनक पूँजीवादी समाजों में यह प्रधरिया असमान मू् य और मानयता के साथ जुड़ी हुई 
है जो कुछ प्रकार के काम को कुछ अनय प्रकार के कामों पर वरीयता देता है, जजसके 
पररराम्वरूप कुछ लोगों को कुछ अनय लोगों की तुलना में असमान शधक्त धमल जाती है। 
इस प्रधरिया में व्तुओ ंके उतपादन तथा जीवन के पुनरुतपादन का के्त् एक पदानुरिम के 
आिार पर धवराजजत कर धदया गया था, जजसमें जीवन के पुनरुतपादन को कमतर महतव 
धदया गया था। मधहलाओ ंको प्रजनन के सरी पहलुओ ंकी जज़ममेदारी ‘आधिकाररक’ तौर 
पर सौंप दी गई थी। दसूरी ओर, पुरुिों को ’बाहरी दधुनया’ के उतपादक काय्भ, अधययन, 
राजनीधत और क़ाननू का जज़ममा सौंप धदया गया था। यह समझदारी धक ‘काय्भ्थल पर 
पुरुिों और घर के रीतर मधहलाओ’ं के बीच काम का बँटवारा होत है, आगे चलकर आम 
समझदारी का धह्सा बन गया। आिुधनक पूँजीवादी समाजों में मधहलाओ ंकी सामाजजक 
शधक्त की अिीनता को समझने के जलए यह सधमकरर एक महतवपरू्भ पबद ुहै। 
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हम दनुनया को आगे बढाते हैं, हम इसे रोकते हैं, एक हस्तक्ेप िो 8M मार्स के दौरान हुआथा, 
िो नक अपग्ेडेड वक्स स्स, ला प्ाटा, अिजेंटीना के आंदोलन के साथथयों की एक तस्ीर पर आधाररत था।
कोलेललवा वारा
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एक धव्ताररत घरेल ूके्त् के रूप में समुदाय मधहलाओ ंऔर LGBTQ+ लोगों के काम के 
माधयम से ही अपना अस्ततव बनाए हुए है। जशलजी धरिटशेज़ो पॉपयुलर मवूमेंट फॉर धडधनिटी 
(Movimiento Popular La Dignidad) ने इस पबद ुपर बात की: 

हम में से अधिकांश मधहलाएँ हैं... और हम में से अधिकांश के पास काम नहीं 
है; तथाकधथत गृधहजरयों के इस तरह के काम को करी मानयता नहीं दी गई थी 
कयोंधक यह री काम का एक रूप है, इसजलए यह कहना बहेतर है धक हमारे पास 
औपचाररक काम नहीं है। हमारे पास यह मौक़ा था धक हम अपनी राजनीधतक 
जशक्ा को आगे बढ़ा सकें  और खु़द को प्रजशजक्त कर सकें । हमने सप्ाहांत पर 
इसकी शुरुआत की कयोंधक सप्ाह के दौरान हमारे पास बहुत कम समय होता है 
कयोंधक हम सड़क के बाज़ारों में सामान बचेने या धकसी के घर में काम करने और 
अपने घर का काम करने जैसे अनय काययों में वय्त थे। हमने अपनी राजनीधतक 
जशक्ा और प्रजशक्र को हर साल आगे बढ़ाया है। अब हम अपने पड़ोस में काम कर 
रहे हैं, हमारे पास काम है, और हम सरी मधहलाएँ हैं। 

इन समुदायों में पुनरुतपादन काय्भ सामधूहक रूप से धकया जाता है। इनके राजनीधतकरर के 
माधयम से इन काययों को सामाजजक रूप से आवशयक काय्भ के रूप में नया अथ्भ धदया जाता 
है। हालाँधक यह काय्भ अरी री असमान रूप से धवतररत है और जयादातर मधहलाओ ंद्ारा 
इसे धकया जा रहा है। जैसा धक जेनेट मेंधडएटा ने समझाया, ‘यह जयादातर ऐसा है कयोंधक 
हम एक धपतृसत्ातमक वयव्था में रहते हैं और इससे री जयादा यह धक हम एक श्रधमक 
वग्भ के आस-पड़ोस में रहते हैं। काम हमेशा मधहलाओ ंद्ारा धकया जाता है; हमें हमेशा यह 
जज़ममेदारी सौंप दी जाती है धक हम सीखें धक कैसे खाना बनाया जाता है और कपड़ ेसाफ 
धकए जाते हैं’। बदेख़ली वाले इलाक़ों में जीवन को जीने के जलए गधतधवधियाँ, प्रधरियाएँ 
और सामुदाधयक नेटवक्भ  बधुनयादी पहल हैं। धरिटचेज़ ने इस पबद ुपर धव्तार से बताया; 
[हमारा काम] आवशयक है कयोंधक हम उनमें से ही एक हैं जो यहाँ पड़ोस में रहते हैं, जो 
जानते हैं धक कया ज़रूरत है, जो जानते हैं धक सम्याएँ कया हैं, जो हर धदन हमारे पड़ोधसयों 
के बग़ल में रहते हैं... और हम उन लोगों की देखराल करते हैं जजनहें इसकी आवशयकता है। 
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इन ज़मीनी ्तर के नेटवक्भ  और आिाररतू ढाँचे के धबना कोई जीवन नहीं है, कोई बाज़ार 
नहीं है, घर में कोई रोजन नहीं है, कोई टीके, मा्क या सामाजजक रेद नहीं है। En-
cuentro de Organizaciones (जजसका अथ्भ है ‘सामाजजक संगठनों का एक धव्तृत 
नेटवक्भ ’) की धसस्वया कैंपो ने समझाया धक ‘यधद कोई इस [काम] को नहीं कर रहा था, 
तो हम शनूय से शुरू करेंगे; पड़ोस में कोई सफाई नहीं होगी, सब कुछ उ्टा  हो जाएगा, 
कई बचे् और पड़ोसी रात में धबना खाए सो जाएँगे, या दोपहर में एक धगलास दिू लेंगे; प्रधत 
धदन कम रोजन धमलेगा। 

एक साथ धमलकर काम करने से उसमें शाधमल लोगों के जलए एक शधक्तशाली पररवत्भन 
होता है। जीवन धनवा्भह के जलए पररस्थधतयों को वयवस्थत करने के जलए धकए जाने वाले 
आवशयक काय्भ प्रधतरोि के जलए ररनीधत बनाने के जलए पे्रररत करते हैं जो उस आिार को 
प्रशनांधकत करते हैं तथा उसे बदलने की कोजशश करते हैं जजस पर यह वयव्था धटकी हुई 
है। इन सामधूहक प्रधरियाओ ंमें देखराल काय्भ से अधिक कुछ उतपन्न होता है: ‘ये ऐसे ्थान 
हैं जहाँ हम उन तरीके़ के बारे में गहराई से सोचते हैं जजस तरह से हम जीते हैं ... जहाँ पड़ोस 
में लोग और समहू प्ररुतव की, उतपीड़न की, धपतृसत्ा की प्रराली पर सवाल उठाते हैं; हमारे 
पास समुदाय के जलए एक धव्तृत, खलुी जगह है, ला एनरामादा (जजसका अथ्भ है जुड़ी हुई 
शाख़ें) की एनाजलया जारा समझाती हैं। 

मानयिा और पाररश्रयमक 

इन लोकधप्रय नारीवादी अथ्भवयव्थाओ ंको हमेशा उस प्रकार की मानयता नहीं धमलती 
जजसकी वे हक़दार हैं, रले ही हम जानते हैं धक उनका काम समुदाय के जलए आवशयक 
है और वे हमेशा अपने काम में लगी रहती हैं। समुदाय में महतवपरू्भ ्तंर होने के बावजदू 
उनहें अकसर उनका हक़ नहीं धमलता है। कई सालों से, वे इस काम के जलए सामाजजक और 
आर्थक मानयता के जलए लड़ रही हैं। जेनेट मेंधडएटा ने इस बारे में धव्तार से बताया:

सबसे पहले, उनहें इस बात को ्वीकार करना चाधहए धक हम आवशयक श्रधमक हैं, 
और धिर हमें हमारे काम के जलए मज़दरूी धमलनी चाधहए कयोंधक हमें जजतना काम 
करना चाधहए हम उससे कहीं अधिक काम करते हैं। हम लैंधगक समानता और 
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्वा््थय को बढ़ावा देने के जलए बहुत से काम करते हैं; हम कैंटीन और रोजनालयों 
में रसोइया के रूप में काम करते हैं; और इनमें से धकसी री काम की मानयता नहीं 
है, न ही इस ओर धकसी का धयान जाता है। यधद इस ओर धकसी का धयान नहीं 
जाता है तो धनधचित रूप से न तो इसे मानयता धमलेगी न ही इसके जलए पाररश्रधमक।

ये मधहलाएँ जजसके बारे में कहती हैं धक पे्रम अवैतधनक काय्भ उस नारे को नया अथ्भ देती हैं, 
जो अंतरा्भष्टीय नारीवादी हड़तालों के दौरान अजजेंटीना की दीवारों पर धदखाई धदया। जैसा 
धक फेडरेेधसयों डी ऑगगेधनजे़धसयोनेस ड ेबसे (‘िेडरेशन ऑफ ग्रासरूटस ऑग्भनाइजेशन’) 
की माररया बधेनटेज़ ने कहा, ‘हम जो देते हैं वह अवैतधनक काय्भ है; मधहलाओ ंके रूप में 
कोई री हमारे काम को महतव नहीं देता है, लेधकन मेरे जलए यह बहुत महतवपरू्भ है, रले ही 
वे कहते हैं धक हम कुछ री नहीं करते हैं। यह सच नहीं है।

 सामुदाययक देखभाल काय्य को तिर से पररभातिि करना

 महामारी ने हमारे सामने इस बात को और अधिक ्पटि कर धदया है धक असमानता और 
अधनधचितता समाज के अधिकांश लोगों के जलए वा्तधवकता है। श्रधमक-वग्भ के आस-
पड़ोस जो धक वयधक्तगत अलगाव के बजाय ‘सामुदाधयक अलगाव’ को सहते हैं, उनहोंने 
रौधतक असमानताओ ंको दरू करने और ररनीधतयों और नेटवक्भ  के इस सामधूहक धनमा्भर 
के माधयम से अधिकारों तक पहँुच की माँग की। उदाहरर के जलए, मधहलाओ ं और 
LBTQ+ के लोग अधग्रम पंधक्त में सामुदाधयक रसोईघर चला रहे हैं। धिर री, यह पया्भप् 
नहीं है कयोंधक महामारी के पररराम्वरूप ज़रूरतों में नाटकीय रूप से वृसदि हुई है। इस 
संदर्भ में रखू मुखय मुद्ों में से एक है। जैसा धक लजू बजेेरानो ने समझाया:

हमारे पास 200 ट्ांसजेंडर कॉमरेड पंजीकृत थे [सामुदाधयक रसोई के साथ] ... 
अचानक से, महामारी के बाद से, इस के्त् में 500 से अधिक कॉमरेड हैं जजनहोंने 
हमें फोन करना शुरू कर धदया कयोंधक उनहें रोजन की ज़रूरत है कयोंधक उनहोंने 
अपनी आमदनी का ज़ररया खो धदया है। नगरपाजलका उनहें खाद्य सहायता और 
अनय सहायता प्रदान नहीं कर रही है, लॉकडाउन ने जजसे उजागर धकया है।
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वे सामग्री इकट्ा करते हैं, रोजन तैयार करते हैं और धवतररत करते हैं, और लॉकडाउन 
उपायों से उतपन्न कधठनाइयों का सामना करते हैं। पॉपयुलर मवूमेंट फॉर धडधनिटी की लुसेरो 
आयला बताती हैं धक कैसे उनहोंने खु़द को अपने काययों में धवधविता लाने और खु़द का 
प्रोटोकॉल बनाने के जलए बाधय धकया, ‘हम एक-दसूरे का ख़याल रखते हैं’ के मुहावरे को 
धरिया में पररवर्तत धकया: ‘पड़ोस में, मैं एक सामुदाधयक ्वा््थय की वकालात करती हँ। 
मैं सड़कों को साफ करती हँ और मैं समुदाधयक रसोईयों की मदद करती हँ ताधक कॉमरेड 
पैक धकए हुए रोजन को इकट्ा कर सकें , [यह बताते हुए] धक हमें प्रोटोकॉल का पालन 
कैसे करना है इसके बारे में जानकारी देते हैं। 

सैकड़ों ्वा््थय समथ्भक वायरस का पता लगाने के जलए घर का दौरा धकया, लॉकडाउन के 
दौरान अकेले रहने वाले बजुु़गयों की ख़बर-खै़ररयत मालमू की, और आस-पड़ोस में अधरयान 
चलाया धक कैसे लोग खु़द की देखराल कर सकते हैं, और वे अ्पतालों और ्वा््थय कें रिों 
के साथ इसकी जानकारी साझा की। धसस्वया कैमपो ने समझाया धक:

हम इस बारे में री जानकारी प्राप् कर रहे हैं धक कोधवड   के मामले आस-पास के 
के्त्ों में कहाँ हैं और … [और] इस वायरस से बचने के जलए देखराल का धयान रखा 
जाना बहेद ज़रूरी है। हम इस बात की री जानकारी प्रसाररत कर रहे हैं धक धकस 
धदन ्वा््थय सलिधनक जनता के जलए खलेु होते हैं, धकन धदनों में वे दिू धवतररत 
करते हैं, धकन धदनों में वे बच्ों का टीकाकरर करते हैं, कोधवड के लक्रों का पता 
चलने पर लोग कहाँ जा सकते हैं, ताधक वे इलाज के बारे में पता कर सकते हैं और 
अपना इलाज करा सकते हैं, और जहाँ वे जानकारी प्राप् कर सकते हैं। 

ये वही मधहलाएँ हैं जो अपने पड़ोधसयों को उनके घर से धनकाले जाने का धवरोि करती 
हैं, जो काम न धमल पाने की वजह से अपने मकान का धकराया देने की स्थधत में नहीं हैं 
और पहले से मौजदू कामचलाऊ अथ्भवयव्थाओ ंके आगे नयी चुनौधतयों प्र्तुत कर रहे हैं। 
धरिटशेज़ ने इन प्रयासों के बारे में अधिक धव्तार से बताती हैं: 

चूँधक हम यहाँ पड़ोस में थे, हमारे पड़ोधसयों ने हमें बताया धक धकराये का रुगतान 
न कर पाने के कारर उनहें बदेख़ली का सामना करना पड़ रहा था। हम अच्छी तरह 
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एलेन पोसामे, घरलेयू अवज्ा / जिसे वे प्ार कहते हैं वह अवैतननक श्रम ह,ै कॉन्ेप्ीओन,
थरली, 2019।
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जानते हैं धक हमारे पास काम नहीं है; वे धकराए का रुगतान करने में सक्म नहीं 
थे और मकान माजलक धकराए की माँग करते थे या उनहें बदेख़ल कर धदया जाता 
था और रहने के जलए दसूरी जगह ढँूढ़नी पड़ती थी। इसजलए, हमने इस मुदे् को 
अपने और समुदाय के बीच रखा ... हम उनहें इस बात के जलए तैयार करते थे धक 
वह अपने घर जाएँ और अपने मकान माजलकों से कहें धक वे महामारी के दौरान 
पररवारों को घरों से नहीं धनकाल सकते। 

मधहलाओ ं के अधिकारों की वकालत करने वाले और नारीवादी नेटवक्भ  के सद्य 
मधहलाओ ंऔर एलजीबीटीकय+ू लोगों के साथ आए जजनहें लॉकडाउन के संदर्भ में पहसा 
का सामना करना पड़ रहा था; उनहोंने कई तरीक़ों से बठैक की और ररोसे के जलए धिर 
से जगहें बनाईं। सोमाटी की नारीवादी सरा (असंबली फेधमधन्टा डी सोलाटी) के लडूगेस 
डुरान ने समझाया धक नारीवादी नेटवक्भ  का गठन इसजलए धकया गया था धक धकस तरह 
ललग आिाररत पहसा के मामलों में ह्तके्प धकया जाए, ललग आिाररत पहसा 6 की जशकार 
पीधड़त मधहलाओ ंको बचाने के जलए धकस तरह पड़ोस की मदद से एक आम प्रोटोकॉल 
धवकधसत धकया जा सके। इन स्थधतयों में एक वयापक दधृटिकोर की आवशयकता है।

 ये सरी नेटवक्भ , काम, और संगठनातमक प्रधरियाएँ महामारी से गहराए संकट का सामना 
करने में आज पहले से कहीं अधिक आवशयक साधबत हुई हैं। सामुदाधयक प्रथाओ ंकी 
सहायता से समय के साथ उनहोंने सामाजजक संपधत् को संगधठत धकया, समथ्भन के इन 
सामुदाधयक नेटवक्भ  में समुदाय के संरक्कों की रधूमका- अब पहले से कहीं अधिक-इस 
बात को दशा्भता है धक जीवन को बनाए रखने के जलए अनयोनयाश्रय संबंि और एकजुटता 
की धकतनी अधिक आवशयकता होती है। लेधकन यह उस सामुदाधयक देखराल काय्भ की 
ओर री धयान आकर्ित करता है, जो हमेशा धदखाई नहीं देता है और उसके जलए प्राय: 
करी री पाररश्रधमक नहीं धमलता है, और जजसमें मधहलाएँ और एलजीबीटीकय+ू लोग 
प्रमुख रधूमका धनराते हैं। 
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भाग 2: संघर्य की जगह के रूप में घर 

हर घर राजनरीतिक जगह है

नारीवाद ने अब तक के अपने इधतहास में राजनीधतकरर का काम धकया है जजसे पहले से 
ही सामानय मान जलया गया है और घर के धवनयास और उसके रीतर के संबंिों को बदलने 
के जलए खु़द को संगधठत धकया है। 1970 के दशक के बाद से ‘पस्भनल इज़ पॉजलधटकल’ 
नारे ने नारीवाधदयों के बीच एक महतवपरू्भ उधक्त के रूप में काम धकया है, जो उन सरी 
चीज़ों पर सवाल खड़ा करता है जजनहें तथाकधथत रूप से धनजी बताकर धछपाया जाता है। 

इसके अलावा, घर हमेशा एक आर्थक इकाई रहा है: इसके रीतर उतपादन और धवधनमय 
होता है। इस काम के उतपाद का उतपादन कौन करता है और उसका धवधनमय कौन करता 
है, पररवार के वत्भमान वगजीकरर के धनमा्भर तक पहँुचने तक परेू इधतहास में साव्भजधनक 
और धनजी के्त् के बदलते धवचारों के साथ-साथ इसके ्वरूप में री पररवत्भन होता रहा है। 
जैसा धक अजजेंटीना के राष्टीय वैज्ाधनक और तकनीकी अनुसंिान पररिद (CONICET) की 
पाउला एगुइलर ने समझाया: 

जो अपेजक्त है वह यह है धक आदश्भ पररवार में एक प्रदाता- पुरुि- होता है और 
एक गृधहरी होती है जो बच्ों की परवररश करती है और घर का काम संरालती 
है। घर की िाररा में, सामाजजक जीवन का एक ्वपनलोक है। हालाँधक, बहुत-सी 
आलोचनाओ,ं प्रधतरोिों, चुनौधतयों और तनावों के बावजदू घर अपनी सीमाओ ंके 
रीतर चल रहा है। कया यह जीवन के धनवा्भह का एकमात् संरव तरीक़ा है? 

इस रूढ़ीवादी छधव के बावजदू, जजसे हम धवज्ापनों में दोहराते हुए देखते हैं, गृह्थी को 
साव्भजधनक नीधत और सरी के्त्ों में अपनी खु़द की दधुनया के रूप में बनाया गया है। 
एगुइलर बताती हैं धक:
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घर को ऐधतहाधसक रूप से आिुधनक घरेलपून के प्रतीकातमक और रौधतक कें रि 
के रूप में धनर्मत धकया गया है। यह पररवार के समान नहीं है। संगठन के गुर और 
धवधि जजसे घर ने अपनाया है वह ररशतेदारी के बंिनों से परे जाता है। एक घर एक 
या धवधरन्न पररवारों से बना हो सकता है और यह सामाजजक वग्भ, के्त् और रीधत-
ररवाजों के अनुसार री अलग-अलग हो सकता है। 

देखराल और घरेल ूकाम की जज़ममेदारी प्रत्ेक घर में धरन्न प्रकार की होती है। अधिकांश 
मामलों में, लॉकडाउन ने सामानय रूप से देखराल और ररशतों की पाररवाररक जज़ममेदारी 
को मज़बतू धकया है। लॉकडाउन ने उन सरी संपकयों को सीधमत कर धदया है जजसके माधयम 
से घर के बाहर री देखराल के काम को संगधठत धकया जाता था, साथ ही इसने कुछ 
संबंिों पर कुछ दसूरे संबंिों पर प्राथधमकता देने के जलए री मजबरू धकया है। 

महामारी ने हमारी अनयोनयाश्रयता को धिर से ्पटि और वयाखयाधयत कर धदया है जो हमारे 
घरों का धह्सा बन गया है: हम जजसे पररवार कहते हैं वह कई तरीक़ों से धमलकर बना होता 
है। इस वा्तधवकता के कई उदाहररों में से एक उदाहरर यह री है धक जब एक यौनकमजी, 
पामेला कधटपपा, लॉकडाउन के पहले हफ़तों के दौरान काम पर नहीं जा सकी, तो उसे उसके 
घर से धनकाल धदया गया। यह माग्भररटा थी, एक घरेल ूकाय्भकता्भ, जजसने उसे रहने के जलए 
जगह की पेशकश की। 

आर्थक धनर्भरता और आवास की असुरक्ा वह वा्तधवकता और बािाएँ हैं जो हज़ारों 
मधहलाओ ं और एलजीबीटीकय+ू लोगों की कहाधनयों में लगातार सामने आती हैं। इन 
मामलों में, उनके घर की दीवारों से परे एक सुरजक्त घर बनाया गया है; इसके जलए 
एक नेटवक्भ  बनाया गया है ताधक इसे धनरंतर और लगातार चलाया जा सके। हालाँधक, 
लॉकडाउन उपायों ने घर के बाहर समथ्भन खोजने की संरावनाओ ंको सीधमत कर धदया 
है जब ये घर असुरजक्त ्थान हो जाएँ। यही कारर है धक कासा एंधफधबया (एमफीधबयस 
हाउस), एक सामाजजक संगठन जो नारीवादी आवास और ्थान धनमा्भर, रोजन और 
समथ्भन के जलए समर्पत है, महामारी के दौरान हुई पहसा के एक मामले को संबोधित करने 
और उसके जलए रा्ता धनकालने में उनके रीतर धकसी प्रकार की दधुविा नहीं थी। इसके 
सद्यों में से एक इजलयाना िु्को ने अपने दधृटिकोर के बारे में अधिक धव्तार से बताया:
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ललग आिाररत पहसा से बाहर धनकलने के बारे में सोचने की कोई संरावना नहीं है 
अगर हम आवास के बारे में नहीं सोचते हैं, एक घर के बारे में, यह घर कैसे अस्ततव 
में आएगा, इस घर को हाधसल करने में कौन हमारी मदद कर सकता है। इस क्र 
में, यह हम थे कॉमरेड जजनहोंने खु़द को संगधठत धकया और हमारे पास जो कुछ 
था - जो तकनीकी कौशल था - उसके साथ और पड़ोस के अनय साधथयों के साथ 
धमलकर हमने एक घर बनाने का फैसला धकया।

श्रम का लैंयगक यवभाजन 

घर के रीतर और बाहर दोनों जगह आवशयक देखराल काय्भ का रार असंगत तरीके़ से 
मधहलाओ ं और LGBTQ+ लोगों के ऊपर आ गया है। जैसा धक धसस्वया फेडरेरसी ने 
पैधट्याककी ऑफ वेज (2018) में इस ओर इशारा धकया है, घरेल ूकाम घर की सफाई से 
कहीं अधिक है। यह शारीररक, रावनातमक और यौन रूप से उन लोगों की सेवा करना है 
जो मज़दरूी करते हैं। 

अजजेंटीना के धनजी घरों में काय्भरत 1.4 घरेल ूश्रधमकों में से एक रीटा के मामले में यह ् पटि है। 
रीटा सत्र साल की हैं और धपछले चालीस सालों से बजुु़गयों के जलए घरों में जाकर ्वा््थय 
सेवा का काम करती हैं। महामारी की शुरुआत से उनके काम को आवशयक माना गया है। 
वह इस डर से महामारी के पहले दो महीनों के जलए घर नहीं गईं धक वह अपने पररवार को 
COVID-19 से संरिधमत कर देंगी। हालाँधक उनहोंने अपने पधत की तरह जीवन रर काम 
धकया, रीटा हमेशा घरेल ूकामों को करने की जज़ममेदारी आगे बढ़कर उठाती रही हैं:

महामारी से पहले मेरा जीवन बहुत अलग था। ... मैं बिुवार दोपहर में [काम करने 
के जलए] गई और सोमवार दोपहर तक रही और धिर मैं [अगले] बिुवार को वापस 
आ गई। जब मैं सोमवार को घर गई तो मैं धिर से काम में लग गई, कयोंधक मेरे पधत 
काम पर गए हुए थे और घर में सब कुछ अ्त-वय्त था; वह जयादा कुछ नहीं कर 
सकते कयोंधक वह सुबह 4 बजे काम पर जाते हैं और रात 8 बजे वापस आते हैं।
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गररमा को ननष्ाथसत नहीं नकया िाता ह,ै एक हस्तक्ेप िो मार्स 15, 2017 िनवरी के दौरान हुआ।
मार डेल प्ाटा, अिजेंटीना।
कोलेललवा वारा।
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यहाँ तक   धक ऐसे मामलों में जहाँ जैधवक पररवार मदद के जलए सामने आया, अनय चुनौधतयाँ 
पेश आईं, जैसा धक एक ्वा््थय काय्भकता्भ माररयाना रोजास के मामले में हुआ। माररयाना 
ने अपने काम के घंटों को बढ़ाने का फैसला धकया कयोंधक महामारी की वजह से ऐसा 
करना ज़रूरी हो गया था। इस दौरान वो कई महीने तक अपने बचे् से नहीं धमल पाईं, बस 
उनहें एक सखड़की से देख पाती थीं। माररयाना बताती हैं धक जब उनहोंने यह धनर्भय जलया तो 
उनके [पवू्भ पधत] ने उसने कहा, “हाँ, इसमें कोई सम्या नहीं है। मैं काम पर नहीं जाऊँगा।” 
लेधकन इस समझौते के बावजदू इस दौरान आने वाली चुनौधतयों को याद करते हुए वो 
कहती हैं: 

मेरे पवू्भ-पधत को कोई सम्या नहीं थी; सब कुछ पहले से तय था, लेधकन जब 
[बच्ों के] ्कूल, ्कूल जाने के समय और अनय सरी चीज़ों से धनपटने का समय 
आया तो उनहें इसके बारे में कुछ री पता नहीं था। वह हमेशा अपने काम को लेकर 
ही प्रधतबदि थे और अपने ख़ाली समय में बच्ों के साथ समय धबताते थे। हर एक 
पल उनहें खु़द से पछूना पड़ता: मैं ्कूल जाने को लेकर कया करँू? होमवक्भ  का 
कया करँू? वे मुझे ्कूल की माँ कयों कहते हैं? एक धनधचित समय के बाद हम 
ऐसा नहीं कर सकते थे कयोंधक सब कुछ धबखर रहा था। मेरी माँ को इन सबके 
बीच में आना पड़ा: [अब] ्कूलवक्भ , ्कूल जाने के समय, मेधडकल जज़ममेदाररयों, 
होमवक्भ , मीपटगस आधद की जज़ममेदारी उन पर है...

माररयाना और उनके पररवार के जलए रधूमकाओ ंमें पररवत्भन ने उनहें उन सब चीज़ों के बारे 
में बात करने के जलए पे्रररत धकया जजनहें सामानय मान जलया गया है: पररवार के बीच का 
बंिन अलग प्रकार का होना चाधहए, उनहोंने कहा, ऐसा न हो धक “मैं इस बात का धयान 
रखूँगी और तुम इस बात का धयान रखना”। जज़ममेदाररयों का धवराजन समय के साथ स्थर 
होता है; यह एक धदन में नहीं बदलेगा। एक पड़ोसी, एक चाची, एक दादी; यही वो लोग हैं 
जो आम तौर पर हमारी मदद के जलए आते हैं। 

जब नारीवादी एक-दसूरे से उन संपकयों के बारे में पछूते हैं जो जीवन को बनाए रखते हैं, 
उसी समय हम खु़द से पछूते हैं, कौन-सा जीवन है? जैसा धक माता्भ धडलन, एक समलैंधगक, 
पत्कार और नारीवादी काय्भकता्भ ने बताया:
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 मेरे जलए, पररवार का मतलब इस बात से है धक हमारे बीच देखराल का कैसा 
ररशता है और हमारे काम एक दसूरे को कैसे प्रराधवत करते हैं। यह पतथर की तरह 
स्थर और जड़ नहीं है; यह कुछ ऐसा है जो हमेशा गधत में रहता है। यह पयार नहीं है 
जजससे एक पररवार बनाता है - यह पयार और आपसी देखराल, एक दसूरे के बीच 
जज़ममेदाररयों को साझा करना है। यह ्नेह का समुदाय बनाता है, जज़ममेदाररयों 
को साझा करता है। ... पैरेंपटग और देखराल ऐसे काय्भ हैं जजनहें कई अलग-अलग 
तरीक़ों से धकया जा सकता है। हमें और अधिक सामधूहक तरीके़ से लोगों की 
देखराल करने में सक्म होने की आवशयकता है। 

दैधनक चुनौती सामाजजक और रावनातमक संबंिों का धनमा्भर करना है जो दसूरों के जीवन 
को बनाए रख ेजो श्रम बाज़ार की ज़रूरतों या कुछ लोगों के मुनाफे के इद्भ-धगद्भ धसमटा हुआ 
न हो। यह चुनौती उस नारे में धनधहत है जो कहता है धक हम ‘सड़कों, प्ाज़ा और चादरों में’ 
सब कुछ बदलना चाहते हैं।
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भाग 3: द रोबोट गल्य

जजसका कोई नाम नहरीं होिा है, वह तदखाई भरी नहरीं देिा है 

इस बात को कम महतव धदया जाता है धक अदशृय और नारीवादी जगहों में सामाजजक 
पुनरुतपादन पूँजी के संचय में मदद करता है जहाँ मधहलाएँ गृहकाय्भ और देखराल काय्भ 
करती हैं। एक अराव, एक सम्या, या एक ख़च्भ मानकर पुरुिों और राजयों दोनों के 
द्ारा इस तरह के काम को संबोधित करने से परहेज़ धकया गया है। यह आकस्मक या 
्वाराधवक नहीं है धक दधुनया रर में घर और देखराल के काम की एक धवशेिता पहसा 
और असमानता है। बस्क, वे सामाजजक धनर्मधत है जो एक प्रधतमान से उपजा है जजसे 
आतमधनर्भरता की झठूी िाररा द्ारा पररराधित धकया गया है और जो जीवन के सरी 
रूपों में रेद्यता और अनयोनयाश्रयता से इनकार करता है । यह धछपा हुआ पक् है जो संपरू्भ 
सामाजजक आर्थक प्रराली को बनाए रखता है ।

यह त्थय धक समाज को काय्भ करने में सक्म बनाने के जलए जो काम और कामगार सबसे 
अधिक अपररहाय्भ हैं, उनको सबसे कम पहचाना जाता है और उनहें अपमाधनत री धकया 
जाता है: जैसा धक वक्भ स्भ लेिसकटव ऑफ नोडग्े टा, अजजेंटीना (Colectivo de Traba-
jasas de Nordelta, अजजेंटीना) की एवजलन कैनो ने कहा, ‘सरी ज़रूरी और नीरस 
काम- कपड़ ेसाफ करना, रोजन तैयार करना, बच्ों को पालना- जीने के जलए आवशयक 
हैं, और महामारी ने इस बात को साधबत धकया है।‘ जैसा धक स्ंवटाना और रोको (2019) 
ने इसे ्पटि धकया है, रोबोट गल्भ के पीछे मधहलाएँ और एलजीबीटीकय+ू लोग हैं जजनका 
अपना जीवन, रावनाएँ और पररयोजनाएँ हैं। 

घर और देखराल का काम का हमेशा अवमू् यन, धनजीकरर धकया गया है और उसे 
अनौपचाररक रूप धदया गया है । यहाँ तक   धक जब इस काम का रुगतान धकया जाता है, 
तो यह इन धवशेिताओ ंको बनाए रखता है, जो असमान धनयमों और क़ाननूों के साथ-साथ 
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मौजलक अधिकारों के उलं्घन के माधयम से और अधिक तीक्र हो जाता है। इस काय्भ की 
नाम मात् सामाजजक, सां्कृधतक, आर्थक, राजनीधतक और सं्थागत मानयता इस के्त् में 
सामाजजक असमानता को बढ़ाती है। अंतरा्भष्टीय श्रम संगठन (2016) के अनुसार, दधुनया 
रर में घरेल ूऔर देखराल श्रधमकों में से 80% मधहलाएँ हैं-इनका अधिकांश धह्सा एजशया, 
अफ्ीका और लैधटन अमेररका में है- और लगरग 90% धबना धकसी सामाजजक सुरक्ा के 
साथ अनौपचाररक अथ्भवयव्था में काम करती हैं। जैसा धक एवजलन कैनो बताती हैं यह 
असमानता काफी हद तक इस काम को पररराधित करने के जलए आई है:

पवू्भ िाररा यह थी धक घरेल ूकाम और मधहलाओ ंके बीच का संबंि ्वाराधवक 
है, इस के्त् में काम करने वाली 97% मधहलाएँ हैं; यह अपने-आप में परूी कहानी 
बयान करता है। हमारे पास संघ बनाने का अधिकार नहीं है और हममें से 75% 
जजस स्थधत में काम करती हैं उनके पास आपात स्थधत, काय्भ संबंिी दघु्भटना, या 
जो कुछ री हमारे साथ हो सकता है उसको लेकर धकयी तरह की क़ाननूी सुरक्ा 
नहीं है।

नतीजतन, महामारी के दौरान एक घरेल ूकाय्भकता्भ के रूप में एवजलन कैनो ने कहा, ‘मैंने 
धकसी और के घर में कोरोनवायरस की सफाई करने का अनुबंि धकया ... हमारी स्थधत 
ख़राब हो गई और ऐसा इसजलए हुआ कयोंधक हम परूी तरह से अनौपचाररक पररस्थधतयों में 
काम कर रहे हैं। महामारी के दौरान वे हमारे साथ जो चाहें करते हैं।

 क़ाननूी अराव, चकू, और अ्पटिता इस सामाजजक अंिेपन का धह्सा है, जो मौजलक 
अधिकारों की बहुतायत कमज़ोररयों और दवुय्भवहारों की - कार्भवाई या चकू द्ारा - अनुमधत 
देता है। जैसा धक अनडोमेस्टकेटेड वक्भ स्भ (टै्बजोरदास नो डोमेकाडास) के धपलर धगल 
बताते हैं:

घरेल ूकामगार ... नहीं जानते धक हमारा काम कहाँ से शुरू होगा या कहाँ समाप् होगा ... 
कयोंधक यह क़ाननू में नहीं जलखा हो जोधक जलखा जाना चाधहए। कई चीज़ें हैं जो ’रुला दी 
गई’ हैं… [जैसे] रात की पाली को धवधनयधमत करना। [यह काम] अनय प्रकार के काम की 
तुलना में बहुत कम धवधनयधमत है, और इसकी कोई धनगरानी प्रराली नहीं है। हम लगातार 
उन लोगों के रहमोकरम पर धनर्भर हैं जो हमें काम पर रखते हैं। 
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इंटसे्यक़्नल दृयटिकोण से घर और गे़्भाल का काम

घरेल ूकाम और देखराल का काम हमारे समाजों में वयाप् न्लवाद की रूिरता को उजागर 
करता है 12 । ग़रीब मधहलाएँ और अश्ेत LGBTQ+ के लोग इस धवकृत वा्तधवकता का 
ख़ाधमयाज़ा रुगत रहे हैं। मौजदूा प्ररालीगत संकट में हम देख रहे हैं धक पूँजी धकस तरह से 
अपने वच्भ्व और शोिर को सुदढ़ृ करने के जलए एक बार धिर खु़द को वयवस्थत कर रही 
है। धपतृसत्ातमक पहसा, िासीवाद और न्लवाद को उन तंत्ों और प्रौद्योधगधकयों के रूप में 
पुन: प्र्तुत धकया जा रहा है, जजसका उपयोग पररस्थधतयों को बदलने के जलए धकया जाता 
है। उतपीड़न के धवधवि रूप एक ऐधतहाधसक ऋर की मुरिा और उतपाद हैं जजसे महामारी, 
अलगाव, व्तुकरर, रेदराव, और पहसक जीवन, धनकायों और मौजलक अधिकारों के 
हनन ने और अधिक तेज़ कर धदया है। 

पहसा के धवधवि रूप अंदर और बाहर से इन श्रधमकों के शरीर पर अपना प्रराव डालते हैं। 
नॉडग्े टा के वक्भ स्भ कलेसकटव, अजजेंटीना की मर्सडीज ने इस पहसा के बारे में अपना अनुरव 
साझा धकया:

मेरे जलए और कुछ मायने नहीं रखता था; इससे कोई फक़्भ  नहीं पड़ता धक उनहोंने 
मुझे धनकाल धदया ... मैं धकसी री अपमान और रेदराव के साथ काम नहीं कर 
सकती थी जजस पहसा का मुझे सामना करना पड़ता, जब मैं अपना काम करने 
जाती थी, जजसे महामारी के दौरान वे आवशयक काम कहते हैं।

कई मधहला श्रधमकों के जलए यह ददु्भशा उपधनवेशवाद के ऐधतहाधसक प्रराव का ही और 
अधिक धव्तार है। यह वच्भ्व प्रत्ेक वयधक्त पर धरन्न प्रकार से काम करता है। यह वच्भ्व 
और अधिक ्पटि हो जाता है जब प्रवासी मधहलाओ ंकी बारी आती है जजनहें आिुधनक 
समय की दा्ता की न्लीय और पहसक दौर का सामना करना पड़ता है। जैसा धक घरेल ू
के्त्-मैधरिड की राफाएला धपमेंटेल लारा ने बताया, ‘प्रवासी मधहलाएँ इस न्लवाद को एक 
बोझ की तरह ढोती हैं... अश्ेत मधहलाएँ, ्वदेशी मधहलाएँ... जजस तरह से यह काम धकया 
जाता है वह गु़लामी की याद धदलाता है। जब प्रवाधसयों की बात आती है, तो उनके काम 
को मानयता नहीं दी जाती है।’ मर्सडीज इस पबद ुका धव्तार करते हुए बताती हैं और श्रम 
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के धवधनमय और सामाजजक अधिकारों तथा धनयोक्ताओ ंके हाथों प्रवासी पर होने वाली 
पहसा की ओर हमारा धयान आकर्िक करती हैं:

मैंने अप्रवासी कॉमरेडों के साथ काम धकया, जजनहें उनके धनयोक्ताओ ंद्ारा आवास 
प्रदान धकया जाता है और उनके साथ रेदराव धकया जाता है वो हमसे दो गुरा 
बरुा है। वे उनहें आराम नहीं करने देते, वे उनकी स्थधत का लार उठाते हैं कयोंधक 
उनको देखने वाला कोई नहीं है... उनहोंने मुझसे लड़धकयों के जलए एक हज़ार बार 
पछूा है और जब वे आपसे पछूते हैं, तो वे कहते हैं, ‘अगर वे पैरागवे या पेरू से हैं तो 
बहेतर है और खु़द से मैं कहती हँ ... कयों नहीं, कयोंधक अगर वे प्रवासी हैं, तो आप 
उनका और री अधिक शोिर कर पाएँगे।’

ये मधहला काय्भकता्भ देखराल के काम के सबसे अधग्रम पंधक्त पर हैं और दयनीयता, 
पहसा और दवुय्भवहार की शंृखला की ‘सबसे कमज़ोर कड़ी’ हैं। वैधश्क अथ्भवयव्था में, 
अधनधचितता और पहसा को न केवल अनदेखा धकया जाता है, बस्क आर्थक पदानुरिम को 
बनाए रखने के जलए इसे सधरिय रूप से प्रोतसाधहत धकया जाता है।

श्रम, सामाजजक और आर्थक पहसा अथ्भवयव्था के धवधरन्न के्त्ों की ऐसी सच्ाई है जजससे 
सरी प्रवासी श्रधमक पररधचत हैं। डजेलया, नारीवादी अप्रवासी और नी ऊना माइग्रेंते मेनोस 
(‘एक री प्रवासी [मधहला] कम नहीं’) की सद्य ने इस वा्तधवकता के बारे में बात की:

लोगों का जो शोिर हो रहा है, वह और री अधिक होने वाला है। यधद हमारे पास 
अब काम नहीं है, तो धनधचित रूप से बाद में री काम नहीं होगा। धिर धनधचित रूप 
से हमें जो कुछ री धमलेगा हम उसे ही ्वीकार कर लेंगे: वे जो वेतन देते हैं, वे हम 
पर जो शतजें थोपेंगे हम इसे ् वीकार कर लेंगे कयोंधक हमें अपने पररवारों के जलए पैसे 
कमाकर लाने की आवशयकता होगी। और हममें से जो प्रवासी हैं, उनहें इस बात 
की री पचता करनी पड़गेी धक कुछ पैसे अपने पररवार के पास री रेज सकें  जजससे 
उनका गुज़ारा हो सके। ... धनधचित रूप से उनमें से कई जो दसूरे देशों में पलायन 
करने के बाद वापस [अजजेंटीना] आ गए... धिर से पलायन करने जा रहे हैं। लेधकन 
वे पहले से री बदतर पररस्थधतयों में पलायन करेंगे।
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एलेन पोसामे, अनटाइटल्ड, गोंिालेि कैटैन (ब्यूनस आयस्स पांत, अिजेंटीना), 2019।
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वे बदतर पररस्थधतयों में पलायन करेंगे कयोंधक महामारी के दौरान ् थानीय अथ्भवयव्थाओ ं
के प्रराधवत होने के पररराम्वरूप श्रधमकों के अधिकारों को वापस ले जलया गया था 
कयोंधक जीवन की पररस्थधतयाँ बहुत अधनधचित हो गई थीं। इस वजह से जजन श्रधमक के 
पास सबसे कम सुरक्ा है उनके पास ही काम है। इसके बावजदू, श्रधमक पूँजी की उन्नधत 
के धवकृत और वयवस्थत तक्भ  का सामना करते रहते हैं, संकटों को गहरा करने में जजनकी 
्पटि रधूमका रही है। 

पलायन अस्ततव बचाने की एक ररनीधत है, लेधकन यह एक बहुआयामी और गै़र-रैसखक 
माग्भ री है जो खु़द को उन लोगों के जलए प्र्तुत करता है जो यौन, आर्थक, सं्थागत 
और पाररवाररक पहसा से बचने का फैसला करते हैं। घरेल ू काम अकसर उन लोगों के 
जलए एकमात् धवक्प होता है जो इस रा्ते पर चलते हैं और जो क़ाननूी रूप से मानयता 
प्राप् काम हाधसल करने और अपना आतमसममान और साख को पुनः प्राप् करने के जलए 
आर्थक रूप से ्वायत्ता प्राप् करने का अवसर हाधसल करते हैं। सामधूहक काय्भके्त्ों में 
वे धवरोि करने के जलए बहनचारा, धमत्ता, और एकुएरपधमएंतो, सामधूहक ऊजा्भ हाधसल 
करते हैं । इन ्थानों में, वे बजलदान और दाधयतव से परे पहँुचने और सीखने, आनंद और 
सामधूहकता प्राप् करने में सक्म हैं। 

इन श्रधमकों को कई प्रकार से शोिर का सामना करता है इसके बावजदू हज़ारों कॉमरेडों 
ने रचनातमक रूप से शधक्तशाली और मुधक्तकामी प्रधतरोि का धनमा्भर धकया है। जैसा धक 
बयनूस आयस्भ में धनजी घरों की सफाई करने वाले श्रधमकों का कहना है, ‘धपतृसत्ा को 
डोलना चाधहए। [हम नहीं हैं] घरेल ूया पालत;ू अिीन या समर्पत नहीं हैं। [हम] जंगली 
हैं।’ इसमें डोमेस्टक टेररटरी के कॉमरेड ने जोड़ा: हम इस दधुनया को चलाते हैं और हम इस 
दधुनया को बदल देंगे [कयोंधक] गृहकाय्भ और देखराल के काम को बदलने के जलए उन 
सरी चीज़ों में रिांधतकारी बदलाव करना होगा जो इसके जड़ों में है। घरेल ूऔर देखराल 
का काम करने वाले श्रधमक धसफ्भ  यह नहीं कहते हैं धक ‘बहुत हुआ’; वे चलते हैं, वयवस्थत 
करते हैं, और चीज़ों को धहलाते हैं। 
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भाग 4: ततैिा के छत्े में हाथ डालने वाली पीढी 

नवउदारवाद दशकों से हमेशा एक ही धनकायों पर बोझ डालती रही है। मज़दरूी आिाररत 
समाज के संकट ने काम के असमान धवतरर को नहीं बदला, और न ही इसने सरी जीवन 
के अधरन्न ततव के रूप में इसे मानयता दी - बावजदू इसके धक धकस तरह नारीवाद ने लंब े
समय तक इस चचा्भ का राजनीधतकरर धकया है।

हम उन कॉमरेडों के कंिों पर खड़ ेहैं जो लंब ेसमय से उन लोगों के काम की तरफ सबका 
धयान आकर्ित करने के जलए ततैया के छत् ेमें हाथ डाल रहे हैं जो घरेल ूकामगार, गृहकाय्भ, 
और हमारे समाजों को बनाए रखने और उनका पुनरुतपादन करने के जलए देखराल का 
काम करने में बधुनयादी रधूमका धनराते हैं। 1970 के दशक में घरेल ूकाम को पहचान 
धदलाने की लड़ाई जो घरेल ूकाम के जलए अंतरा्भष्टीय पाररश्रधमक का अधरयान (IWFHC) 
के गठन से लेकर रारत में मानयता प्राप् सामाजजक ्वा््थय काय्भकता्भ (ASHA) श्रधमकों 
द्ारा पस्भनल प्रोटेसकटव इस्वपमेंट (PPE), उनको मानयता देने और पाररश्रधमक की माँग, 
और दजक्र अफ्ीका में नसयों द्ारा पाररश्रधमक, परीक्र धकट, PPE और बहेतर ्वा््थय 
प्रबंिन के जलए संघि्भ , ये सरी ऐसी संघि्भशील कहाधनयाँ हैं जो हम में से उनके जलए संदर्भ 
पबद ुहैं जो आज इन चचा्भओ ंको पुनजजीधवत करना चाहते हैं। यही वे संघि्भ हैं जो थॉमस 
सांकरा ने बरु्कना फासो में धकया, जहाँ उनहोंने एकजुटता का एक धदन तय धकया, जजस 
धदन पुरुि घरेल ूदेखराल का काम करते हैं, यह एक ज़ररया है जजससे उस एजेंड ेके आगे 
रखा जाए जो धनजी दायरों से बाहर है साथ ही उन सधमकररों का राजनीधतकरर री धकया 
जाए जजसके तहत घरों के रीतर काम होता है और जजसे पहसा के साथ-साथ असमानता 
द्ारा लगातार जारी रखा जाता है। ये वे संघि्भ हैं जो वेनेजुएला और इ्वाडोर के संधविान 
में जलख ेगए हैं, उदाहरर के जलए धसफ्भ  दो नाम धदए गए हैं, जो गृहकाय्भ को आर्थक 
गधतधवधि के एक धह्से के रूप में मानयता देता है। 

महामारी ने एक वा्तधवकता को उजागर धकया है जो लंब ेसमय से असमानता, अनयाय 
और धविमता के धमश्रर के रूप में पहसक रूप से समाज में अंतर्नधहत है। जजनहें धबना थके 
लगातार काम करना पड़ता है, चाहे उसके जलए उनहें मेहनताना धमलता हो या नहीं, उनहें घर 
के बाहर काम करना पड़ता हो या रीतर, उनके शरीर तथा जीवन पर होना वाला उतपीड़न 
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लगतार बद से बदतर होता जा रहा है। लॉकडाउन, सामानय अलगाव और आवाजाही पर 
प्रधतबंि से उन लोगों पर बहुत बहुत बरुा प्रराव पड़ा है जो दैधनक मज़दरूी करते हैं; जजनके 
श्रम अधिकार की कोई मानयता नहीं है; और जो आवास की कमी या आवास या रधूम 
असुरक्ा से प्रराधवत हैं। ्वा््थय संकट के जलए वैधश्क प्रधतधरिया के रूप में लॉकडाउन 
ने पाररवाररक तक्भ  को और मज़बतू धकया जजसने पहसा, उतपीड़न और शोिर के पैटन्भ को 
अधिक सुदढ़ृ धकया है। 

मुसशकल समय में, जीवन को बनाए रखने वाले नेटवक्भ  को मज़बतू धकया जाता है, बदलती 
वा्तधवकता के साथ सामंज्य धबठाने के जलए संघि्भ धकया जाता है, और एकजुटता को 
धयान में रखा जाता है। संघि्भ श्रवय हो जाते हैं; सामुदाधयक आघात धदखाई देने लगता है; 
और ररशतेदारी के अनय रूप रक्त संबंि के बजाय राजनीधत और ज़मीन के इद्भ-धगद्भ बनने 
लगते हैं। इस अलगाव प्रराली का सामना करते हुए कई मधहलाएँ और एलजीबीटीकय+ू 
लोग धवधरन्न ्थानों में शाधमल हो जाते हैं और संघि्भ के मोचयों को नया अथ्भ देते हैं: एक 
पाक्भ  जहाँ वे उस वयधक्त को लेकर आते हैं जजसकी वे देखराल कर रहे हैं, एक सामुदाधयक 
रसोईघर, पड़ोस में एक गली का कोना, बस ्टॉप, कोने की दकुान और ्कूल के दरवाजे़ 
सामधूहकता के धनमा्भर के अवसर प्रदान करते हैं। 

इस प्रधरिया के एक राग के रूप में, जजसे हम घर कहते हैं उसका राजनीधतकरर धकया 
जाता है; इसकी सीमाएँ धव्तृत और गधतशील हो जाती हैं। हैपपी होम की आधिपत्वादी 
छधव धपतृसत्ातमक पहसा के कें रिीय ्थल के रूप में उररकर सामने आती है। घर के रीतर 
श्रम के अनयायपरू्भ लैंधगक धवराजन को घर के बाहर दोहराया जाता है। इसे बदलने के 
जलए हमें इसकी नींव को धिर से देखना होगा, रावनातमक देखराल नेटवक्भ  को मज़बतू 
करना होगा, और धपतृसत्ातमक पररवार के आदेशों की धिर से पड़ताल करनी होगी। 
हम जजसे घर कहते हैं उसपर और उसके रीतर की रधूमकाओ ंपर सवाल खड़ ेकरना उन 
प्रधरियाओ ंऔर उन सधमकररों को चुनौती देना और साथ-साथ घर की सीमाओ ंका धव्तार 
करना इसका धह्सा है। हमें घर की सीमाओ ंको धव्तृत करना होगा और अनय प्रकार की 
जज़ममेदाररयों और ररशतों को धिर से धनर्मत करना होगा।
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इस परेू डोजजयर में हमने कुछ सामानय धवियों की पहचान की है: एक तरफ स्ीतव और 
देखराल काय्भ में वृसदि जजसको बनाए रखने में - घरों में, पड़ोस में और काय्भ्थल पर - 
दसूरों की इच्छा नहीं होती है तो दसूरी तरफ दैधनक प्रधतरोि जो सामधूहक समझदारी से पैदा 
होती है तथा स्थधतयों और स्थधतयों को नया अथ्भ देती है। धदनचया्भ, मौन और रूिरता का 
सामना हँसी से, गले लगकर और यहाँ तक धक नृत् और गीत से री होता है। प्रधतरोि के 
रूपों के अंतससंबंिों में अनय संराधवत दधुनया को धिर से बनाया और आकार धदया जाता 
है। इस संकट के दायरे का नारीवादी और सामधूहक धनदान नये जीवन के धनमा्भर के जलए 
औज़ार का धनमा्भर करना है जो धक हम चाहते हैं।
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मारा वाले्डस, एक दयूसर ेको मिबयूत करने वालों की तुलना में कोई मनहला नहीं हैं,
ब्यूनस आयस्स पांत, 2020।
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धनयवाद-ज्ापन

 मापेओस फेधमधन्तास लेिसकटव ने ट्ाइकॉसनटनेंटल: सामाजजक शोि सं्थान (अजजेंटीना) 
के साथ धमलकर इस डोजजयर को तैयार धकया है। इस डोजजयर को तैयार करने में जमीनी 
नारीवादी उग्रपंथी एना जजूलया बु् टनस (एक दाश्भधनक, प्रोफेसर और शोिकता्भ); कैधमला 
बरैन (एक अथ्भशास्ी और पागीना 12 के नारीवादी पररजशटि की लेसखका); मागदालेना 
रोगगी (एक समाजशास्ी, प्रोफेसर और लोकधप्रय जशक्क); जोसेधिना रोको (अंतरा्भष्टीय 
तथा अंतरसां्कृधतक अधययन में डॉकटरेट); और माइसा बासकुआस (एक राजनीधतक 
वैज्ाधनक, प्रोफेसर और ट्ाइकॉसनटनेंटल: सामाजजक शोि सं्थान के साथ शोिकता्भ) में 
मुखय रूप से अपना योगदान धदया है। 

उस समुदाय के अधररावक जजनके साथ हमने डाजजयर तैयार करते हुए सामधूहक देखराल 
काय्भ और इसकी चुनौधतयों पर धवचार की है उनमें शाधमल हैं: जेनेट मेंधडएटा (अजजेंटीना 
वक्भ स्भ सेंट्ल यधूनयन), लुसेरो आयला और जशलजी धरिटचेज़ (धडपोपुलर मवूमेंट फॉर धडधनिटी), 
माररया बधेनटेज़ (फेडरेशन ऑफ ग्रासरूटस ऑग्भनाइजेशन), लडूगेस डुरान (फेधमधन्ट 
असेंबली ऑफ सोलडाटी), एनाजलया जारा (ला एनरामादा, जजसका अथ्भ है होता है 
जुड़ी हुई शाख़ें’), लुज़ बजेे़रानो (ट्ांसजेंडर मवूमेंट ऑफ अजजेंटीना), और धसस्वया कैंपो 
(एनसुएंत्ो दे औग्भनाजेधसयों, जजसका अथ्भ है सामाजजक संगठनों का एक धव्तृत नेटवक्भ )। 

संघि्भ के ्थल के रूप में घर के बारे में जजनसे चचा्भ हुई उनमें प्रमुख हैं: रीता कैबरेरा; पामेला 
कुधटपा (एक यौनकमजी); माररयाना रोजास (संगठन नुएस्ा अमरीका या ‘आवर अमेररका’ 
नामक संगठन की सद्य); माता्भ धडलन (एक पत्कार और नी ऊना माइग्रेंते मेनोस, 
बोलीधवया/ ‘एक री प्रवासी [मधहला] कम नहीं’); ए्टीफी बारोन; सोधफया डी लुका 
ब्टोस; अजजेंटीना के राष्टीय वैज्ाधनक और तकनीकी अनुसंिान पररिद (CONICET) की 
पाउला एगुइलर; रोसीओ लीबाना (माला जंुटा/बडै एंफ़लुएंस); इजलयाना िु्को (कासा 
एंधफधबया/एमिीधबयस हाउस); और रूबी फाधगयोली (कोलेसकटवा काराकोला/‘्नेल 
लेिसकटव ’)।
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‘रोबोट गल्भ’ के बारे में चचा्भ अजजेंटीना, बोलीधवया और ्पेन में घरेल ूऔर देखराल श्रधमकों 
के साथ बातचीत के आिार पर तैयार की गई है। एवजलन कैनो और मर्सडीज (वक्भ स्भ 
कलेसकटव ऑि नोडग्े टा, अजजेंटीना); डजेलया कोलक (नी ऊना माइग्रेंते मेनोस, बोलीधवया/ 
‘एक री प्रवासी [मधहला] कम नहीं’); धपलर धगल पा्कुअल और जलज़ स्ंवटाना 
(अनडोमेधटकेटेड वक्भ स्भ - बा्क कंट्ी); और राफाएला धपमेंटेल लारा (डोमेधटकेटेड टेरीटरी-
मैधरिड) ने अजजेंटीना, बोलीधवया और ् पेन के धवधरन्न धह्सों में देखराल और घरेल ूकामगारों 
की वयापक स्थधतयों, अनुरवों और रावनाओ ंजानने-समझने में हमारी मदद की है।
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Notes

<?> Translator’s note: barrio popular is translated in this text as 
‘working-class neighbourhood’. The term popular implies ‘popular’ 
or ‘of the people’, but because this literal translation does not carry 
the same fluidity, here we chose to use the term ‘working-class’, the 
closest commonly used substitute in this context. In other instances, 
we used the terms ‘grassroots’ (such as ‘grassroots feminist’ to mean 
feminista popular), ‘popular’, or ‘people’s’. 
<?> Translator’s note: The term ‘popular economy’ refers to strategies 
of economic subsistence that poor workers who are excluded from 
the formal labour market develop to guarantee the reproduction of 
their lives, such as working as street vendors, collecting recycling and 
trash, urban farming, etc. 
<?> Federici and Austen, Wages for Housework; James and Dalla 
Costa, The Power of Women and the Subversion of the Community; 
Larguía and Doumolin, Towards a Science of Women’s Liberation; 
Federici, Revolution at Point Zero. 
<?> Gago, La potencia feminista.
<?> Excerpt from a speech from Deolinda Carrizo of the MOCASE 
during the launch of the Secretariat of Women and Diversities of the 
Union of Workers of the Popular Economy (UTEP), 8 March 2020. 
Translator’s note: Olla popular often refers to a single pot used to pro-
vide food for the people, sometimes in the corner of a park or plaza. 
<?> Fraser, ‘Contradictions of Capital and Care’.
<?> Ministry of Labour, Employment and Social Security (Buenos 
Aires), Condiciones de empleo, trabajo y salud de Trabajadoras 
Domésticas de Casas Particulares, April 2020.
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<?> Roco, Trabajadoras no Domesticadas. 
<?> Navarro Trujillo and Gutiérrez, “Claves para pensar la interdepen-
dencia desde la Ecología y los Feminismos”; Gonzalez Reyes, Gascó, 
and Herrero, La vida en el Centro.
<?> Carrasco, ed. Con voz propia.
<?> Carrasco, Borderias, and Torns, eds. El trabajo de cuidados.
<?> Moscoso, ‘Guayaquil, the “Colonial” Virus’; Parello Rubio, Mujer, 
inmigrante y trabajadora; Colectivo IOÉ, Mujer, inmigración y traba-
jo. 
<?> Acuerpamiento is a term used to refer to the collective political act 
of bodies, or cuerpos, in order to provide the political energy to resist 
and defeat multiple oppressions
<?> Tricontinental: Institute for Social Research, CoronaShock and 
Patriarchy; Tricontinental: Institute for Social Research, Health Is a 
Political Choice. 
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पॉवरपोला, अनटाइटल, मयूल रूप से पगीना 12, लास डोसे पयूरक, फरवरी 2020 में पकाशित हुआ।
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