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 dksjksuk’k‚d la[;k 3,



dksjksuk’k‚d vkSj lektokn dksjksuk’k‚d ,d in gS tks crkrk gS fd ,d ok;jl 
us nqfu;k dks fdrus fnypLi rjhds ls çHkkfor fd;k gS; ;g in bl ckr dks 
Hkh js[kkafdr djrk gS fd cqtqZvk jkT; esa lkekftd O;oLFkk dSls pjejk xbZ] 
tcfd nqfu;k ds lektoknh fgLlksa esa lkekftd O;oLFkk vf/kd etcwrh ds lkFk 
mHkjdj lkeus vkbZA 

;g dksjksuk’k‚d ij v/;;u dh ‘k`a[kyk dh rhljh dM+h gSA ;g v/;;u ,uk   
ekYMksukMks ¼¶jsars ¶jkaflLdks Mh fejkaMk] osustq,yk½] ekuksyks Mh y‚l lSaVksl 
¼Vªkbd‚fUVusaVy: lkekftd ‘kks/k laLFkku esa ‘kks/kkFkhZ½] lqfcu Msful ¼Vªkbd‚fUVusaVy: 
lkekftd ‘kks/k laLFkku esa ‘kks/kkFkhZ½ vkSj fot; ç’kkn ¼Vªkbd‚fUVusaVy: lkekftd 
‘kks/k laLFkku ds funs’kd½ ds ‘kks/k ij vk/kkfjr gSA 



¶jsMfjd ,axsYl us ,d ckj dgk Fkk: ‘cqtqZvk lekt nksjkgs ij [kM+k gS] og ;k 
rks lektokn dh fn’kk esa c<+sxk ;k ccZjrk dh vksj ykSV tk,xkA* gekjs vfHkekuh 
;wjksih; lH;rk ds fy, ‘ccZjrk dh vksj ykSV tkus’ dk D;k vFkZ gS\ vc rd ge 
lHkh us ‘kk;n bldh xaHkhjrk vkSj Hk;kogrk dk vuqeku fd, fcuk gh bls i<+k 
vkSj nksgjk;k gSA bl le; gekjs pkjksa vksj ,d utj nkSM+kus ij ;g fn[krk gS fd 
cqtqZvk lekt ds ccZjrk dh vksj ykSV tkus dk D;k vFkZ gSA ;g fo’o ;q) ccZjrk 
dh vksj ykSVus dk gh ifj.kke gSA lkezkT;okn dh fot; lH;rk ds fouk’k dh 
vksj ys tkrk gSA igys rks ,d vk/kqfud ;q) dh vof/k ds nkSjku ,slk fNViqV :i 
ls gksrk gS] ysfdu tc vlhfer ;q)ksa dk nkSj ‘kq: gksrk gS rks ;g vius vifjgk;Z 
ifj.kkeksa dh vksj c<+rk gSA vkt ge mUgha fodYiksa dk lkeuk dj jgs gSa ftudk 
vuqeku ihf<+;ksa igys ¶jsMfjd ,axsYl us yxk;k Fkk: ;k rks lkezkT;okn dh fot; 
vkSj çkphu jkseu lH;rk dh rjg ohjkuh] fo/oal] iru&,d fo’kky dfczLrkuA 
;k lektokn dh thr] ftldk vFkZ gS lkezkT;okn vkSj mlds ;q) ds rjhds ds 
f[kykQ varjkZ”Vªh; loZgkjk dk tkx:d vkSj lfØ; la?k”kZA ;k rks ;s ;k oks] ;g 
fo’o bfrgkl dh ,d nqfo/kk gS; oxZ&lpsru loZgkjk dks fu.kZ; ysrs le; rjktw 
ds >wyrs iyM+ksa ij utj fVdkuk gksrk gSA lH;rk vkSj ekuork dk Hkfo”; bl ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd loZgkjk oxZ vius Økafrdkjh ryokj dks rjktw ds iyM+s esa 
j[krk gS ;k ughaA bl ;q) esa lkezkT;okn dh thr gqbZA blds ujlagkj ds [kwuh 
ryokj us rjktw ds iyM+s dks nq[k ds jlkry dh vksj >qdk fn;k gSA lHkh nq[kksa 
vkSj lHkh ‘keksaZ dk ,dek= çfrdkj ;gh gksxk vxj ge ;q) ls lh[ksa fd dSls 



loZgkjk vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gks ldrk gS vkSj ‘kkld oxksaZ ds vuqpj dh 
Hkwfedk ls cp ldrk gSA

jkstk yDtecxZ] 
n Økbfll v‚Q teZu lks’ky MseksØslh] 1915





fnlacj 2019 ds var esa] e/; phu ds gqcsbZ çkar esa oqgku lsaVj Q‚j fMtht daVªksy 
,aM fçosa’ku ¼lhMhlh½ us fueksfu;k ds ekeyksa dk irk yxk;k] ftldk dkj.k 
vKkr FkkA tuojh 2020 ds ‘kq#vkrh fnuksa esa] phuh vf/kdkjh fu;fer :i ls 
fo’o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds lkFk&lkFk gkaxdkax] edkvks vkSj rkboku tSls 
çeq[k ns’kksa vkSj {ks=ksa dks bl çdksi dh lwpuk ns jgs Fks] tks HkkSxksfyd :i ls 
phu dh lhek ls lVs gq, gSaA 5 tuojh dks WHO us oqgku esa ‘vKkr dkj.kksa 
ls gksus okys fueksfu;k’ ij viuh igyh czhfQax tkjh dhA bl ok;jl ds ckjs esa 
cgqr de tkudkjh Fkh] u rks blds ckjs esa dksbZ le> Fkh vkSj u gh ;s irk Fkk 
fd bldk lapj.k euq”;ksa ds chp vkil esa gks ldrk gS ;k ughaA uksosy dksjksu-
kok;jl ¼SARS&CoV&2½ dk thukse vuqØe Xykscy bfuf’k,fVo }kjk ‘ks;fjax 
v‚y bU¶yq,atk MsVk ¼GISAID½ ij 12 tuojh dks çdkf’kr fd;k x;kA M‚- >kax 
uku’kku]  tks phu ds ,d çeq[k ‘olu jksx fo’ks”kK rFkk bl egkekjh ds fo”k; 
esa phuh ljdkj ds lykgdkj gSa] mUgksaus 20 tuojh dks uksosy dksjksukok;jl ds 
ekuo&ls&ekuo lapj.k dh iqf”V dhA tSls gh ;g Li”V gqvk fd ;g ok;jl 
euq”;ksa ds vkilh laidZ ls QSy ldrk gS] phuh vf/kdkfj;ksa us dkjZokbZ ‘kq: dhA 
1 djksM+ 10 yk[k dh vkcknh okys oqgku ‘kgj dks can dj fn;k x;kA  phu ds 
oSKkfud çfr”Bku& vkSj nqfu;k Hkj esa QSys muds lg;ksxh& ok;jl vkSj chekjh 
¼COVID&19½ dks le>us ds dke esa tqV x,A phu esa laØe.k dh ‘k`a[kyk dks 
rksM+us esa enn djus ds fy, fpfdRlkdfeZ;ksa dks rsth ls çf’kf{kr fd;k x;kA 
oqgku ds vanj] iM+ksl dh lfefr;ksa dks rkieku tk¡p] Hkkstu vkSj nok forj.k 
vkSj vLirkyksa esa lgk;rk ds fy, rsth ls dke ij yxk;k x;k] ftu lfefr;ksa esa 
cgqr&lh lfefr;ksa] dE;qfuLV ikVhZ ds dSMjksa vkSj vU; lHkh çdkj ds oksyafV;j 
‘kkfey gSaA nl g¶rksa ds y‚dMkmu ds ckn] 8 vçSy dks oqgku ,d ckj fQj [kqy 
x;kA 15 ebZ dks] vf/kdkfj;ksa us oqgku ds lHkh fuokfl;ksa dk ,d ckj fQj ijh{k.k 
‘kq: fd;k rkfd yksxksa ds LokLF; dh j{kk dh tk lds rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dks fQj ls cgky fd;k tk lds ¼phu us bl ijh{k.k ds  ifj.kkeksa dks 



lk>k fd;k rkfd >qaM çfrj{kk fl)kar ¼herd immunity theory½ dh O;kogkfj-
drk ij fd, tkus okys v/;;u esa blls enn  fey lds½A 

30 tuojh dks] fo’o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds egkfuns’kd M‚- VsMªksl ,Mu‚e 
xSfcz,ll us ?kks”k.kk dh fd bl çdksi ds fy, varjkZ”Vªh; Lrj ds lkoZtfud 
LokLF; vkikrdky ¼PHEIC½ xfBr djus dh t:jr gSA WHO us vius ftusok 
eq[;ky; ls ,d vkikr lans’k tkjh fd;k ftlesa lkQ rkSj ij fy[kk Fkk: ,d 
vR;f/kd laØked ok;jl dk irk pyk gS ftlds fy, ijh{k.k] ‘kkjhfjd nwjh 
vkSj lrr LoPNrk dk dM+kbZ ls ikyu djus dh vko’;drk gSA bl fcanq ij] 20 
tuojh ds ckn] iw¡thoknh ns’kksa vkSj lektoknh ns’kksa ds chp ,d [kkbZ fn[kus yxhA 
gekjk fo’ys”k.k ok;jl dks ysdj lektoknh vkSj iw¡thoknh –f”Vdks.k ds chp ds 
varj ds pkj eq[; {ks=ksa dks n’kkZrk gSA lektoknh –f”Vdks.k vk/kkfjr gS:

1- foKku vk/kkfjr ljdkjh dkjZokbZ

2- vko’;d lkefxz;ksa dk lkoZtfud {ks= }kjk mRiknu 

3- lkekftd thou dks lqfo/kktud cukus ds fy, lkoZtfud dkjZokbZ

4- varjkZ”Vªh;rkokn

iw¡thoknh ns’kksa ¼tSls la;qä jkT; vesfjdk] czkthy vkSj Hkkjr½ esa] ljdkjksa us 
foHkzeewyd rjhds ls Lo;a dks lapkfyr fd;k gS] os ;s n’kkZ jgs gSa fd ok;jl ;k 
rks okLrfod ugha gS ;k laØked ugha gS vkSj os mEehn dj jgs gSa fd dqN vykSfd 
dkjd ok;l ds bl [krjs ls muds ukxfjdksa dks cpk ysxkA equkQk dks y{; 
ekuus okyh dEifu;k¡ vko’;d midj.k çnku djus esa foQy jgh gSa] tcfd   
fodsafær lekt ftlds ikl laxfBr gksus rFkk la?k”kZ djus dh vknr ugha gS mUgsa 



lkoZtfud dkjZokbZ ds fy, çsfjr djus esa cgqr dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+kA 
var esa] viuh v{kerk dks <¡dus ds fy, bu ns’kksa esa lÙkk:<+ jktuhfrd oxZ us 
ykaNu rFkk dêj jk”Vªokn dk lgkjk fy;k]  rFkk &bl ekeys esa& phu dks nks”kh 
Bgjkus ds fy, uLyokn vkSj lkE;okn&fojks/k ds ?kkrd la;kstu dk bLrseky 
fd;kA

bl fjiksVZ esa] ge rhu ns’kksa ¼D;wck] osustq,yk] vkSj fo;ruke½ ds lkFk&lkFk ,d 
jkT; ¼dsjy] Hkkjr½ dh ppkZ djsaxs fd dSls nqfu;k ds ;s lektoknh fgLls ok;jl 
dks vf/kd çHkkoh <ax ls laHkkyus esa l{ke gq,A



D;wck

17 tuojh dks] D;wck dh ehfM;k us phu esa ,d jgL;e; fueksfu;k dk irk yxus 
dh lwpuk nh] ml le; rd] nks yksxksa dh ekSr gks pqdh Fkh vkSj bdrkyhl yksx 
blls laØfer FksA tc uksosy dksjksukok;jl ds ckjs esa vf/kd tkudkjh feyh] rks 
ljdkj us WHO dh fjiksVksaZ dks çlkfjr djuk ‘kq: dj fn;kA D;wck dh ehfM;k 
us phu esa y‚dMkmu dks ykxw djus vkSj laØe.k dh ‘k`a[kyk dks rksM+us ds vU; 
mik;ksa dh O;kid ppkZ dhA 28 Qjojh dks D;wck ds jk”Vªifr fexq,y fMvkt& 
dSuy cjewMst us phu ds jk”Vªifr ‘kh ftufiax ls Qksu ij ckr dhA bl ckrphr 
ds nkSjku fMvkt&dSusy us D;wck ds yksxksa] mudh ljdkj vkSj dE;qfuLV ikVhZ dh 
vksj ls ok;jl ds f[kykQ phu ds la?k”kZ ds çfr leFkZu vkSj ,dtqVrk O;ä dhA 
D;wck us viuh {kerk ds fglkc ls phuh yksxksa dh enn djus dh is’kd’k dhA ,d 
lkoZtfud {ks= dh dEiuh BioCubaFarma us baVjQsj‚u vYQk 2 ch ds vius 
mRiknu esa o`f) dh vkSj 24 Qjojh rd phu dks 1]50]000 ls vf/kd Mcy Mkst 
nok dh ‘kh’kh miyC/k djkbZA

28 tuojh dks] tu LokLF; ea=ky; ¼MINSAP½ ds çeq[k M‚- tkslusy iksVZy 
fejkaMk us uksosy dksjksukok;jl ij ,d jk”Vªh; Lrj dh cSBd cqykbZA fpfdRlk 
lrdZrk çkFkfedrk cuus okyh Fkh] ;gh otg gS fd ljdkj us la?k”kZ dk usr`Ro 
djus ds fy, ,d jk”Vªh; dk;Z ny ¼NWG½ cuk;kA COVID&19 ds ekeyksa ds 
funku vkSj mipkj ds fy, MINSAP us lHkh  lkoZtfud LokLF;dfeZ;ksa & 95]000 
ls vf/kd M‚DVjksa vkSj 84]000 ulksaZ& dks çf’kf{kr djuk ‘kq: dj fn;kA lkoZtfud 
vfHk;ku us  y{k.kksa dh fuxjkuh djus vkSj lQkbZ j[kus dk vkgoku fd;kA ehfM;k 
eapksa us bl tkudkjh dks lk>k fd;k gh] lkFk D;wck dh efgyk QsMsjs’ku ¼FMC½] 
Økafr dh j{kk ds fy, lfefr;k¡ ¼CDR½] vkSj ;wfuoflZVh Nk= QsMsjs’ku ¼FEU½ 
tSls tu laxBuksa us Hkh blesa viuh Hkwfedk vnk dhA MINSAP dh egkekjh foK-



ku ds jk”Vªh; funs’kd M‚- ¶jkaflLdks Mqjku xkflZ;k us ml fnu ¼28 tuojh½ igyk 
vkf/kdkfjd c;ku fn;kA mUgksaus ‘kkafr ls le>k;k fd ç’kklu us ,d ;kstuk rS;kj 
dh gS ^Bhd oSlh gh ;kstuk tks geus bcksyk egkekjh ds le; esa cukbZ Fkh] ftldh 
pisV esa cgqr ls ns’k vk, FksA* MINSAP  ds varjkZ”Vªh; LokLF; fu;a=.k dk;ZØe 
ds jk”Vªh; çeq[k M‚- dkesZyks Vªwftyks epkMks us dgk fd vf/kdkjh COVID &19 ds 
fdlh Hkh Kkr y{k.k okys ;kf=;ksa ds canjxkgksa esa ços’k dks ysdj lrdZ jgsaxsA 

jk”Vªh; dk;Z ny us j{kkRed fx;j] fpfdRlk midj.k vkSj mipkj lkefxz;ksa dh 
rRdky [kjhn dk vkns’k fn;kA rhl egRoiw.kZ fpfdRlk mRiknksa dk mRiknu 
çkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k x;kA D;wck dh laLFkkvksa us phu ds lkFk lk>k fd, 
tkus okys mi;ksxh Vhdksa vkSj ,aVh&ok;jy mipkjksa ds vuqla/kku vkSj fodkl ij 
u;s fljs ls tksj nsuk ‘kq: fd;kA lsaVj Q‚j tsusfVd bathfu;fjax ,aM ck;ksVs-
Duksy‚th ¼CIGB½ us vçSy esa ,d oSDlhu ij igyk fDyfudy ijh{k.k ‘kq: fd;k 
tks çfrj{kk ç.kkyh dks c<+k ldrk gSA gquku esa phu&D;wck lsaVj Q‚j ck;ksVs-
Duksy‚ftdy buksos’ku ¼CCBJIC½ esa ck;ksesfMdy fjlpZ ds funs’kd M‚- xsjkMksZ 
bZ- xqbysu uhVks us dgk fd mudh Vhe ;g tk¡p dj jgh gS fd D;k tUetkr 
çfrj{kk ç.kkyh dks lfØ; fd;k tk ldrk gS] vkSj ;fn lfØ; fd;k tk ldrk 
gS] rks D;k ;g ok;jl ds f[kykQ ,d fof’k”V çfrj{kk fufeZr dj ldrk gSA bl 
chekjh ds fy, dksbZ fof’k”V Vhdk ugha gS] uhVks dk dgrs gSa] ysfdu D;wck ds ikl 
‘,sls mRikn igys ls ekStwn gSaA’

10 ekpZ dks] yksEckMhZ ¼bVyh½ ls vk, pkj i;ZVdksa esa COVID&19 ds y{k.k ik, 
x,A tc mUgsa COVID&19 ds ijh{k.k esa ikStsfVo ik;k x;k] rks mUgsa isMªks dkSjh 
baLVhVîwV v‚Q Vª‚fidy esfMflu¼IPK½ esa LFkkukarfjr dj fn;k x;k] ftldk 
egkekjh ls eqdkcyk djus dk ,d yack bfrgkl gSA lkark Dykjk vkSj lSafV;kxks 
Ms D;wck ds {ks=h; vLirkyksa ds lkFk IPK dks COVID&19 ds lafnX/k jksfx;ksa 



ds ijh{k.k ds fy, çkFkfed LFky ds :i esa ukfer fd;k x;kA buesa ls çR;sd 
vLirky esa çfr fnu 1]000 jksfx;ksa ds ijh{k.k djus dh {kerk gSA ljdkj us D;wck 
esa vkus okys lHkh ;kf=;ksa dks pkSng fnuksa ds fy, fpfdRldh; ns[kjs[k esa j[kus dk 
QSlyk fd;kA 

 17 ekpZ dks] D;wck ds rsjg esfMdy d‚ystksa ds 28]000 Nk= ns’k ds gj ?kj 
rd igq¡pus ds vfHk;ku esa ‘kkfey gq,A ;s Nk= çR;sd O;fä ds y{k.kksa dh tk¡p 
djus ds fy, mu rd x,] vkSj ;fn mUgsa fdlh O;fä esa ,slk y{k.k feyk] rks 
mUgksaus mls leqnk; ds ifjokfjd M‚DVj ds ikl Hkst fn;kA vc bl M‚DVj dks 
;g fu.kZ; ysuk Fkk fd ml O;fä dk ijh{k.k fd;k tk, ;k ughaA ,d lIrkg ds 
Hkhrj] esfMdy Nk= 60 yk[k yksxksa rd igq¡ps&tks fd bl }hi dh vk/kh vkcknh 
gSA bl i)fr ls 26 vçSy rd COVID&19 ds fy, djhc 40]000 yksxksa dk 
ijh{k.k fd;k x;kA foyk Dykjk çkar esa] Nk=ksa us 2]50]000 yksxksa ls eqykdkr dh] 
ftlds ckn ‘olu laca/kh y{k.kksa ds lkFk 2]687 ekeyksa dk irk pyk] ftuesa ik¡p 
laHkkfor COVID&19 ekeys ‘kkfey Fks] ftuesa ls vf/kdka’k ds ikStsfVo gksus dh 
laHkkouk FkhA D;wck }kjk çnku dh xbZ Nk=o`fÙk ij gtkjksa fons’kh esfMdy Nk= 
bl vfHk;ku esa ‘kkfey gq,A I;wVksZ fjdks ds rhljs o”kZ ds Nk= bZ’kjk uhVks jkslkl us 
dgk fd fons’kh Nk=ksa ds fy, ;s ;k=k,¡ LoSfPNd Fkha] ysfdu ^bu {k.kksa esa vkidks 
irk pyrk gS fd gekjk dke cgqr egRoiw.kZ gS vkSj yksxksa dks blds ckjs esa irk gSA 
blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd gesa fdrus njokts [kV[kVkus gSa ;k fdruh ckj gesa 
xqM e‚fuaZx cksyuk gSA ge ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd ns’k dks gekjh t:jr gS] 
vkSj ge ;g dke cM+s xoZ ds lkFk djrs gSaA’

20 ekpZ dks jk”Vªifr fMvkt&dSusy] D;wck ds eaf=ifj”kn ds lkr lnL;ksa ds lkFk 
Vsyhfotu ij vk, vkSj vc rd mBk, x, dneksa ds ckjs esa crk;k vkSj vkxs ds 
mik;ksa dh :ijs[kk çLrqr dhA jk”Vªifr fMvkt&dSusy us dgk] ^gekjh ftEesnkjh 



gS fd ge ekuo thou vkSj laiw.kZ lkekftd rkus&ckus dh j{kk djsaA fueZyrk] 
;FkkFkZokn vkSj fu”i{krk ds lkFkA ,slk djrs gq, u rks ?kcjkus dh t:jr gS u gh 
vfrfo’okl dhA’,d foKku&vk/kkfjr joS;s us D;wck dh çfrfØ;k dks ifjHkkf”kr 
fd;kA ml le; rd 21 yksx COVID&19 dh ijh{k.k esa ikStsfVo ik, Fks vkSj 
vU; 716 yksx vLirkyksa esa fuxjkuh esa j[ks x, FksA ljdkj us dbZ mik; fd,: 

1½ D;wck ds ukxfjd tks fons’k ls Lons’k ykSVs gSa] mUgsa pkSng fnuksa ds DokjsaVhu 
esa j[kk tk,xkA 

2½ lkB gtkj i;ZVd ns’k NksM+ nsaxs; ;kf=;ksa ds ços’k dks iwjh rjg fu;af=r 
fd;k tk,xk] ftlls i;ZVu çHkkfor gksxk tksfd D;wck ds jktLo dk ,d çeq[k 
lzksr gSA 

3½ ‘kkjhfjd nwjh dks vfuok;Z fd;k x;kA 

4½ ok;jl dh pisV esa vkus okys laHkkfor yksxksa rFkk tks çeq[k m|ksxksa esa dke 
ugha dj jgs Fks] muds fy, ?kj esa DokjaVhu esa jguk t:jh dj fn;k x;kA  

5½ vkarfjd okf.kT; ea=ky; us lHkh lkoZtfud xfrfof/k;ksa dks fuyafcr dj 
fn;kA [kk| HkaMkj vkSj fdlkuksa ds cktkj dks l[k~r LokLF; fu;eksa ds rgr 
[kqyk j[kk tk,xkA jsLrjk¡ dsoy 50% dh {kerk ds lkFk [kqys jg ldrs gSaA 

6½ Je vkSj lkekftd lqj{kk ea=h ekfVZuk ,sysuk fQ,Vks dScjsjk us dgk fd 
^fdlh dks Hkh vlgk; ugha NksM+k tk,xk*] vkSj bls lqfuf’pr djus ds fy, 
mik;ksa dks ykxw fd;k x;kA Lo&jkstxkj okys futh {ks= ds etnwjksa ds fy, dj 



Hkqxrku fuyafcr dj fn;k x;kA DokjaVhu ds igys eghus ds fy,] dke ij u 
tkus okys etnwjksa dks muds osru dk 100% mUgsa fn;k x;k] mlds ckn etnwjksa 
dks muds osru dk 60% nsus dk oknk fd;k x;k FkkA futh {ks= ds etnwjksa dks 
crk;k x;k fd os jk”Vªh; U;wure etnwjh ds cjkcj çkIr dj ldsaxsA 

7½ Hkw[k dh laHkkouk dks jksdus ds fy,] D;wck ds vf/kdkfj;ksa us egkekjh 
ds   nkSjku Hkkstu vkSj cqfu;knh LoPNrk vkiwfrZ ds fy, ifjokjksa rd leku 
igq¡pkus dh xkjaVh nsus ds fy, ekStwnk [kk| forj.k ç.kkyh dk foLrkj fd;kA 
12]767 iM+ksl dh nqdkuksa ds ek/;e ls forj.k ds fy, jk’ku dkMZ dk mi;ksx 
fd;k x;kA ;s dkMZ ,d ewyHkwr ^Hkkstu dh Vksdjh* miyC/k djkrs gSa ftlesa 
[kkuk  idkus dk rsy] phuh] pkoy] vkSj chUl ‘kkfey gksrk gSA bl Vksdjh esa 
vaMs] vkyw] lfCt;k¡] çfr O;fä ,d ikmaM fpdu dks Hkh ‘kkfey dj fy;k x;k] 
blds vfrfjä lkcqu] VwFkisLV vkSj Cyhp Hkh fn;k x;kA viuh lhekvksa ds 
ckotwn jk’ku dkMZ vkSj iM+ksl ds LVksjksa us 38]09]000 ifjokjksa dks viuh lsok 
nh vkSj egaxkbZ ij yxke yxk;kA 

6 vçSy rd] 1]752 yksx vLirky esa HkrhZ gq,] ftuesa ls 396 ds ikStsfVo gksus dh 
iqf”V gqbZA ljdkj us jk”Vªh; ;kstuk ds vk/kkj ij vfrfjä mik;ksa dh ?kks”k.kk dhA 
buesa lHkh xSj&vko’;d vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks fuyafcr djuk] jsLrjk¡ esa flV& 
Mkmu lsok ¼dsoy fid&vi vkSj fMyhojh dh vuqefr½] ‘kgjh lkoZtfud ifjogu] 
vkSj ikuh] fctyh rFkk xSl ds fy, Hkqxrku LFkfxr djuk ‘kkfey FkkA 

vU; lektoknh ns’kksa dh rjg] COVID&19 esa D;wck dh çfrfØ;k dh jh<+    
lkoZtfud dkjZokbZ jgh gSA laHkkfor vesfjdh vkØe.k ds [krjs dks ns[krs gq, 1960 
esa LFkkfir Økafr dh j{kk ds fy, lfefr;ksa ¼lhMhvkj½ esa ¼1 djksM+ 14 yk[k dh 
vkcknh esa ls½ vuqekfur 80 yk[k lnL; gSaA lfefr;ksa dk vk;kstu Cy‚d Lrj ij 



fd;k tkrk gSA os çR;sd leqnk; esa lcls detksj yksxksa dh enn djus] LokLF; 
vfHk;kuksa esa Hkkx ysus vkSj rwQku ds ekSle ds nkSjku Hkkstu vkSj vkJ; çnku 
djus ds fy, yksxksa dks tqVkrs gSaA lSafV;kxks Ms D;wck ds iwohZ ‘kgj esa] lhMhvkj ds 
lnL; tSls fd tqvku xq,jk] fo’ofo|ky; dh ,d çksQslj vkSj D;wck dh efgyk 
QsMsjs’ku dh ,d lnL; us 16]000 ekLd cuk,A vyx&vyx ‘kgjksa esa ;wfuoflZVh 
Nk= QsMsjs’ku ds o‚yafV;j DokjaVhu dsaæksa esa lQkbZ vkSj [kkuk idkus esa enn dj 
jgs gSa] DokjaVhu esa jg jgs ifjokjksa dks [kk| vkiwfrZ dj jgs gSa] vkSj fpfdRlkdfeZ;ksa 
rFkk çHkkfor ifjokjksa ds fy, ukfer lgk;rk dsaæksa esa [kkuk idkus dk dke dj jgs 
gSaA vrhr dh yM+kb;ksa ls çsfjr gksdj] dbZ Nk= xoZ ls dgrs gSa fd COVID&19 
mudk cs v‚Q fiXl ¼#EsteEsMiGiron½ cu x;k gSA 

varjkZ”Vªh;rkokn Økafrdkjh D;wck ds LoHkko ds ewy esa gSA 2005 esa] D;wck us nqfu;k 
Hkj esa vkikrdkyhu LokLF; lgk;rk çnku djus ds fy, gsujh jho baVjus’kuy 
esfMdy fczxsM dh LFkkiuk dh; rc ls] blus fons’kksa esa iPphl ny Hksts gSa] tks 
rsbZl ns’kksa esa 35 yk[k yksxksa dh lgk;rk dj jgk gSA nqfu;k Hkj ds ns’kksa esa 
D;wck ds LokLF; dk;ZdrkZvksa dks Hkstus ds vuqjks/kksa dk tokc nsrs gq, vc ;g 
fczxsM COVID&19 ds f[kykQ yM+kbZ ds dsaæ esa gSA 15 ekpZ dks 130 egkekjh 
fo’ks”kKksa rFkk vU; fpfdRlk fo’ks”kKksa dk igyk ny osustq,yk ds fy, jokuk gqvkA 
mlds ckn ls rSarhl vkSj ny ftuesa 3]337 LokLF; dk;ZdrkZ gSa] ;wjksi] v¶jhdk 
vkSj ySfVu vesfjdk ds 27 ns’kksa esa dke djus ds fy, x, ¼bu nyksa esa dkQh        
fofo/krk gSA xzsukMk ds ,d ny esa nks M‚DVj gSa rks ogha nf{k.k v¶jhdk esa 217 
LokLF; dk;ZdrkZvksa okyk ny dke dj jgk gS½A buesa ls dbZ ns’kksa us vesfjdh 
ljdkj ds ncko esa vkdj D;wck dh enn ysus ls budkj dj fn;kA vesfjdk ds 
fons’k ea=h ekbd iksfEivks us D;wck ij egkekjh ls equkQk[kksjh dk vkjksi yxk;kA 
D;wck ds fons’k ea=h C:uks jksfMªXt ifjZyk us la;qä jkT; vesfjdk ds bl xans 
vfHk;ku ij çfrfØ;k O;ä djrs gq, dgk] ^vesfjdk ds fons’k ea=h ds fy, D;k 



;g mfpr gS fd os laçHkq ljdkjksa ij ncko cukdj mUgsa vius ns’k dh fpfdRlk 
ns[kHkky dks iwjk djus ls jksdsa\’ 

tSls gh nqfu;k us dksjksuk’k‚d esa ços’k fd;k] fczfV’k Øwt tgkt ,e,l czk,ej 
dSfjfc;u lkxj esa Q¡l x;kA bl tgkt esa 682 ;k=h Fks] ftuesa ls ik¡p ;k=h 
COVID&19 ls ihfM+r FksA tgkt canjxkg dh ryk’k esa Fkk rkfd ogk¡ mrjk tk 
ldsA gkyk¡fd vU; ns’kksa us bl tgkt dks vius canjxkg ij mrjus dh vuqefr 
nsus ls budkj dj fn;k] ysfdu D;wck us& tksf[ke mBkrs gq,& vius njokts 
[kksys vkSj ;kf=;ksa ds mrjus dh O;oLFkk dh vkSj mUgsa muds ?kj HkstkA ,d c;ku 
esa D;wck dh vksj ls dgk x;k] ‘;s le; ,dtqVrk fn[kkus dk gS] gekjh lkekU; 
pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, LokLF; dks ekuokf/kdkj ds :i esa le>us 
vkSj lg;ksx dks etcwr djus dk le; gS; ;kuh] os ewY; tks D;wck dh Økafr vkSj 
yksxksa ds ekuorkoknh O;ogkj esa fufgr gSaA’

D;wck dh Økafrdkjh ç.kkyh us ikVhZ vkSj ljdkj ds lkFk&lkFk etnwjksa] fdlkuksa] 
oSKkfudksa] tu laxBuksa vkSj ukxfjd lqj{kk ç.kkfy;ksa dks vojks)ksa vkSj egkekjh ds 
lkeus thfor jgus dh rkdr vkSj {kerk çnku dh gS] tks ekuo thou dks viuh 
fparkvksa ds dsaæ esa j[krh gSA



We sent a doctor to Cuba; the doctor transformed into millions, 2020.
#CubaSavesLives



fo;ruke 

u;k ok;jl euq”;ksa ds chp vkilh laidZ ls çsf”kr gks ldr gS ;k ugha bl ckr 
dh iqf”V gksus ls igys gh 16 tuojh dks fo;ruke ds LokLF; ea=ky; us vU; 
ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj turk dks [krjukd ok;jl ds ckjs esa lwfpr fd;k vkSj 
rRdky dkjZokbZ dk vkxzg fd;kA ik¡p fnu ckn] 21 tuojh dks] LokLF; ea=ky; 
us vLirkyksa vkSj Dyhfudksa dks ok;jl ls fuiVus ds rjhds ds ckjs esa foLr`r 
funsZ’k fn,A 24 tuojh dks] mi LokLF; ea=h Mks twUx Vq;qu us dgk fd lHkh lhek    
pkSfd;ksa ij fujh{k.k fd;k tk,xk; ;g ,d egRoiw.kZ fu.kZ; Fkk D;ksafd fo;ruke 
phu ds lkFk 1]400 fdyksehVj dh lhek lk>k djrk gS] vkSj ;g lhek oqgku ls 
dsoy nl ?kaVs dh nwjh ij gSA 30 tuojh dks] ç/kkuea=h xq;su twUx Qqd ds usr`Ro 
okyh fo;rukeh ljdkj us egkekjh dh jksdFkke ds fy, ,d jk”Vªh; lapkyu   
lfefr dh LFkkiuk dhA nks fnu ckn] 1 Qjojh dks] ç/kku ea=h xq;su us çHkkoh 
jk”Vªh; vkikrdky dh ?kks”k.kk dhA 

fo;ruke dh dE;qfuLV ikVhZ us cgqr tYnh ,d vkn’kZ okD; dh is’kd’k dh: 
^egkekjh ls yM+uk nq’eu ds f[kykQ yM+us tSlk gSA* ysfdu ;g yM+kbZ ,d 
oSKkfud –f”Vdks.k ds lkFk dh tkuh FkhA lhek ds vkokxu LFkyksa ij ijh{k.k ‘kq: 
fd;k x;k] vkSj egkekjh fu;a=.k Vheksa us vkcknh dk ijh{k.k djuk ‘kq: fd;k vkSj 
fdlh laØfer O;fä dh igpku gksus ij mlds laidZ esa vkus okys laHkkfor yksxksa 
dh ryk’k dh xbZA jk”Vªh; LoPNrk vkSj egkekjh foKku laLFkku us cgqr tYn 
ijh{k.k djus  ds fy, [kqn dks rS;kj dj fy;k] cM+s iSekus ij ns’k Hkj ijh{k.k 
fd;k x;kA ns’k Hkj esa 100 ls vf/kd ç;ksx’kkykvksa us de le; esa iksyhejst 
psu fj,D’ku ¼ihlhvkj½ ijh{k.k fd;k x;k] ftlls rsth ls COVID&19  ds 
tk¡p ds urhts vkus yxs vkSj çfr fnu 27]000 uewuksa dh tk¡p dh vuqefr nh tk 
ldhA 10 ekpZ dks] ljdkj us laidZ Vªsflax dh lqfo/kk ds fy, NCOVI eksckby         



,fIyds’ku tkjh fd;kA iwjh vkcknh dks can djus ds ctk;s] egkekjh Vheksa us 
vkcknh dk v/;;u fd;k] mUgsa vyx&Fkyx fd;k vkSj mu yksxksa dk bykt fd;k 
ftuesa blds y{k.k ik, x, rFkk tks COVID&19  dh tk¡p esa ikStfVo ik, x,] 
lkFk gh mu yksxksa dk Hkh bykt fd;k x;k tks muds laidZ esa vk,A ?kuh vkcknh 
okys {ks= dks DokjaVhu dj fn;k x;kA 

miyC/k oSKkfud Kku ds vk/kkj ij] fo;rukeh vf/kdkfj;ksa us vyx&Fkyx djus 
ds fy, pkj Lrjh; –f”Vdks.k dk ikyu fd;k:   

1- igyk pj.k: ikStsfVo ik, x, fdlh Hkh O;fä dks LokLF; lqfo/kkvksa ds 
lkFk vyx&Fkyx j[kk x;k ¼bu ekeyksa esa vius&vki DokjaVhu gksus dh 
vuqefr ugha gS½A 

2- nwljk pj.k: ikStsfVo ik, x, O;fä ds laidZ esa vkus okys fdlh Hkh O;fä 
dk ijh{k.k t:j fd;k tkuk pkfg, vkSj mls ljdkj }kjk lapkfyr DokjaVhu 
dsaæ esa tkuk pkfg,A 

3- rhljk pj.k: nwljs pj.k okys O;fä;ksa ds fudV laidZ esa vkus okys yksxksa 
dks [kqn dks fuf’pr :i ls vius ?kjksa esa DokjaVhu djuk pkfg,A 

4- pkSFkk pj.k: ;fn dksbZ xk¡o ;k vLirky bl egkekjh ls fo’ks”k :i ls 
çHkkfor gks rks ogk¡ y‚dMkmu ykxw dj nsuk pkfg,A 

bl cgq&Lrjh; vyx&Fkyx djus okyh ç.kkyh us laØe.k dh ‘k`a[kyk dks rksM+us 
esa vf/kdkfj;ksa dh enn dhA ysfdu ljdkj fQj Hkh lrdZ FkhA guksbZ ds ck[k 



ekbZ vLirky& ‘k`a[kyk dks rksM+us dh yM+kbZ esa ftlus egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh& 
esa ,d lkFk dbZ dsl vkus ds ckn 30 ekpZ dks ljdkj us jk”Vªh; egkekjh dh    
?kks”k.kk dhA 

‘kkjhfjd nwjh vkSj gkFk /kksus dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, LokLF; ea=ky; 
us ,d laxhr ohfM;ks iksLV fd;kA ;g ohfM;ks fVd VkSd ij ok;jy gqvk] 
tgk¡ ;qokvksa us blds lkFk Mkal dk fofM;ks cuk;kA dqN fnuksa ds Hkhrj lans’k 
çlkfjr fd;k x;kA nwjlapkj dEifu;ksa & ftuesa futh dEifu;k¡ Hkh ‘kkfey gSa 
& us   eksckby Qksu ds tfj;s COVID&19 ds ckjs esa rhl djksM+ lans’k HkstkA 
lkoZtfud LFkkuksa ij ekLd yxkuk vfuok;Z dj fn;k x;k rFkk vydksgy&;qä 
gSaM lSusVkbtj ck¡Vk x;k vkSj fcØh ds fy, lHkh txg miyC/k djk;k x;kA lHkh 
Ldwy vkSj /kkfeZd LFkyksa dks rqjar can dj fn;k x;kA 

ljdkj us lkoZtfud {ks= dh bdkb;ksa dks O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ 
vkSj osafVysVj lfgr vko’;d midj.k] lkFk gh gSaM lSfuVkbtj vkSj nokvksa 
dk    mRiknu djus dk funsZ’k fn;kA i;kZIr vkS|ksfxd {kerk ds dkj.k ewY;         
fu/kkZj.k ds ckjs esa fdlh çdkj dh fpark fd, fcuk bu oLrqvksa dk mRiknu djus 
ds fy, funsZf’kr fd;k tk ldk] D;ksafd ;s lHkh lkoZtfud {ks= ds m|e gSaA la;qä 
jkT; vesfjdk ds lkFk ,dtqVrk fn[kkrs gq, fo;ruke dh ljdkj us 8 vçSy dks 
4]50]000 ihihbZ vesfjdk HkstkA ;g ogh ns’k gS ftlij la;qä jkT; ljdkj us 
bruh ceckjh dh Fkh ftldh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh] ,sls fo/oald jklk;-
fud gfFk;kjksa dk bLrseky fd;k Fkk ftlds ckjs esa lkspdj vc Hkh yksx ng’kr ls 
Hkj tkrs gSaA fo;ruke dh —f”k ihf<+;ksa rd Bhd ugha gksxhA 



futh {ks= us lkoZtfud {ks= }kjk fn[kk, x, jkLrs dk vuqlj.k fd;kA ijksidkjh 
yksxksa us Hkh mu yksxksa rd [kkuk igq¡pkus ds fy, ^jkbZl ,Vh,e* yxk;k ftuds 
ikl vkenuh dk dksbZ tfj;k ugha cpk FkkA 

ljdkj us t:jreanksa ds Hkkstu ds fy, jlksbZ LFkkfir dhA 10 djksM+ dh vkcknh 
okys fo;ruke esa tqykbZ ds ‘kq#vkrh fnuksa rd COVID &19 ls ,d Hkh O;fä dh 
ekSr ugha gqbZ FkhA



Cảm ơn Việt Nam! (‘Thank you, Vietnam!’), Vietnam, 2020.
Hiep Le Duc 



osustq,yk

czkthy ds vf/kdkfj;ksa us 26 Qjojh dks dksjksukok;jl ds igys ekeyk dh lwpuk 
nh; ySfVu vesfjdk esa ;g dksjksukok;jl dk igyk ekeyk FkkA nks fnu ckn] 
28 Qjojh dks] osustq,yk ljdkj us dksjksukok;jl ds jksdFkke vkSj fu;a=.k ds 
fy, jk”Vªifr vk;ksx cuk;k ¼13 ekpZ dks ns’k esa igyk ekeyk ntZ gksus ls g¶rksa 
igys½A vk’p;Ztud :i ls] Bhd mlh nkSjku] la;qä jkT; vesfjdk dh ljdkj us      
osustq,yk ds f[kykQ vius cgqvk;keh ;q) dks vkSj rst djus dk QSlyk fd;k& 
dksjksukok;jl dh vR;f/kd laØked ç—fr vkSj WHO dh psrkouh ds ckotwnA 

egkekjh ds vkus ls igys ls gh osustq,yk xaHkhj vesfjdh çfrca/kksa dk lkeuk dj 
jgk Fkk] ftldh otg ls osustq,yk dh iwjh vFkZO;oLFkk dkQh cnko esa vk xbZ 
vkSj osustq,yk dh lkoZtfud LokLF; ç.kkyh dks dkQh uqdlku gqvkA 2018 
esa]       osustq,yk QkekZL;qfVdy QsMsjs’ku us lwpuk nh fd vko’;d nokvksa dh 
85% rd deh gSA 2018 dk ,d vU; v/;;u crkrk gS fd 3]00]000 yksxksa ds 
ejus dk vans’kk gS D;ksafd çfrca/kksa dh otg ls ,pvkbZoh] xqnsZ dh chekjh] dSalj 
vkSj      e/kqesg ds fy, t:jh nok,¡ mu rd vklkuh ls ugha igq¡p ikrhaA 
vko’;d midj.k vkSj lgk;rk ds fy, osustq,yk us vius varjkZ”Vªh; lg;ksfx-
;ksa&phu] D;wck] bZjku vkSj :l&dk #[k fd;kA vesfjdk }kjk ‘k=qrkiw.kZ rjhds 
ls lapkfyr   çfrca/kksa vkSj vesfjdh ;q)iksrksa }kjk ukdkcanh ls ijs’kku osustq,yk 
ljdkj vkSj mlds lg;ksfx;ksa us vesfjdh çfrca/kksa dks rksM+rs gq, –<+ bPNk’kfä dk 
ifjp; fn;kA 

13 ekpZ dks] osustq,yk ds mijk”Vªifr MsYlh j‚fMªXt us COVID&19 ds igys  
ldkjkRed ekeys dh iqf”V dh: bäkyhl o”khZ; ,d efgyk ;wjksih; la?k vkSj 
la;qä jkT; vesfjdk dh ;k=k ls ykSVh Fkh vkSj ,d ckou o”khZ; O;fä tks fd 



Lisu ls ykSVk FkkA ,d fnu igys] ljdkj us ;wjksi] dksyafc;k] iukek vkSj Mksfe-
fudu x.kjkT; ls vkus okys foekuksa dks LFkfxr djus dh ?kks”k.kk dh&tks 15 ekpZ 
ls çHkkoh gks x;kA mM+kuksa dks fuyafcr dj fn;k vkSj gokbZ vìksa rFkk canjxkgksa 
ij dksjksuk ds y{k.kksa dh tk¡p ‘kq: dj nh xbZA Lisu ls ykSVus okys ;kf=;ksa esa     
dksjksukok;jl dh iqf”V gksus ds ckn] 5 vkSj 8 ekpZ dks bcsfj;k mM+ku la[;k 6673 
ls vkus okys lHkh ;kf=;ksa dks vfuok;Z :i ls DokjaVhu djus  dk vkns’k fn;k 
x;kA 

ljdkj us WHO dh lykg dks xaHkhjrk ls fy;k vkSj lHkh lkoZtfud lekjksgksa 
ij çfrca/k yxk fn;k] lHkh Ldwyksa dks can dj fn;k] lkoZtfud ifjogu esa Qsl 
ekLd dk mi;ksx djus dk vkns’k fn;k vkSj] 15 ekpZ dks ns’k ds dqN jkT;ksa         
¼yk xqvkjk] fejkaMk] twfy;k] viwjs] rkfpjk vkSj dkspsMsl] lkFk gh dkjkdl ‘kgj 
esa½ dks iwjh rjg DokjaVhu dj fn;k x;kA nks fnuksa ds Hkhrj] ljdkj us lksyg u;s 
ekeyksa dh iqf”V dh] vkSj blds ckn iwjs ns’k esa ,d eghus ds fy, DokjaVhu dh 
le; lhek c<+k nh xbZA lkoZtfud txgksa ij Qsl ekLd dk mi;ksx vfuok;Z 
?kksf”kr dj fn;k x;kA 

 WHO dh lykg ds vk/kkj ij ;g t:jh Fkk fd ns’k dh tula[;k ls        
lacaf/kr çklafxd fpfdRlk vkSj egkekjh laca/kh tkudkjh bdëk dh tk,A 16 ekpZ 
dks] ljdkj us ?kks”k.kk fd;k fd Sistema Patria ¼’flLVe v‚Q n gkseySaM’½&  
lkekftd dk;ZØeksa vkSj bysDVª‚fud Hkqxrkuksa dks yksxksa rd vklkuh ls igq¡pkus ds 
fy, 2016 esa jk”Vªifr fudksyl enqjks }kjk LFkkfir dh xbZ jk”Vªh; dkMZ ç.kkyh& 
dk bLrseky chekjh ds f[kykQ yM+kbZ esa ,d midj.k ds :i esa fd;k tk,xkA 
2017 esa] enqjks ç’kklu us çfrca/kksa ls çsfjr leL;kvksa ds f[kykQ yM+kbZ esa vkcknh 
ds lcls detksj fgLlksa rd igq¡pus ds fy, bl osc&vk/kkfjr IysVQ‚eZ dh LFkk-
iuk dhA LoSfPNd iathdj.k çfØ;k ds ek/;e ls] osustq,yk dh yxHkx nks djksM+ 



vLlh yk[k dh vkcknh esa ls ,d djksM+ vLlh yk[k yksxksa us bl ç.kkyh esa viuk 
iathdj.k djk;k] ftldh otg ls ;g tkudkjh ,d= djus vkSj yksxksa rd lkeku 
vkSj lsokvksa dks igq¡pkus dk lcls O;kid ek/;e cu x;kA chrs o”kksaZ esa] Sistema 

Patria [kk| vkiwfrZ dh O;oLFkk djus] ekSfæd lgk;rk vkoafVr djus vkSj fMft-
Vy eqæk ds lkFk ç;ksx djus dk vk/kkj cu x;k gSA COVID&19 ds f[kykQ  
la?k”kZ esa] bl ç.kkyh dk mi;ksx yksxksa dks udn lgk;rk nsus ds lkFk&lkFk yksxksa 
dh fpfdRlk vko’;drkvksa dh O;ofLFkr lwph rS;kj djus ds fy, fd;k x;kA 

26 ekpZ dks] la;qä jkT; vesfjdk ds U;k; ea=ky; dh vksj ls osustq,yk ds 
usr`Ro ij Mªx rLdjh dk vkjksi yxk;k x;k vkSj jk”Vªifr enqjks] m|ksx rFkk 
jk”Vªh; mRiknu ea=h rkjsd ,y vklkeh] j{kk ea=h Oykfnehj iknjhuks yksist] vkSj 
us’kuy dkaLVhVîw,aV vlsacyh ds v/;{k fMLdksMks dScsyks jksaMksu lfgr vU; yksxksa 
ij buke j[kk x;kA mlh fnu] ljdkj us Sistema Patria dks vk/kkj cukdj 
COVID&19 ds fy, losZ{k.k vkSj LØhfuax ;kstuk dh ?kks”k.kk dhA bl ;kstuk dk 
eq[; y{; mu yksxksa ds ?kj&?kj tkdj muls feyuk gS tks bl chekjh ls lcls 
vf/kd çHkkfor gSa] u;s ekeyksa dh jksdFkke vkSj ‘kq#vkrh igpku djus ds fy, ;g 
,d çHkkoh ra= gSA lkFk gh ;g vkfFkZd ladV ds chp LokLF; lsok dk;ZdrkZvksa ds 
fy, jkstxkj Hkh iSnk djrk gSA ;g ;kstuk osustq,yk vkSj D;wck ds fpfdRlk nyksa     
}kjk fodflr dh xbZ Fkh] ftUgksaus lkeqnkf;d ifj”kn] vkiwfrZ vkSj mRiknu ds fy, 
LFkkuh; lfefr;ksa] LokLF; lfefr;ksa vkSj osustq,yk dh ;wukbVsM lks’kfyLV ikVhZ 
tSls fofHkUu tu laxBuksa ds lkFk feydj dke fd;kA osustq,yk us COVID&19 
ds ekeyksa ds funku ds fy, 9]29]599 ijh{k.k fd, gSa] bl rjg çfr nl yk[k dh 
vkcknh ij 30]987 ijh{k.k fd;k x;kA 

24 ekpZ dks] jk”Vªifr enqjks us ok;jl ds f[kykQ cpko ds mik;ksa ds egRo ij 
fQj ls tksj fn;k vkSj jkt/kkuh {ks= esa y‚dMkmu dks vkSj l[rh ds lkFk ykxw 



fd;kA ;g ?kks”k.kk COVID&19 ds lkr u;s ekeyksa dh iqf”V gksus ds ckn dh 
xbZ] blh ds lkFk vc rd ns’k Hkj esa dqy ekeyksa dh la[;k c<+dj bD;kuos gks 
xbZA ljdkj dh bl çfrfØ;k ds fy, ls de&ls&de rhu çdkj ds laLFkkuksa dh 
vko’;drk Fkh: 

1½ COVID&19 jksfx;ksa ds fy, lefiZr fN;kyhl vLirky; 

2½ O;kid uSnkfud dsaæ] ftUgsa 2005 esa osustq,yk vkSj D;wck ljdkjksa dh la;qä 
ifj;kstuk ds rgr LFkkuh; LokLF; Dyhfud ds :i esa LFkkfir fd;k x;k Fkk; 

3½ futh LokLF; dsaæA uohure foKku ds vk/kkj ij] ljdkj us egkekjh foKku 
vkSj Dyhfudy çksVksd‚y ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nhA D;wck dh ,aVh&ok;-
jy nok baVjQsj‚u vYQk 2 ch vkSj gkbMªksDlhDyksjksDohu tSlh nok,¡ futh 
fpfdRlk dsaæksa esa Hkh laØfer jksfx;ksa ds mipkj ds fy, ds miyC/k djkbZ xbZaA 
jksfx;ksa ds mipkj esa lgk;rk ds fy, ckjg gtkj esfMdy vkSj uflaZx Nk=ksa dks 
yxk;k x;kA 

çfrca/k yxk, tkus dh otg ls mRiUu dfBu ifjfLFkfr;ksa ls ifjfpr gksus dh 
otg ls osustq,yk us igys ls gh jkgr laLFkku vkSj jktuhfrd –<+rk fodflr 
dj fy;k gSA ,slh gh ,d egRoiw.kZ laLFkk gS] vkiwfrZ vkSj mRiknu ds fy, LFkkuh; 
lfefr;k¡ ¼lh,y,ih½] tks 2016 esa de&ls&de lÙkj yk[k ?kjksa esa Hkkstu igq¡pkus 
dh fof/k ds :i esa LFkkfir dh xbZ Fkha] ftu ?kjksa ij Hkw[k dk [krjk eaMjk jgk 
FkkA bl ç.kkyh dk mís’; u dsoy yksxksa dh cqfu;knh iks”k.k vko’;drkvksa dks 
iwjk djuk gS] cfYd LFkkuh; lkeqnkf;d laxBuksa dks Hkh etcwr djuk gS] D;ksafd 
;s ,sls fudk; gSa tks yksxksa ds laidZ esa jgrs gSa vkSj Hkkstu igq¡pkrs gSaA çR;sd 
lh,y,ih fMCcs esa ,d leku vkiwfrZ gksrh gS ¼vkVk] vukt] pkoy] nw/k] rsy vkSj 



fMCckcan ek¡l½; gkyk¡fd bl fMCcs esa j[ks lkekuksa dk cktkj ewY; yxHkx 11 M‚yj 
gS] ysfdu turk dks blds fy, ,d M‚yj ls Hkh de [kpZ djuk iM+rk gSA 

lh,y,ih dk;ZØe la;qä jkT; vesfjdk dh ljdkj ds fu’kkus ij jgk gSA vesfjdk 
lh,y,ih ds fMCcs esa jkgr ds fy, fn, tkus okys [kk| mRiknksa ds fons’kh vkiw-
frZdrkZvksa ij çfrca/k dh ek¡x djrk jgk gSA blls osustq,yk dh ljdkj ds bjkns 
ij dksbZ QdZ ugha iM+k] cgqr&lh leL;kvksa ds ckotwn og vius yksxksa dks jkgr 
nsus ds fy, çfrc) gSA 2016 esa] osustq,yk ds mijk”Vªifr vfjLVkscqyks bLR;wjht 
us dgk Fkk fd ;g dk;ZØe ‘Økafr dh j{kk ds fy, ,d jktuhfrd lk/ku’ gS; 
;g joS;k cjdjkj jgsxkA y‚dMkmu ds nkSjku jkgr ds dke dks lqpk: :i esa 
tkjh j[kus ds fy, ljdkj us 19 ekpZ dks lh,y,ih ds fy, ,d vuqiwjd ;kstuk 
cukbZA 

24 ekpZ dks] ljdkj us lh,y,ih dk;ZØe dk vkSj vf/kd foLrkj fd;k] vkSj 
–çfrca/kksa ds dkj.k mRiUu vkfFkZd vfuf’prrk ds ckotwn & bldk forj.k 
de&ls&de vxLr 2020 rd lqfuf’pr fd;k x;k gSA [kk| lkefxz;ksa dk vk;kr 
djus ds ctk;s& ftuesa lh,y,ih fMCcs esa nh tkus okyh lkexzh Hkh ‘kkfey 
gS& [kk| mRiknu esa vf/kd vkRefuHkZj cuus dh nh?kZykfyd ;kstuk cukbZ xbZ 
gSA ljdkj us dsaæh—r lkoZtfud [kjhn ;kstuk dks etcwr djus ds fy, vkSj        
vf/kd fuos’k dh ?kks”k.kk dh gS] tks lkekftd oLrqvksa dh jkT; }kjk dh tkus 
okyh [kjhn dk çca/ku djrh gS] vkSj ns’k ds nwjnjkt fgLls ls ‘kgjksa rd [kk| 
lkexzh igq¡pkus ds rjhdksa dks çksRlkfgr djrh gSA pw¡fd Ldwy can gSa] blfy, ^Ldwy 
Hkkstu ;kstuk*] tks osustq,yk ds vf/kdrj cPpksa dks Hkkstu miyC/k djkrh gS] mls 
vkikrdkyhu ;kstuk esa ifjofrZr dj fn;k x;k gS; lkoZtfud dkjZokbZ ds rgr 
lkeqnkf;d fdpu esa [kkuk idkdj Nk=ksa ds ?kjksa rd igq¡pk;k tk jgk gSA mRiknu]  
forj.k vkSj miHkksx dh tu&lektoknh ;kstuk us bl Ldwy Hkkstu ;kstuk dks 



vkSj foLrkj nsrs gq, dE;wu esa mits Qy vkSj lfCt;ksa dks ‘kkfey fd;k gS rFkk 
Nk=ksa ds dke dks Hkkxhnkjh vkSj ‘kS{kf.kd dk;Zç.kkyh ls tksM+k gSA dkjkdkl ‘kgj 
us ^I Buy from Home* uke ls ,d gkse fMyhojh ;kstuk LFkkfir dh gS] ftlesa 
fj;k;rh nj ij Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gS ftldk ewY; fu;af=r gksrk gS] 
[kkuk igq¡pkus ds dke ds fy, mu yksxksa dks j[kk x;k gS tks nSfud etnwjh djrs 
Fks] ftuds ikl vc dksbZ dke ugha gSaA 

igys ls gh uktqd vFkZO;oLFkk dks etcrh nsus ds fy, 23 ekpZ dks dbZ uhfr;ksa 
dh ?kks”k.kk dh xbZA Sistema Patria dk mi;ksx djrs gq,] ljdkj us vius   
etnwjksa dks Hkqxrku tkjh j[kus ds fy, detksj vkSj NksVs rFkk e>ksys O;olk;ksa 
dks lh/ks udn lgk;rk çnku dh gSA ljdkj us iês vkSj fdjk, ds Hkqxrku dks   
fuyafcr dj fn;k vkSj fdlh dks mudh txg ls csn[ky ugha fd;k x;kA fj;y 
,LVsV ,lksfl,’kuksa dks fnokfy;k gksus ds ladV ls cpus ds fy, nh?kZdkfyd   
çca/ku djus ds fy, dgk x;kA _.k laca/kh lHkh ewy/ku vkSj C;kt Hkqxrku dks 
Ng eghus ds fy, LFkfxr dj fn;k x;k] vkSj tqekZuk rFkk tqekZus ij C;kt Hkh 
lekIr dj fn;k x;kA ljdkj us cSadksa dks vkns’k fn;k fd bl vof/k esa yksxksa ds 
ØsfMV bfrgkl dks lqj{kk çnku djus ds fy, _.k ds ekinaM dks fQj ls fu/kkZfjr 
fd;k tk,A pw¡fd lapkj ds lk/ku cgqr t:jh gSa & fo’ks”k :i ls DokjaVhu ds   
nkSjku – blfy, ljdkj us Ng eghus ds fy, dscy Vsyhfotu lsokvksa vkSj   Vsy-
hQksu lsokvksa ¼baVjusV lfgr½ ds fuyacu ij jksd yxk nhA ns’k dh vko’;drkvksa 
dh iwfrZ djus ds fy, vk;kr ,d t:jh pht gS bls ns[krs gq, vk;kr ij yxus 
okys dj dks lekIr dj fn;k x;k rFkk j.kuhfrd {ks=ksa tSls [kk| mRiknu vkSj 
forj.k] nok mRiknu vkSj forj.k] vkSj LoPNrk rFkk lSfuVjh   midj.kksa vkSj 
oLrqvksa ds mRiknu esa fuos’k fd;k x;kA 



jkT; }kjk bl rjg ds mik;ksa ds vykok] osustq,yk dh çfrfØ;k dk ,d çeq[k 
fgLlk lkoZtfud dkjZokbZ dh dsaæh;rk jgh gSA cksfyosfj;u Økafr dk fl)kar 
laLFkkxr ‘kfä dks tu’kfä esa fodsaæh—r djuk jgk gS] lkFk gh tu laLFkkuksa dk 
fuekZ.k djuk Hkh tks LFkkuh; Lrj ij vkRefuHkZj gksa vkSj mRiknu dk lkewfgr  
çca/ku djsaA bl çfØ;k dks vatke nsus esa dE;wu] mudh lkeqnkf;d lfefr;ksa] 
vkSj lh,y,ih lfefr;ksa ds lkFk&lkFk tu vkanksyuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 
lkekftd fe’ku okys bu laLFkkvksa ds usr`Ro esa efgyk,¡ dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSa; 
;s efgyk,¡ gh gSa tks gj fnu [kkuk cukrh gSa] tks dk<+k rS;kj djus vkSj ekLd 
cukus dk dke djrh gSa] vkSj tks mu ifjokjksa dks lgk;rk çnku djrh gSa tks vius 
?kjksa esa cPpksa dks i<+kus dh O;oLFkk djus esa l{ke ugha gSA 

egkekjh ds f[kykQ çfrfØ;k u dsoy jkT; }kjk] cfYd bu fodsaæh—r       
fudk;ks }kjk iwjh dh tkrh gS] tks cgqr vf/kd çsfjr vkSj jktuhfrd gSaA tc 
osustq,yk ds f[kykQ cgqvk;keh ;q) vf/kd  xgjkrk gS] rc tu Hkkxhnkjh u 
dsoy bl ladV ds çHkko dk eqdkcyk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] cfYd 
eqæk ij geyk] gkbijba¶ys’ku] vkSj ns’k ds f[kykQ l’kL= vkØkedrk ds f[kykQ 
viuh cksfyosfj;u Økafr dk cpko djus ds fy, yksdfç; tu çfrjks/k vius 
ladYi dks vkSj t~;knk etcwr djrk gSA egkekjh ds fo#) çfrfØ;k us – jkT; 
rFkk laxfBr lkoZtfud dkjZokbZ] nksuksa ds ek/;e ls& yksxksa dh rkRdkfyd HkkSfrd 
vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, mlh jktuhfrd –<+rk rFkk bPNk’kfä ls dke 
fy;k ftldh t:jr la;qä jkT; vesfjdk }kjk Fkksis x, cgqvk;keh ;q) ls yM+us 
ds le; gksrh gSA  

bu tksf[keksa dks tkuus ds ckotwn ljdkj us osustq,ykokfl;ksa dks ?kj okil ykus 
ds fy, lSafV;kxks ¼fpyh½] yhek ¼is:½ vkSj fDoVks ¼bDokMksj½ esa eq¶r gokbZ tgkt 
dh O;oLFkk dh] fdlh Hkh O;fä dh jktuhfrd lac)rk dh otg ls mlds lkFk  



HksnHkko ugha fd;k x;kA la;qä jkT; }kjk yxk, x, çfrca/kksa dh otg ls vfrfjä 
ck/kkvksa rFkk fpfdRlk vkiwfrZ dh leL;kvksa ds ckotwn yksxksa dks okil yk;k x;kA 
osustq,yk dks dksyafc;k] is:] bDokMksj vkSj czkthy dh ljdkjksa ls nq’euh dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gS] ysfdu bldk osustq,yk dh ljdkj }kjk osustq,yk ds 
ukxfjdksa dks ns’k okil ykus ds ç;kl ij dksbZ vlj ugha iM+k] tks bu ns’kksa esa 
jg jgs FksA gkyk¡fd] tc dksyafc;k ds LokLF; ea=ky; us dgk fd COVID&19 
ds funku esa dke vkus okyh mldh ,dek= e’khu VwV xbZ gS] rc jk”Vªifr enqjks 
us nks e’khusa dksyafc;k Hkstus dh is’kd’k dh] tks phu ls vkbZ Fkha & bl rF; ds 
ckotwn fd dksyafc;k us osustq,yk fojks/kh lSU; cyksa dks viuh lhek ij jgus dh 
txg nh gS rFkk la;qä jkT; ds osustq,yk esa gLr{ksi ds fy, ,d ‘ik;snku’ ds 
:i esa dke djrk jgk gSA osustq,yk ljdkj us iSu&vesfjdu gsYFk v‚xZukbts’ku 
ds ek/;e ls bl çLrko dks Hkstus dh dksf’k’k dh] ysfdu dksyafc;k }kjk bl 
çLrko dks vLohdkj dj fn;k x;kA 

osustq,yk vkSj D;wck nksuksa vius ns’kksa ij vesfjdh geys vkSj lektokn ds fy, 
viuh lk>h çfrc)rk dh otg djhc vk, gSaA blfy, COVID&19 ds f[kykQ 
nksuksa ns’kksa us lkFk feydj dke fd;kA D;wck ljdkj us baVjQsj‚u vYQk 2 
ch dh 10]000 [kqjkdsa Hkstha; bl nok dks cukus okys M‚- yqbl gsjsjk 16 ekpZ 
dks       osustq,yk vk, vkSj osustq,yk }kjk laØe.k dh ‘k`a[kyk dks rksM+us ds fy, 
,d  çHkkoh dne ds :i esa DokjaVhu yxk, tk, ds QSlys dh rkjhQ dhA ,d 
fnu igys] 130 D;wck ds M‚DVjksa dk ,d ny dksjksukok;jl ls fuiVus ds ç;klksa 
esa enn djus ds fy, osustqyk igq¡pkA ;g ny D;wck esfMdy fe’ku esa ‘kkfey gks 
x;k tks 2003 ls osustq,yk esa gS ¼blds lnL; gj nks lky esa cny tkrs gSa½A 23 
ekpZ dks] ,d fpfdRlk ny ihiqYl fjifCyd v‚Q pkbuk ls lgk;rk dh is’kd’k 
ysdj  vk;kA phu us :l ds lkFk feydj fpfdRlk midj.k] nokb;k¡] dksjksuk ​​
ijh{k.k ;a=] vfHkdeZd ¼reagents½] lqj{kkRed ysal] tSo lqj{kk lwV] vkSj LokLF; 



dsaæksa ds fy, ,;j I;wfjQk;j HkstkA vko’;d oLrqvksa ds vk;kr dks lqfo/kktud 
cukus ds fy, osustq,yk vkSj phu ds chp ,d gokbZ iqy dh LFkkiuk dh xbZA  

ebZ esa] bZjku us osustq,yk ds yksxksa dks jkgr nsus ds bjkns ls osustq,yk dks bZa/ku 
ds lkFk ik¡p rsy VSadj Hksts] ftlls osustq,yk ds canjxkgksa dh vesfjdh ukdkcanh 
VwV xbZA bu VSadjksa us yksxksa ds chp ‘kkafriw.kZ ,dtqVrk ds O;kid lans’k ds lkFk 
osustq,yk esa ços’k fd;kA



A los médicos cubanos (‘To the Cuban Doctors’), Venezuela, 2020.
Miguel Guerra/Utopix



dsjy 

3-5 djksM+ dh vkcknh okys Hkkjrh; jkT; dsjy dh oke yksdrkaf=d ekspkZ ¼LDF½ 
ljdkj dh LokLF; ea=h dsds ‘kSytk us 18 tuojh dks phu ds oqgku dh ?kVukvksa 
ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, ,d cSBd cqykbZA oqgku esa rc rd y‚dMkmu ugha 
fd;k x;k Fkk] ysfdu ‘kSytk dks irk Fkk fd oqgku esa dsjy ds Nk= jgrs gSa] vkSj 
tc os okil vk,¡xs rks ;g laHko gS fd muds lkFk dksjksuk ok;jl Hkh jkT; esa vk 
ldrk gSA 22 tuojh dks] LokLF; foHkkx us lHkh vLirkyksa vkSj ftyk vf/kdkfj;ksa 
dks ok;jl dh rS;kjh ds ckjs esa vyVZ tkjh fd;kA 24 tuojh dks] dsjy us ,d 
jkT;&Lrjh; fu;a=.k d{k LFkkfir fd;kA 28 tuojh rd lHkh ftyksa esa fu;a=.k 
d{k LFkkfir dj fn, x, FksA lHkh ftyksa esa jksfx;ksa ds vyx&Fkyx j[kus dh 
O;oLFkk Hkh dj nh xbZ] vkSj vBkjg lfefr;ksa dh LFkkiuk dh xbZ vkSj cpko ds 
mik;ksa dks rst dj fn;k x;kA 

dsjy esa 30 tuojh dks oqgku ls ykSVus okyh ,d esfMdy Nk=k ds ikStsfVo 
ik, tkus ds lkFk dksjksukok;jl dk igyk ekeyk lkeus vk;kA tYn gh nks vkSj 
yksxksa esa dksjksukok;jl dh iqf”V gqbZA 3 Qjojh rd 2]200 ls vf/kd yksx tks        
dksjksukok;jl çHkkfor {ks=ksa ls dsjy okil vk,] ftUgsa DokjaVhu esa j[kk x;kA 
jkT; }kjk cjrh xbZ lrdZrk çHkkoh lkfcr gqbZ: dqN gh fnuksa esa rhuksa jksxh iwjh 
rjg ls Bhd gks x,] vkSj muds }kjk dksjksuk çlkj dk dksbZ ekeyk lekus ugha 
vk;kA DokjaVhu esa jgus okys yksxksa dh la[;k esa tYn gh de gksus yxhA ysfdu 
Qjojh ds var rd tSls gh dksjksukok;jl vf/kd ns’kksa esa QSy x;k] dksjksukok;jl 
çHkkfor {ks=ksa ls dsjy esa yksxksa dh vken rst gks xbZA ‘kq: esa bVyh ls vkus 
okys] vkSj ckn esa Qkjl dh [kkM+h {ks= ls vkus okys dbZ yksxksa dks COVID&19 
dh tk¡p esa ikStsfVo ik;k x;kA muds laidZ esa vkus okys vU; yksxksa esa Hkh         
dksjsukok;jl ik;k x;kA ;g jkT; esa COVID&19 laØe.k dh nwljh ygj FkhA 



ckn ds g¶rksa esa] dsjy us mu ;kf=;ksa dh LØhfuax tkjh j[kh] tks u dsoy gokbZ 
ekxZ ls jkT; esa vk,] cfYd pkSchl lhek pkSfd;ksa ls gksrs gq, lM+d ekxZ ls] vkSj 
Vªsu ls vk,& ;kf=;ksa dh Hkkjh la[;k dks ns[krs gq, ;g ,d eqf’dy dke FkkA 

dsjy us O;kid iSekus ij laØfer O;fä;ksa ls laidZ esa vk, yksxksa dh ryk’k dh 
blds fy, mu txgksa dk uD’kk cuk;k x;k ftu txgksa ij os x, FksA laØfer 
O;fä;ksa ds mu txgksa ij ;k=k ds nkSjku ml le; ogk¡ ekStwn yksxksa dks LokLF; 
foHkkx ls laidZ djus ds fy, dgk x;kA ml uD’ks dks lks’ky ehfM;k vkSj dsjy 
ljdkj ds eksckby Qksu ,si GoK Direct ds ek/;e ls O;kid :i ls çlkfjr 
fd;k x;kA LFkkuh; Lo’kklu laLFkkvksa ds fuokZfpr çfrfuf/k;ksa vkSj lkeqnkf;d 
LokLF; dk;ZdrkZvksa us laØfer O;fä;ksa ds laidZ esa vk, yksxksa dks [kkstus esa enn 
dhA uqL[kk cgqr lkQ Fkk: ^[kkstsa] DokjaVhu djsa] tk¡p djsa] vyx&Fkyx djsa] 
bykt djsa* eq[;ea=h fiujkbZ fot;u& tks Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼ekdZ~loknh½ ds 
,d iksfyr C;wjks lnL; Hkh gSa& vkxs pydj blds ckjs esa crk,¡xsA 

tks yksx fons’k ls ;k nwljs jkT;ksa ls vk, mUgsa ;k rks ukfer DokjaVhu dsaæksa esa 
DokjaVhu esa j[kk x;k ;k fQj muds ?kjksa esa gh DokjaVhu fd;k x;kA tks yksx 
laØfer O;fä;ksa ds lkFk çkFkfed vkSj ek/;fed laidZ esa vk, gSa] os ?kj esa gh 
DokjaVhu esa gSaA ?kj ij vyx&Fkyx jgus ds fu;eksa dk ikyu fd;k tk jgk gS ;k 
ugha ;s irk djus ds fy, LokLF; foHkkx ds vf/kdkjh fu;fer :i ls muds ?kj 
tkrs gSa ;k Qksu djds irk djrs gSaA ftuds ikl ?kj ij çHkkoh :i ls DokjaVhu 
gksus dh i;kZIr lqfo/kk,¡ ugha gSa] mUgsa ljdkj }kjk lapkfyr DokjaVhu dsaæksa esa j[kk 
tkrk] vkSj vxj fdlh Hkh O;fä esa COVID&19 ls lacaf/kr y{k.k fn[kkbZ nsrk gS 
rks mls vLirky esa HkrhZ fd;k tkrk gSA ijh{k.k vkSj mipkj jkT; esa eq¶r gS tks 
lHkh ds fy, miyC/k gSA 



tc jkT; esa COVID&19 ds ejhtksa dh la[;k c<+us yxh] rc LokLF; ea=h dsds 
‘kSytk us turk dks uohure tkudkjh nsus] ok;jl ls fuiVus ds fy, fd, tk 
jgs mik;ksa ds ckjs esa crkus vkSj turk }kjk fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs esa lwfpr 
djus ds fy, nSfud laoknnkrk lEesyu vk;ksftr djuk ‘kq: fd;kA 10 ekpZ 
ls] eq[;ea=h fiujkbZ fot;u us nSfud laoknnkrk lEesyu djuk ‘kq: dj fn;k]   
D;ksafd egkekjh dks jksdus ds ç;klksa esa vc dbZ foHkkxksa dk dke ‘kkfey gks x;k 
FkkA lHkh ftyksa esa vkSj vf/kd COVID&19 ijh{k.k dsaæ vkSj COVID&19 ns[kHk-
ky dsaæ LFkkfir fd, x,] vkSj 276 M‚DVjksa vkSj 321 dfu”B LokLF; fujh{kdksa dh 
bl dke ds fy, u;h fu;qfä dh xbZA 

ekLd vkSj lSfuVkbtj dh ek¡x c<+ jgh Fkh] bl ek¡x dh iwfrZ dks eqä cktkj ds 
Hkjksls NksM+us ds ctk;s ljdkj us ekLd vkSj lSusVkbtj ds fuekZ.k ds fy, dne 
mBk;kA lkoZtfud {ks= us vf/kd nokb;k¡] gSaM lSfuVkbtj vkSj nLrkus cukus dk 
chM+k mBk;k gSA dqnqEcJh] O;kid :i ls ljdkj&lefFkZr 45 yk[k efgykvksa dk 
lkewfgd LFkkuh; lewg ¼tks jkT; esa efgykvksa dh vkcknh dk yxHkx ,d&pkSFkkbZ 
fgLlk gS½ us ekLd cukus dk dke ‘kq: fd;kA okeiaFkh #>ku okyh Hkkjr dh  
tuoknh ukStou lHkk ¼DYFI½  vkSj dsjy ‘kkL= lkfgR; ifj”kn ¼;k KSSP] dsjy 
ds lcls cM+k tu foKku vkanksyu½ ds dk;ZdrkZ gSaM lsfuVkbtj cukus ds fy, 
vkxs vk,A 

COVID &19 ds laØe.k dks jksdus ds fy, t:jh rjhdksa dks viukus ds fy, 
yksxksa dks çksRlkfgr djus ds fy, ljdkj us ^Break the Chain* vfHk;ku dh 
‘kq#vkr dhA ljdkjh deZpkfj;ksa ds laxBuksa us ljdkjh dk;kZy;ksa ds lkeus gSaM 
lSfuVkbtj cwFk LFkkfir fd;kA DYFI us jkT; Hkj esa 25]000 txgksa ij gkFk /kksus 
dh lqfo/kk eqg¸;k djkbZ] vkSj yksxksa dh enn ds fy, d‚y lsaVj lapkfyr fd;kA 
COVID &19 ds f[kykQ dsjy dh yM+kbZ esa rS;kjh] vR;f/kd lrdZrk] fu;eksa dk 
l[rh ls ikyu vkSj ikjnf’kZrk dh  egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 



ekpZ ds var rd] tc ‘ks”k Hkkjr egkekjh dh okLrfodrk ls lpsr gks jgk Fkk] mlh 
le; dsjy yksxksa dh vkfFkZd dfBukbZ dks de djus ds fy, ,d xgu ;kstuk 
ij dke djus esa tqV x;k FkkA 12 ekpZ rd] ‘kS{kf.kd laLFkkuksa dks can djus dh  
?kks”k.kk dj nh xbZ vkSj tYn gh mu cPpksa ds fy, ?kj ij [kkuk igq¡pkuk ‘kq: dj 
fn;k x;k tks egkekjh u gksus dh fLFkfr esa pkbYMds;j dsaæksa esa gksrsA y‚dMkmu 
ds nkSjku ifjokj [kkus dh O;oLFkk dSls djsaxs] ?kjksa esa fdl rjg jgsaxs] ;k cnyrh 
gqbZ uhfr;ksa ds lkFk dSls lkeatL; fcBk,¡xs] bu ckrksa ij fopkj fd, fcuk y‚dM-
kmu yxkus dh txg&tSlk fd Hkkjr dh dsaæ ljdkj }kjk fd;k x;k&dsjy dh 
jkT; ljdkj us /khjs&/khjs çfrca/k yxk;k] ,slh ifjfLFkfr;k¡ fufeZr dh xbZa ftlesa 
yksx vklkuh ls [kqn dks mlds vuq:i <ky ysaA 19 ekpZ dks] eq[;ea=h us 20]000 
djksM+ #i;s ds jkgr iSdst dh ?kks”k.kk dhA bl iSdst esa lkekftd dY;k.k isa’ku 
dk vfxze Hkqxrku] ,d eghus ds fy, lHkh ds fy, eq¶r vukt] lkoZtfud LokLF; 
lsok ds fy, 50 djksM+ #i;s dk vfrfjä vkoaVu] vkSj fctyh&ikuh vkfn ds fcy 
rFkk dj Hkqxrku dh le; lhek esa NwV ‘kkfey gSA 

jkT; us 24 ekpZ ls y‚dMkmu ykxw dj fn;k x;kA Hkkjr dh dsaæ ljdkj us 
vxys fnu ls ns’kO;kih y‚dMkmu dks ykxw fd;kA ckn ds g¶rksa esa] dsjy dh 
jkT; ljdkj us jkT; esa lHkh ifjokjksa dks eq¶r esa vukt forfjr fd;kA vdsys 
jgus okys cqtqxksaZ rFkk foDykaxksa dks idk;k gqvk Hkkstu miyC/k djk;k tk jgk 
gSA tks chekjh vkSj vR;ar xjhch ds dkj.k [kqn [kkuk ugha cuk ldrs mUgha Hkh 
idk gqvk Hkkstu fn;k tk jgk gSA LFkkuh; Lo’kklu laLFkkvksa ¼,y,lthvkbZ½ dh 
okMZ&Lrjh; lfefr;k¡ & xk¡oksa esa iapk;rsa] ‘kgjksa esa uxjikfydk,¡ vkSj cM+s ‘kgjksa esa 
uxj fuxe &  oksyafV;jksa dh enn ls ;g dke dj jgh gSaA ,y,lthvkbZ }kjk 
lkeqnkf;d jlksbZ dh LFkkiuk dh xbZ gS] vkSj oksyafV;j bu jlksbZ;ksa ls idk;k gqvk 
Hkkstu mu yksxksa ds ?kjksa rd igq¡pkrs gSa ftUgsa bldh t:jr gSA bu oksyafV;jksa 
esa okeiaFkh fopkj okys ,y,lthvkbZ deZpkfj;ksa dh ;wfu;uksa] tSls fd dsjy uxj 



ikfydk vkSj uxj fuxe deZpkjh la?k ¼ds,elh,l;w½ ds lnL;ksa dh la[;k vf/kd 
gS tks lkeqnkf;d jlksbZ esa viuh lsok,¡ ns jgs gSaA ljdkj us lHkh ifjokjksa ds chp 
fdjkus lkeku dk FkSyk eq¶r forfjr fd;k gS] ftl FkSys esa lrjg t:jh phtsa gSaA

y‚dMkmu ds dkj.k vkiwfrZ ‘k`a[kyk ds ckf/kr gksus dh laHkkouk dks ns[krs gq,] jkT; 
ljdkj us ;g lqfuf’pr djus ds fy, dne mBk;k fd /kku dh dVkbZ fcuk fdlh 
ck/kk ds dh tk lds] tks bl {ks= dh eq[; Qly gSA pkoy] lfCt;ksa] vkSj dbZ 
vU; Qlyksa dh [kjhn lqfuf’pr djus ds fy, Hkh mik; fd, x,A 

‘kq#vkr esa gh dsjy ljdkj dks bl ckr dk irk py x;k Fkk fd vU; Hkkjrh; 
jkT;ksa ds çoklh etnwjksa ds fy, vkokl dh lqfo/kk ‘kkjhfjd nwjh lqfuf’pr djus 
ds fy, i;kZIr ugha gSA blfy,] ljdkj dh vksj ls etnwjksa ds fy, jkgr f’kfoj 
cuk, x, vkSj fpfdRldh; tk¡p dh O;oLFkk dh xbZA etnwjksa dks Hkkstu] ekLd] 
lkcqu vkSj gSaM lSusVkbtj miyC/k djk;k x;kA 20 vçSy rd] dsjy esa çoklh 
etnwjksa ds fy, 19]902 f’kfoj [kksys x, Fks] ftlesa 3]53]000 etnwj jg jgs Fks& 
ns’k Hkj esa ,sls f’kfojksa dh ;s lcls vf/kd la[;k FkhA 

dsjy esa fofHkUu {ks=ksa ds etnwjksa ds fy, dbZ dY;k.k fuf/k cksMZ gSa] tks etnwjksa 
vkSj muds fu;ksäkvksa }kjk dY;k.k fuf/k esa ;ksxnku }kjk lkekftd lqj{kk ykHk 
çnku djrs gSaA dY;k.k fuf/k cksMksaZ okys {ks=ksa esa lHkh etnwjksa dks cksMksaZ ds ek/;e ls 
foÙkh; lgk;rk çnku dh tk jgh gSA tks etnwj fdlh Hkh dY;k.k fuf/k cksMZ dk 
fgLlk ugha gSa] mu lHkh etnwjksa dks 1000 #i;s fn, x, gSaA 

LoSfPNd dk;Z cM+s iSekus ij py jgk gSA ljdkjh deZpkfj;ksa] VªsM ;wfu;u lnL;ksa] 
;qok dk;ZdrkZvksa vkSj Nk= dk;ZdrkZvksa }kjk LoSfPNd dk;Z ds vykok] ljdkj     



}kjk LFkkfir lkekftd Lo;alsoh cy ds ;qokvksa us Hkh jkgr dk;ksaZ esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA 23 twu rd 3]46]306 ;qokvksa us oksyafV;j ds :i esa iathdj.k 
fd;k Fkk] tks t:jreanksa dh igpku djus] Hkkstu vkSj vko’;d oLrq,¡ igq¡pkus] 
?kjksa esa vkikrdkyhu lgk;rk çnku djus] d‚y lsaVj vkSj fu;a=.k d{k ds lapkyu 
esa enn djus] jkgr f’kfojksa esa lkexzh forfjr djus] psrkouh tkjh djus] vkSj  
vLirkyksa esa lgk;rk çnku djus ds dke esa yxs gq, gSaA 

COVID&19 laØe.k dh nwljh ygj dks jksdus esa dsjy dk ç;kl lQy jgk & 
8 ebZ rd] jkT; esa lfØ; COVID&19 ekeyksa dh la[;k ?kVdj ek= lksyg jg 
xbZA ysfdu blds rqjar ckn laØe.k dh rhljh ygj ‘kq: gqbZA ,slk blfy, gqvk] 
D;ksafd Hkkjr esa y‚dMkmu esa uehZ dh otg ls varjkZT;h; ;k=k rFkk varjkZ”Vªh; 
mM+kuksa ds vkxeu ij yxs dM+s çfrca/kksa esa ebZ ds igys g¶rs esa jkgr ns nh xbZA 
yk[kksa dsjyoklh tks fons’kksa vkSj vU; Hkkjrh; jkT;ksa esa jgrs gSa os COVID 
&19 ds c<+rs laØe.kksa vkSj mlls gksus okyh ekSrksa] vlqjf{kr fLFkfr;ksa] fpfdRlk     
lqfo/kk dh deh] vkSj cgqr ls yksx ukSdjh NwV tkus dh otg ls mdrkus yxsA 
jkT; ljdkj us ;g QSlyk fd;k fd og mu lHkh dsjyokfl;ksa dks okil ykus 
ds fy, çfrc) gS tks vius jkT; okil vkuk pkgrs gSaA 4 ebZ vkSj 23 twu ds 
chp vU; jkT;ksa vkSj fons’kksa ls 3]15]000 ls vf/kd yksx dsjy ykSV vk,A pw¡fd 
tks yksx okil ykSVs muesa ls t~;knkrj COVID&19 ls vR;f/kd çHkkfor {ks=ksa ls 
vk, Fks] bl otg ls dsjy esa laØe.k dh la[;k esa o`f) gqbZA

23 twu rd] dsjy esa lfØ; COVID&19 ekeyksa dh la[;k 1]620 Fkh] vkSj 22 
yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA jkT; esa 4 ebZ ls 23 twu rd ntZ fd, x, lHkh ekeyksa 
esa ls] 90-7% ekeys mu yksxksa ls tqM+s gq, Fks tks fons’k ;k vU; jkT;ksa ls vk, FksA 
bl le; rd dqy 1]50]196 yksx fuxjkuh esa Fks – 1]47]990 yksx ?kj ;k DokjaVhu 
dsaæksa esa vkSj 2]206 vLirkyksa esa FksA çfrca/kksa esa /khjs&/khjs <hy nh tk jgh gS] 



ysfdu fdlh rjg dh ykijokgh ugha dh tk jgh gSA tkx:drk vfHk;ku tkjh gS] 
‘kkjhfjd nwjh laca/kh fu;e ykxw gS] cM+h lHkkvksa dh vuqefr ugha gS] vkSj lkoZtfud 
txgksa ij Qsl ekLd dk mi;ksx vfuok;Z gSA jkT; ljdkj fu;fer :i ls çsl 
d‚UÝsal vk;ksftr djrh gS vkSj turk dks jkstkuk lwfpr djrh gSA 

ukxfjdksa ds dY;k.k dks lqfuf’pr djus okyh LDF ljdkj ds lHkh ç;kl ,d 
O;kid –f”Vdks.k ls lapkfyd gSaA ;g –f”Vdks.k lkoZtfud LokLF; ç.kkyh ds 
egRo dks le>rk gS] lkFk&gh&lkFk LokLF; vkSj lEiUurk ds vU; lkekftd vkSj 
vkfFkZd fu/kkZjdksa dks HkhA ;g –f”Vdks.k ekurk gS fd Hkw[kk vkSj cs?kj jguk LokLF; 
ds fy, xaHkhj vM+pu iSnk dj ldrk gSA COVID&19 ds nkSjku yksxksa dks jkgr 
çnku djus ds mís’; ls LDF ljdkj us tks Hkh uhfrxr mik; fd, gSa muesa bu 
lHkh ckrksa dk /;ku j[kk x;k gSA 

gj ,d t:jrean O;fä rd igq¡pus dk y{; gSA 9 twu rd] 1]16]328 oksyafV;j 
dks rSukr fd;k x;k Fkk rkfd t:jrean yksxksa dk irk yxk;k tk lds vkSj 
bl çfØ;k esa dksbZ NwV u tk,A ljdkj dh j.kuhfr Fkh lkoZtfud {ks= vkSj 
,y,lthvkbZ lfgr laiw.kZ jkT; e’khujh dks laxfBr fd;k tk,] lkFk gh jkT; 
ds ‘kfä’kkyh tu laxBu vkSj oxZ laxBu dh lkewfgd ÅtkZ] lkewfgd laLFkkvksa] 
lgdkjh lfefr;ksa] vkSj LoSfPNd dkjZokbZ ds fy, dsjy ds ukxfjdksa ds tks’k dks 
laxfBr fd;k tk, A tu laxBuksa rFkk oxZ laxBuksa }kjk bdëk fd, x, vke 
yksxksa ds dke rFkk jkT; ç’kklu }kjk fd, tkus okys dke dks ,d lkFk feykdj 
muls dke ysus dh j.kuhfr COVID&19 ls yM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh 
gSA 



lkoZtfud dkjZokbZ ds ifj.kkeLo:i dsjy esa ;g laHko gqvk gSA 1957 esa 
igyh dE;qfuLV ljdkj pqus tkus ds ckn ls gh dsjy us lkoZtfud f’k{kk vkSj      
lkoZtfud LokLF; lsok esa fuos’k fd;k gSA lkE;oknh&usr`Ro okyh ljdkjksa us Hkwfe 
lq/kkjksa dks ykxw djus dk chM+k mBk;k] ftlds ckn lkearh HkwLokfe;ksa dk opZLo 
VwVkA Hkwfe lq/kkj dh otg ls fdlkuksa vkSj [ksfrgj etnwjksa ds thou Lrj esa cgqr 
lq/kkj gqvk] vkSj etnwjksa ds eksy&Hkko dh rkdr esa Hkh c<+kSrjh gqbZA Jfed oxZ 
ds vkanksyuksa dh otg ls gh laHko gks ik;k gS fd dsjy esa fn;k tkus okyk ixkj 
ns’k Hkj esa lcls t~;knk gS] vkSj dY;k.kdkjh fuf/k cksMksaZ ds ek/;e ls etnwjksa ds 
fy, lcls O;kid lkekftd lqj{kk mik; djus okys jkT; gksus ds ihNs Hkh lcls 
egRoiw.kZ Hkwfedk bl vkanksyu dh gh gSA 

okeiafFk;ksa us ges’kk yksdrkaf=d fodsaæhdj.k ij tksj fn;k gSA ml fn’kk esa lcls 
cM+k ç;kl ihiqYl Iyku vfHk;ku Fkk] ftls 1996 esa LDF ljdkj }kjk ‘kq: fd;k 
x;kA ,y,lthvkbZ dks ihiqYl Iyku vfHk;ku }kjk cgqr etcwr fd;k x;k] ftlds 
dkj.k LFkkuh; fudk;ksa dks cgqr vf/kd /ku vkSj ‘kfä;k¡ feyhaA bldh otg ls 
t:jr ds le; çHkkoh <ax ls gLr{ksi djus dh ,y,lthvkbZ dh {kerk dk 
foLrkj gqvk] vkSj vc os jkT; esa jkgr dk;ksaZ dh vxqokbZ dj jgs gSaA 1998 esa LDF 
ljdkj }kjk dqnqEcJh dh ‘kq#vkr dh xbZ vkSj LDF ds ckn ds dk;Zdkyksa esa bls 
vkSj etcwr fd;k x;kA 

dsjy ds lkoZtfud LokLF; lsok dks orZeku LDF ljdkj ds dk;Zdky esa 
lcls vf/kd c<+kok feyk] tks 2016 esa lÙkk esa vkbZ FkhA blesa vkjæe fe’ku dh  
egRoiw.kZ Hkwfed gS] ,d egRokdka{kh dk;ZØe tks lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa dks 
csgrj cukus ds mís’; ls 2017 esa ‘kq: fd;k x;kA dsjy esa yacs le; ls ns’k esa 
çkFkfed LokLF; lsokvksa dh lcls vPNh O;oLFkk gS] ftlesa çkFkfed LokLF; dsaæksa 
¼PHCs½ dh dsaæh; Hkwfedk gSA orZeku LDF ljdkj us bl fojklr dks vkxs c<+k;k 



vkSj bldk dkQh foLrkj fd;k gSA vc vkf/kdkfjd jSafdax ds vuqlkj] Hkkjr ds 
‘kh”kZ ckjg PHC dsjy esa gSaA vkjæe fe’ku ds rgr] lHkh PHC dks foLrkfjr 
le;¼FHC esa lqcg ls ‘kke rd ejhtksa dks ns[kk tkrk gS] tcfd PHC esa ;g 
lqfo/kk lqcg ls nksigj rd Fkh½ rFkk vf/kd M‚DVj ds lkFk QSfeyh gsYFk lsaVj 
¼FHC½ esa vixzsM fd;k tk jgk gSA lHkh ljdkjh vLirkyksa esa lqfo/kkvksa esa cgqr 
lq/kkj gqvk gSA blh otg ls COVID&19 }kjk mRiUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 
ds fy, LokLF; O;oLFkk rS;kj FkkA blh le;] LokLF; ds {ks= esa futhdj.k dks 
vkxs c<+kus ds fy, /kqj&nf{k.kiaFkh Hkkjrh; turk ikVhZ ¼Hkktik½ dh usr`Ro okyh 
dsaæ ljdkj ds ç;klksa dk dsjy dh LDF ljdkj us fojks/k fd;k gSA blh lky 
Qjojh esa] dsaæ ljdkj us çLrko fn;k fd Hkkjrh; jkT;ksa ds ftyk vLirkyksa dk 
futhdj.k fd;k tkuk pkfg,] vkSj dsjy us bls fljs ls [kkfjt dj fn;kA
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  iw¡thokn 

ekuoh; laHkkoukvksa dh Js”Bre     
vfHkO;fä
dksjksuk’k‚d us iw¡thoknh vkSj lektoknh ns’kksa ds chp ,d xgjs foHkktu dk 
[kqyklk fd;k gSA bl foHkktu dks bl rjg ls lcls csgrj <ax ls le>k tk 
ldrk gS] ftl varj dks geus pkj eq[; fcanqvksa }kjk fn[kk;k gS:



cs’kd] bu çfrfØ;kvksa ds lanHkZ esa iw¡thoknh ns’kksa ds chp dqN viokn Hkh gSaA iwohZ 
,f’k;k ds dbZ ns’k& tSls tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k – lkFk gh v‚LVªsfy;k vkSj 
U;wthySaM us 2003 esa vk, SARS çdksi ds le; rS;kjh dh Fkh] vkSj mUgksaus blds 
ckn ds n’kdksa esa vius lkoZtfud LokLF; cqfu;knh <k¡ps dks u”V ugha fd;k; 
SARS ds vuqHko dh otg ls mUgksau WHO dh fjiksVZ~l dk etkd ugha mM+k;kA

gkyk¡fd] bu vioknksa dks NksM+ nsa rks vf/kdrj lektoknh ns’k gh gSa ftUgksaus   
ok;jl dk lkeuk ladYi vkSj le>nkjh ds lkFk fd;k gS; vesfjdh lkezkT;okn 
ds geys rFkk vkØked cgqvk;keh ;q) ds chp mUgksaus ;s lc dqN fd;k ¼fo’ks”k 
:i ls D;wck vkSj osustq,yk ds lanHkZ esa ;s dgk tk ldrk gS½A bu lektksa vkSj 
mudh ljdkjksa us egkekjh dh ‘k`a[kyk dks rksM+us vkSj vius yksxksa dks O;fäxr 
vkSj   lkekftd vk?kkr ls cpkus rFkk vkfFkZd cngkyh ls mckjus ds fy, –<+ 
ladYi vkSj etcwrh ds lkFk dke fd;k gSA iw¡thokn ml vkink dk lkeuk djus 
esa vleFkZ gS ftls mlh us gh dbZ rjhdksa ls mRiUu fd;k x;k gS; nwljh vksj] 
lektokn ekuoh; laHkkoukvksa dh Js”Bre vfHkO;fä dks ckgj ykuk pkgrk gSA
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