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bl Mksft;j ^dksjksuk vkink: ok;jl vkSj nqfu;k* ds fy, geus nqfu;k Hkj ds       
dykdkjksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks dksjksuk’k‚d Ldspcqd esa DokjuVkbu ds –’; çfrfcac 
‘kkfey djus ds fy, vkeaf=r fd;kA uomnkjokn &fo’ks”k :i ls yphyh vkSj [kafMr 
dke dh O;oLFkk ftlls DokjuVkbu esa Hkh dke djuk laHko gS& ds foekuqf”kdj.k dks 
tc ge th jgs gSa] Bhd rHkh ekuo vkSj vkfFkZd thou ls [kkyh gks pqdha gekjh lM+dsa 
vkSj gekjs lkoZtfud LFkku Hkh foekuq”k gks x, gSaA fnYyh esa çokfl;ksa ds iyk;u ls 
ysdj ckflZyksuk vkSj dqvkykyaiqj dh vfuf’pr efgyk Jfedksa dh nqnZ’kk ls ,d gh 
loky mBrk gS: vko’;d lsok,¡ dkSulh gSa vkSj mUgsa cuk, j[kus okys deZpkjh dkSu 
gSa\ C;wul vk;lZ ds [kkyh djok, x, Iyktk Ms es;ks ls ysdj nf{k.k vÝhdk esa cfLr;ksa 
ls csn[ky fd;k tkuk] U;w ;‚dZ flVh ds vkikrdkyhu fudklksa ls yVds cSujksa ls ysdj 
lkvks ikmyks esa crZu ctk dj fd, x, fojks/k&çn’kZuksa ¼iusydksl½ dh vkoktksa esa] ge 
lksprs gSa fd: lkekftd nwjh cuk, j[kus ds le; ij tu&çfrjks/k dk vkdkj/rjhdk 
D;k gks ldrk gS\ D;wck dh fpfdRlk fczxsM dk Ldsp vkSj phu dh ukxfjd lkewfgdrk 
gesa bl le; ij jkT; ds usr`Ro esa ekuo ,dtqVrk dh egRork dh ;kn fnykrs gSaA ;s 
Ldspcqd ekStwnk ifjfLFkfr dk laf{kIr fooj.k nsdj loky mBkrh gS fd bu [kkyh vkSj 
lqulku lM+dksa o lkoZtfud LFkkuksa dks ge fQj ls dSls Hkj ldrs gS vkSj ekuoh; cuk 
ldrs gSa; ;s gesa dksjksukok;jl ds ckn ds thou dh dYiuk djus dh çsj.kk Hkh nsrh gSA

doj fp=: ^?kj*] Hkkjr ds çoklh etnwjksa ds fy, ,d nwj dk liuk] fnYyh] HkkjrA 

fodkl Bkdqj / VªkbZd‚fUVusaVy: lkekftd ‘kks/k laLFkku

Hkkjr esa ljdkj }kjk rkykcanh dh ?kks”k.kk ds ckn] vius ?kj igq¡pus ds fy, çoklh etnwjksa us ns’k Hkj esa iSny ;k=k,¡ 
dhA ;s oks etnwj gSa] tks egkekjh ls igys Hkh] FkksM+s ls Hkkstu ds fy, jkstkuk la?k”kZ djrs Fks & vkSj vc COVID&19 

dh ekj >sy jgs gSaA
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fnlacj 2019 esa oqgku ¼phu½ esa M‚DVjksa dks ,d çdkj ds fo”kk.kqtfur fueksfu;k ds 
y{k.kksa okys ejht feyus ‘kq: gq,A  fnlacj ds var rd bl ckcr tk¡p ‘kq: dj nh 
xbZA phu ds LokLF; foHkkx us lkoZtfud psrkouh tkjh dh vkSj fo’o LokLF; laxBu 
¼WHO½ dks bldh lwpuk Hkst nhA bUgksaus 7 tuojh dks ,d u;s rjg ds dksjksuk 
fo”kk.kq dks vyx fd;k vkSj 12 tuojh dks blds vuqokaf’kd vuqØe dks lk>k fd;k 
rkfd bldk mi;ksx djds fpfdRldh; tk¡p midj.kksa dks rS;kj fd;k tk ldsA  
ljdkj] dE;qfuLV ikVhZ vkSj phuh turk us bldks QSyus ls jksdus ds fy, o`gn~ Lrj 
ij ç;kl ‘kq: dj fn,A ;g jgL;e; jksxk.kq ,d rjg dk dksjksuk fo”kk.kq Fkk ftldks 
vkf/kdkfjd :i ls SARS&CoV&2 uke fn;k x;kA ;g nwljs ‘olura=h; fo”kk.kqvksa 
ls blfy, vyx gS D;ksafd ;g ukd] xys vkSj QsQM+ksa esa Hkh ftank jg ldrk gSA xys 
esa ekStwn jgus ls blds QSyus dh laHkkouk dkQh t~;knk gksrh gSA QsQM+ksa esa ekStwn 
dksjksuk fo”kk.kq ds y{k.k rqjar lkeus ugha vkrs ysfdu ejht ds fy, QsQM+ksa esa bldh 
ekStwnxh tkuysok gksrh gSA ;g iwjh nqfu;k esa dkQh rsth ls QSyk gSA yxHkx gj ns’k 
blls çHkkfor gqvk gS] ftldh otg ls y‚dMkmu vkSj yksxksa dks vyx fuxjkuh esa 
j[kus dh ukScr vk xbZ gSA lkekftd vkSj vkfFkZd thou ij bldk xgjk çHkko iM+k 
gSA gkyk¡fd nqfu;k ds cgqr lkjs fgLlksa esa blij fu;a=.k ik fy;k x;k gS ysfdu 
blds nksckjk okil vkus vkSj dksjksuk fo”kk.kq ls tqM+h gqbZ nwljh gtkjksa leL;kvksa ds 
fy, rS;kj jguk gksxkA 1832 ds gStk vkSj 1918 ds ¶yw dh rjg gh ;g egkekjh Hkh 
pØc) rjhds ls okil vk,xhA 
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vf/kdkf/kd yksxksa ds laØfer gksus vkSj gtkjksa yksxksa dh e`R;q ds dkj.k ,d ds ckn ,d 
dbZ ns’kksa dks vyx&vyx le; ds fy, y‚dMkmu djus ds fy, etcwj gksuk iM+k gS 
A yksxksa dks vyx&vyx vkSj DokjaVkbu esa j[ks tkus ds vkns’kksa dh otg ls vkfFkZd 
xfrfof/k;k¡ BIi gks xbZ gSaA varjkZ”Vªh; Je laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj dksjksuk 
vkink ds dkj.k 2-5 djksM+ ukSdfj;k¡ pyh tk,¡xh vkSj lky ds var rd etnwjksa dks 
vkenuh esa 3-4 fVªfy;u M‚yj dk uqdlku lguk iM+sxkA O;olk;ksa vkSj d‚iksZjsVksa ds 
}kjk dksjksuk vkink dk Qk;nk mBkdj de etnwjksa ls dke pykdj viuh O;oLFkk 
dks  ^n{k* cukus dh tks dksf’k’k gks jgh gS blls fLFkfr vkSj Hkh t~;knk [kjkc gks 
ldrh gSA varjkZ”Vªh; eqæk dks”k us ladsr fn, gSa fd yEcs le; rd cuh jgus okyh 
csjkstxkjh vkSj vYijkstxkj dh leL;k ds lkFk&lkFk rsy cktkj dh vfuf’prrk ds 
dkj.k oSf’od fodkl nj ?kVdj 1% ds djhc jgus okyh gSA ;g fodkl nj Hkh phuh 
fodkl nj ij vkfJr gSA phuh fodkl nj dksjksuk ds dkj.k ?kVh rks gS] ysfdu pw¡fd 
bldks ns’k dh lhek ds Hkh Hkhrj gh fu;af=r dj fy;k x;k] blfy, phuh fodkl 
nj ds c<+us ds vklkj gSaA gkax lsax ls ysdj o‚yLVªhV rd LV‚d cktkjksa dks Hkkjh 
uqdlku dk lkeuk djuk iM+kA muds c<+s gq, ewY; fxj x, gSaA 

ljdkjksa vkSj varjkZ”Vªh; laLFkkvksa ds }kjk vkikrdkyhu foÙkh; enn dh O;oLFkk dh 
xbZ gSA la;qä jk”Vª ds dsaæh; vkikrdkyhu çfrØ;k dks”k ¼15 fefy;u M‚yj½] fo’o 
cSad ¼12 fcfy;u M‚yj½] vkSj varjkZ”Vªh; eqæk dks”k ¼1 fVªfy;u M‚yj½ us iSlk bdëk 
fd;k gSA dsaæh; cSadksa us foÙkh; laLFkkuksa vkSj daifu;ksa dks iSls nsus ds fy, u;h rjg 
dh lqfo/kk,¡ ‘kq: dh gSaA la;qä jkT; vesfjdk dh dkaxzsl us ,d fcy ikfjr dj ds 
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vkikrdkyhu dks”k dks 2-2 fVªfy;u M‚yj dh jkf’k nh gSA bldk t~;knkrj fgLlk 
d‚iksZjs’kuksa dks mckjus ds mi;ksx esa yk;k tk,xkA blls ;g ckr lkfcr gks xbZ gS fd 
leL;k foÙkh; cktkjksa esa udnh dh deh dh ugha Fkh] ftldh otg ls 2008&2009 
dk foÙkh; ladV vk;k FkkA ;g ladV ?kVukvksa dh ,d ‘k`a[kyk dk urhtk gS : 
dksjksuk ok;jl dh vfuf’prrk] rsy dh dherksa esa Hkkjh deh vkSj yEcs le; ls cuh 
gqbZ    csjkstxkjh vkSj vYijkstxkj dh leL;kA gkyk¡fd iSls dks dksjksuk vkink dk 
lkeuk djus ds fy, tqVk;k x;k gS] ysfdu elyk ;s gS fd bls okLro esa [kpZ dSls 
fd;k tk,xkA iw¡thoknh lekt esa iSlksa dks cSadksa vkSj fo’kky d‚iksZjsVksa dks ns nsus dh 
vknr gksrh gSA ysfdu fiNys vuqHko gesa crkrs gSa fd ;s iSlksa dks dk mi;ksx leL;k 
ds fujkdj.k ds fy, fpfàr y{;ksa ds fy, ‘kk;n gh djrs gSaA lkekftd xSjcjkcjh 
ds nh?kZdkfyd lek/kku ds fy, vkSj turk ds fy, vkenuh vkSj jkstxkj iSnk djds 
mudks jkgr nsus ds fy, bu iSlksa dk mi;ksx de gh fd;k tkrk gSA  blhfy, 
Vªkbd‚fUVusaVy: baLVhVîwV Q‚j lks’ky fjlpZ vkSj baVjus’kuy vlsacyh v‚Q n 
ihiYl us ,d nLrkost dk fuekZ.k fd;k gS] ftlds 16&lw=h dk;ZØe dks Mksfl;j 
ds Hkkx 2 esa fn;k x;k gSa] tks dksjksuk vkink ls tw>us ds fy, nqfu;k ds yksxksa ds 
–f”Vdks.k ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA   dksjksuk vkink:  ok;jl vkSj nqfu;k 
rhu fgLlksa esa foHkkftr gSA Hkkx 1 mu lajpukRed fo’ks”krkvksa ij gS ftlds ifj.
kkeLo:i gekjk orZeku ladV iSnk gqvk gSA Hkkx 2 baVjus’uy ,lsEcyh v‚Q ihiqYl 
,MaVªkbZd‚fUVusaVy: baLVhVîwV Q‚j lks’ky fjlpZ ds 16&lw=h; dk;ZØe ds ckjs esa gSA 
bl dk;ZØe esa ,d fcanq ;wfuolZy csfld bude Hkh gSA ;g ,d tfVy fopkj gS ftl 



5

ij ppkZ dh vko’;drk gSA gekjs Mksfl;j ds Hkkx 3 esa geus ;wfuolZy csfld bude 
ds fopkj ds fo”k; esa ,d laf{kIr ifjp; fn;k gS lkFk gh bl vo/kkj.kk dh vkykspuk 
rFkk bl fo”k; esa le> fodflr djus ds rjhdksa ds ckj esa Hkh ppkZ dh xbZ gSA
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NUNCA MÁS ¼vc ugha½

gokuk] D;wck

dfy;k osusjsvks / Mksfefu;ks D;wck
^uomnkjoknh uhfr;ka tks yksxksa dks LokLF; ds vf/kdkj ls oafpr djrh gSa #vc&ugha ¼#NeverAgain½*A ;g 
rLohj D;wck ds M‚DVjksa dks n’kkZrh gS ftUgksaus ,dtqV jg dj egkekjh ij thr gkfly djus dk QSlyk fd;k gSA ;g 
rLohj Mksfefu;ks D;wck uked ,d laxBu us] ¶jsap laxBuksa vkSj e’kgwj gfLr;ksa ds }kjk] uonkjoknh uhfr;ksa &tks yksxksa 
dks LokLF; ds vf/kdkj ls Hkh oafpr j[krh gSa& ds fcuk ,d Hkfo”; cukus ds fy, nqfu;k Hkj esa lks’ky ehfM;k vfHk;ku 
pykus gsrq ,d nh{kkar lekjksg ds leFkZu esa cukbZ FkhA
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Hkkx 1- mnkjoknh ok;jl 

oSf’od egkekjh gesa vius uomnkjoknh pj.k esa iw¡thokn dh Li”V fouk’kdkjh ço`fÙk;ksa 
dks fn[kkrh gSA vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lqLrh vkSj ‘ks;j cktkjksa esa mFky&iqFky ds bl 
la;kstu us uomnkjoknh iw¡thoknh usrkvksa vkSj cgqi{kh; laLFkkuksa dks dhusfl;u ¼,slk 
vkfFkZd fl)kar tks ekurk gS fd vkfFkZd fodkl dk eq[; vk/kkj miHkksäk dh ek¡x gS½ 
esa cny fn;k gS & pkgs oks ,atsyk ekdsZy ¼teZuh½ vkSj beSuqvy eSØ‚u ¼Ýkal½ gksa ;k 
fo’o cSad vkSj vkbZ,e,QA buesa ls çR;sd us futh {ks= esa iSlk Mkyus ds fy, ¼vkSj 
jkT; dk;ZØeksa dk foLrkj djus ds fy,½ vius dsaæh; cSadksa vkSj vius foÙk ea=ky;ksa 
ds njokts [kksys gSaA nwljh vksj] blus dêjiaFkh nf{k.kiaFkh usrkvksa dks vkxs c<+k;k gS& 
tSls fd MksukYM VªEi ¼;w,l,½] ujsaæ eksnh ¼Hkkjr½] ts;j cksYlksukjks ¼czkthy½] jslsi 
rS;i ,nksZvku ¼rqdhZ½] vkSj foDVj vksjku ¼gaxjh½A ftUgksaus uLyh; ?k`.kk lfgr vius 
?k`f.kr dk;ZØeksa dks vkSj l[k~r fd;k gSa] ftuij ;s igys ls vey dj jgs gSaA D;ksafd 
egkekjh dh psrkouh feyus ds dkQh le; ckn Hkh] egkekjh ls fuiVus esa foQy jgus 
rFkk bldh ftEesnkjh ysus ds ctk;s bUgsa bl ok;jl ds fy, phu dks nks”kh Bgjkuk 
dgha vf/kd vklku FkkA mÙkjh vVykafVd ns’kksa ds bu usrkvksa vkSj ftu laLFkkuksa dks 
os fu;af=r djrs gSa] mUgksaus bl ladV dh fLFkfr;ksa dks cuk;k] ftlls nqfu;k ds yksxksa 
ds fy, ,d vfLFkj lkekftd fLFkfr iSnk gqbZ gS& [kkldj nf{k.kh xksyk/kZ ds ns’kksa ds 
fy,A mUgksaus bl ladV dks bl rjg çLrqr fd;k fd ;g dsoy mu ifjfLFkfr;ksa ds 
,d lkFk bdëk gksus ls mHkjk gS ftudh egkekjh }kjk iwjh rjg ls O;k[;k dh tk 
ldrh gS; lqf[kZ;ksasa esa ?kks”k.kk dh xbZ fd ^ladV dks dksjksuksok;jl }kjk mdlk;k x;k 
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gSA* vU; ok;jl dh rjg gh ;g ok;jl Hkh taxyksa esa ekuo vfrØe.k vkSj ekuo 
lH;rk ¼—f”k vkSj ‘kgjksa½ rFkk taxy ds chp larqyu ds ewyHkwr ç’u dks mBkrk gSA 
tSlk fd fexq,y fVadj lkykl vkSj foDVj flYojeSu yk tksuZMk esa fy[krs gSa] ok;jl 
ç—fr dk mRikn gS] tcfd ladV uomnkjokn dk mRikn gSA

gkyk¡fd] 1970 ds n’kd ls ¼vkSj 1991 esa cfyZu dh nhokj fxjus ds ckn ls lcls   
vf/kd rhozrk ls½ uomnkjoknh oS’ohdj.k ifj;kstuk us vekuoh;rk dks vlk/kkj.k :i 
ls c<+kok fn;k gS & ftuesa lkoZtfud laLFkkuksa esa dVkSrh vkSj lkekftd uhfr;ksa esa 
mnkjhdj.k dh çfØ;k ‘kkfey gSA vDlj vfuf’pr dke vkSj mlls mith v’kkafr] 
ekax dks c<+kok nsus ds fy, cgqr de vk; okys yksxksa dks fn;k tkus okyk _.k] ftls 
os pqdk ugha ldrs vkSj m|ksx ls foÙk {ks= dh vksj iw¡th dk vR;f/kd LFkkukarj.k 
vekuoh; ladVksa ds pØ dks vkSj rst dj nsrk gSA tks ladV mHkjdj lkeus vk;k 
oks iw¡thokn dks pqukSrh nsus okys yksdfç; la?k”kksaZ ds mHkkj ls ugha vk;k] cfYd og 
vius uomnkjoknh nkSj esa iw¡th ds vekuoh; rdZ ls vk;k gSA mu mik;ksa ds ek/;e 
ls ladVksa dk lek/kku fd;k x;k tks vDlj chekjh ls Hkh cnrj FksA

uksosy dksjksuksok;jl dh mRifÙk vkSj blls gksus okys ladV us iw¡thoknh lH;rk ds ºzkl 
dks mtkxj dj fn;k gSA egkekjh ds fu;af=r gksus ds ckn ‘kk;n nqfu;k oSlh ugha 
gksxhA u”V gksrs uomnkjoknh jkT; dh txg ;k rks ,d ,slh jkT; lajpuk ysxk tks 
uoQklhoknh ifj;kstuk dk i{k/kj gks] ;k fQj ,d ,slh jkT; lajpuk tks lkoZtfud 
laLFkku fufeZr djs rFkk viuh uhfr;ksa esa ykHk dh txg turk dh vko’;drk dks 
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çkFkfedrk nsA ;g ,d eqf’dy fodYi gSA uomnkjoknh [kses ds dqN fgLls esa bl 
ckr dh cspkSuh gS fd dksjksuk vkink ds nkSjku vkikrdkyhu   vk/kkj ij lkekftd 
ç—fr dh tks Hkh uhfr;k¡ ykxw dh tk,¡xh mUgsa okil ysus esa eqf’dy vk,xhA orZeku 
ladV lekIr gksus ds ckn bl vof/k esa fd, x, cnyko dks okil ysus rFkk igys 
dh fLFkfr esa tkus ds fy, ;FkkfLFkfr dks rksM+us ls dgha t~;knk esgur djuh gksxhA

oSf’od egkekjh ls mRiUu ladV LokLF; ds eqís ls dgha vf/kd gSA orZeku dh     
vjktdrk vkSj vfuf’prrk ls ijs] loky ;g gS fd fudV Hkfo”; esa ,d u;k 
lkekftd e‚My vkSj jktuhfrd O;oLFkk laHko gS ;k ughaA nk’kZfud Lykoksthtd 
vkSj C;wax&pqy gku us ,d ppkZ ds chp Hkfo”; ds ckjs esa fopkj is’k fd;k: tks dqN 
mHkjdj vk,xk oks fdlh rjg ds ‘iqu%&LFkkfir lkE;okn’ ls feyrk&tqyrk gksxk] 
;k ;g ,d rjg ds iqfyl jkT; ds :i esa fodflr gksxk] tks fo’kky vk¡dM+ksa ¼MkVk½ 
ls lapkfyr gksxk\

bu lokyksa dk dksbZ tokc igys ls r; ugha fd;k tk ldrkA orZeku ladV igys 
ls bdëk gks jgh ço`fÙk;ksa dh ,d ‘k`a[kyk dk fgLlk gS] tks fiNys n’kdksa esa rst 
gqvk vkSj oSf’od egkekjh ds ifj.kkeLo:i vc ftlesa foLQksV gqvk gSA bl ladV 
dh pkj lajpukRed vfHky{k.kksa ij foLr`r ppkZ djus dh vko’;drk gS: xgjkrk 
gqvk foÙkh;dj.k] ;w,l vkf/kiR; esa fxjkoV] çkS|ksfxdh }kjk Je dk foLFkkiu vkSj 
mRikndrk esa o`f)] rFkk uomnkjoknh jkT; dk ladVA
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FORA cksYlukjks!-- ckgj tkvks] cksYlukjks! 

lkvks ikmyks] czkthy 

bafxzM uhOt / VªkbZd‚fUVusaVy: lkekftd ‘kks/k laLFkku 
DokjuVkbu ds nkSjku czkthy esa py jgs iusydkslksa ¼crZu ctk dj fd, tkus okys fojks/k&çn’kZu½ esa ^ckgj tkvks] 
cksYlukjks*] ^ckgj tkvks] Qkfloknh*] vkSj ^oks ugha* tSls ukjs gok esa xw¡trs gSaA lkekftd nwjh vkSj vkblksys’ku dh t:jr] 
cM+s ‘kgjksa esa jk”Vªifr tk;j cksYlukjks dh ljdkj ds f[kykQ vkoktksa] crZuksa vkSj fojks/k djus okyksa dks ,dtqV gksus ls 
jksd ugha ikbZ gSA
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foÙkh;dj.k dh ygj

2008 ds _.k ladV ls ckgj fudyus ds fy, tks jkLrk lq>k;k x;k oks lgh jkLrk 
ugha FkkA ;wjkstksu ds ns’kksa ds lkFk&lkFk la;qä jkT; vesfjdk vkSj ;wukbVsM fdaxMe 
}kjk fuos’k cSadksa vkSj cM+h xSj&foÙkh; daifu;ksa ds fy, viukbZ xbZ csyvkmV uhfr 
us oSf’od gkbij&fyfDofMVh ¼;kuh M‚yj dh vf/kdrk½ dh ,d çfØ;k mRiUu dhA 
tc Hkh iw¡th detksj ykHkçnrk dk lkeuk djrh gS] rks ;g ges’kk lêk cktkj vkSj 
dkYifud xfrfof/k dks çkFkfedrk nsrh gS & mnkgj.k ds fy,] ‘ks;j cktkjksa esa HkhM+A 
orZeku vof/k esa okLrfod vFkZO;oLFkk dh rqyuk esa foÙkh; {ks= ds ifjek.k dh lhek 
vk’p;Ztud gS vkSj ;gh og pht gS tks bls vf}rh; cukrk gSA

,sls dbZ rRo gSa tks foÙkh;dj.k dh çfØ;k ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;g çfØ;k 1980 
ds n’kd ls xqCckjs dh rjg Qwyrs gq, foÙkh; {ks= dh vksj b’kkjk djrk gS] ftlds 
lkFk cM+s iSekus ij mRiknd {ks= }kjk tek fd, x, vf/k’ks”k ewY; dks foÙkh; QeksaZ 
esa vo’kksf”kr dj fy;k x;kA fofHkUu çdkj ds vifjfer _.k ?kjksa esa bdëk gks x,& 
fo’ks”k :i ls dkedkth oxZ ds ?kjksa esa jkstejkZ dh ftanxh pykus ds fy,; ;g _.k 
çfrHkwfr;ksa esa iSd fd;k tkrk gS vkSj foÙkh; nqfu;k ds fo’kky dSlhuks esa pkjksa vksj 
mNyrk gSA ge vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa ,d xq.kkRed cnyko ns[k jgs gSa] ftlls   
mRiknu dh xfrfof/k;ksa ls ykHkçnrk ds iqjkus ladVksa ds lkFk&lkFk iw¡th ds çlkj ls 
foÙk dh vfLFkjrk mRiUu gksrh gSA
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iSls dh bl vR;f/kd çpqjrk us mRiknd fuos’kksa dh oSf’od çfØ;k dks xfr ugha  
nhA blds foijhr] nqfu;k dk vf/kdka’k iSlk ,d ckj fQj ls laçHkq _.k vkSj foÙkh; 
ifjlaifÙk;ksa ¼fQj ls lfØ; LV‚d [kjhn ds ek/;e ls½ esa tqM+dj lekIr gks x;k] 
ftlls foÙkh;dj.k dh çfØ;k esa rsth vkbZA ljdkjh ifjlaifÙk;ksa ds :i esa bl 
rjg ds lk/kuksa ds ek/;e ls u;h ifjlaifÙk ds cqycqys Qqyk, x,] vkSj foÙk us u;h 
çkS|ksfxdh {ks=ksa esa daifu;ksa dks yqHkkus ds fy, viuh ckgsa [kksyhA

çkS|ksfxdh daifu;ksa us ‘ks;j cktkjksa ij gkoh gksuk ‘kq: dj fn;k gS] vkSj mUgksaus nqfu;k 
dh rjyrk dk dkQh fgLlk vo’kksf”kr dj fy;k gS; ;g vo’kks”k.k vke rkSj ij iw¡th 
ds dsaæhdj.k dh fo’ks”krk Fkh] fo’ks”k :i ls vesfjdh QeksaZ esa ¼,sIiy] vestWu] vYQkcsV] 
ekbØksl‚¶V] vkSj Qslcqd ,slh daifu;k¡ Fkha ftudk ewY;kadu lcls vf/kd Fkk½A bu 
vesfjdh çkS|ksfxdh QeksaZ dks ewy :i ls gqvkosbZ tSls phuh çkS|ksfxdh QeksaZ ds fodkl 
ls pqukSrh feyh gSA 5th tSls {ks=ksa esa gqvkosbZ ds vkxs c<+us ls ckSf)d laink vf/kdkjksa 
ds nkoksa ij vesfjdh daifu;ksa ds opZLo dks pquSrh fey jgh gS] bu ckSf)d lainkvksa 
ds ,dkf/kdkj ls bUgsa fdjk, ds :i esa dkQh /ku fey tkrk FkkA phu ds f[kykQ 
la;qä jkT; vesfjdk }kjk fd, x, O;kikj ;q) ls bl ckr dks lh/ks rkSj ij le>k 
tk ldrk gS fd phuh çkS|ksfxdh QeksaZ us ‘kfä’kkyh vesfjdh çkS|ksfxdh QeksaZ ds lkeus 
[krjk mRiUu dj fn;k gSA

mÙkjh rFkk nf{k.kh xksyk/kZ ds ns’kksa esa foÙkh;dj.k esa o`f) ntZ dh;k xbZ gSA mÙkjh 
xksyk/kZ esa foÙk us iw¡th dks u;s vfr&ykHkdkjh {ks=ksa ¼tSls IysVQ‚eZ iw¡thokn] ¼Åcj 
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Qslcqd vkfn bldk mnkgj.k gS½ vkSj çkS|ksfxdh½ esa igq¡pk fn;k gS] tcfd nf{k.kh 
xksyk/kZ esa foÙk esa iw¡th ds çokg ds dkj.k _.kxzLrrk dh xfr esa rsth vkbZ gSA 2015 
esa ;w,l QsMjy fjtoZ us QsMjy QaM~l jsV ¼nks jkr ds chp dk nj tks fMi‚ftVjh 
baLVhVîw’kal yksu ds fy, ,d&nwljs dks pktZ djrs gSa½ dks c<+kdj vesfjdh M‚yj dks 
etcwr djus dh uhfr viukbZ] blds ckn nqfu;k ds ckdh fgLlksa ls ogk¡ iSlk vk;k 
ftlls vesfjdh vFkZO;oLFkk dks etcwrh feyhA bl rjg dh uhfr;ksa ds ifj.kkeLo:i 
la;qä jkT; vesfjdk ,d n’kd ckn fQj ls oSf’od iw¡th ds fy, eq[; x.krO; LFkku 
cuk] D;ksafd bl chp oSf’od iw¡th ‘mHkjrs gq, cktkjksa’ dh vksj tk jgh FkhA 2018 esa] 
lcls vf/kd ‘kq) iw¡th çokg okys rhu ns’k la;qä jkT; vesfjdk ¼258 fcfy;u M‚yj½] 
phu ¼203 fcfy;u M‚yj½ vkSj teZuh ¼105 fcfy;u M‚yj½ FksA la;qä jkT; vesfjdk 
us nqfu;k dh rjyrk dk ,d cM+k fgLlk vkdf”kZr fd;k] ftldk eq[; dkj.k vesfjdh 
QsMjy fjtoZ dh mPp C;kt njksa dh uhfr gS; blus iw¡th dks nf{k.kh    xksyk/kZ ls 
mÙkjh xksyk/kZ dh vksj vkdf”kZr fd;kA

lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij foÙk ds xgjs çHkko us rhu ifj.kkeksa dks tUe fn;k gS: 
vkfFkZd :i ls _.kxzLr nf{k.kh ns’kksa dh jktuhfrd fuHkZjrk] mÙkjh xksyk/kZ esa 
vFkZO;oLFkk ds mRiknd {ks=ksa esa Bgjko] vkSj fo’o ç.kkyh dh nh?kZdkfyd vfLFkjrk] 
tks iw¡th ds fgr dks yksxksa dh t:jrksa ls vf/kd egRo nsrk gSA dksjksukok;jl dh 
mifLFkfr us bl çfØ;k dks rst dj fn;k gSA phu oSf’od fofuekZ.k ds fy, dsaæh; 
cu x;k gSA phu esa mRiknu dk Bgjko] vkSj blds vkS|ksfxd mRiknu esa 15% dh 
fxjkoV ¼fiNys o”kZ ds çn’kZu dh rqyuk esa½] ds chp  ;g le>uk eqf’dy gS fd 
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mÙkjh xksyk/kZ esa cM+s cSadksa dh rjyrk u dsoy oSf’od vkiwfrZ ‘k`a[kyk dks cfYd dqy 
oSf’od ekax dks dSls iquthZfor djrk gSA 

la;qä jkT; vesfjdk dh fxjkoV esa rsth

fx;ksoUuh vfj?kh us viuh fdrkc ,Me fLeFk bu chftax: yhfu,tst v‚Q V~osaVh&QlZ~V 
lsapqjh ¼2007½ esa  fopkj fd;k gS fd foÙkh;dj.k dh çfØ;k esa c<+kSrjh vkSj rsth 
dks vesfjdh vkf/kiR; ds ladV dk lwpd ekuk tk ldrk gSA la;qä jkT; vesfjdk 
us ;wjsf’k;k esa phu ij çHkqRo gkfly djus ds fy, dbZ xqVfujis{k jkT;ksa ¼bZjku vkSj 
osustq,yk½ ds f[kykQ fefJr ;q) pyk;k gS] vkSj bl çfØ;k esa mlus viuh foÙkh; 
‘kfä dk mi;ksx fd;k gS] lkFk&gh&lkFk vius lg;ksfx;ksa ij fQj ls viuh Js”Brk 
LFkkfir dh gSA  bl oSf’od egkekjh ds dkj.k c<+ jgs LokLF; vkSj ekuoh; ladV us 
phu dh Hkwfedk dks etcwr fd;k gSA fo’ks”k :i ls] viuh lhekvksa ds Hkhrj ok;jl 
dks fu;af=r djus esa l{ke jkT; ds :i esa] vkSj fQj vius ns’k ls ckgj ihfM+r yksxksa 
dh enn djus ds fy, viuh fo’ks”kKrk vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds fy,A 
nwljh vksj] VªEi dk vius gh yksxksa ds çfr f?kukSuk joS;k & ekuoh; vkink ls igys 
vFkZO;oLFkk dh ‘fpark’ djuk & vesfjdh usr`Ro ds iru dks Li”V djrk gS] D;ksafd 
vesfjdk fdlh Hkh rjg dh jkgr dkjZokbZ dk usr`Ro djus esa foQy jgk & th&20 
rd ds IysVQ‚eZ ls Hkh ugha] ftl ij vke rkSj ij mldk opZLo jgk gSA Hkfo”; esa 
D;k gksxk bl ckjs esa vHkh lkQ rkSj ij dqN ugha dgk tk ldrk& fd ge ,f’k;kbZ 
lnh esa ços’k djsaxs ;k f}/#oh; ;qx esa ;k cgq/#oh; ;qx esa & ysfdu ;g Li”V gS fd 
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if’peh mnkjoknh lH;rk vius gh fgLls dh nqfu;k esa vius gh yksxksa dh t:jrksa dks 
iwjk djus esa Hkh l{ke ugha FkhA

Je ds [kfykQ fMftVyhdj.k

çkS|ksfxdh {ks= esa iw¡th ds lap;u dh vksj gekjk /;ku t:j tkuk pkfg,A ;g 
de&ls&de nks egRoiw.kZ cglsa [kM+h djrk gS: igyk] fd ;g mPp rduhdh daifu;ksa 
ij dsafær lêk ifjlaifÙk :ih cqycqyk mRiUu djrk gS] vkSj nwljk] ;g nqfu;k Hkj 
esa oSf’od iw¡thokn ds çHkko dk foLrkj djrk gS vkSj lkFk gh MsVk ds fu;a=.k dh 
vuqefr Hkh nsrk gS] ftlls yksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldsA ‘IysVQ‚eZ iw¡thokn* dh 
rst o`f) & ;k vkfFkZd xfrfof/k tks baVjusV&vk/kkfjr IysVQ‚eZ esa fufgr gS & vkSj 
cM+s MsVk ds laxzg vkSj fo’ys”k.k ls miHkksäkokn ds u;s rdksaZ dk fuekZ.k djrk gS; ftls 
pkSFkh vkS|ksfxd Økafr dgk tkrk gS mlesa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g IysVQ‚eZ 
iw¡thokn miHkksäk t:jrksa dks x<+rk gS vkSj ml rd igq¡pkrk gS] vkRe&psruk ds u;s 
:iksa dk fuekZ.k djrk gS] vkSj ;gk¡ rd fd jktuhfrd igpku cukus esa Hkh gLr{ksi 
djrk gSA lkekftd xfrfof/k ds ,dkdhiu ds ek/;e ls oS;fädj.k ds lexz fuekZ.k 
us bl nqfu;k esa thus ds u;s rjhds [kksts gSaA

oSf’od egkekjh vkSj nqfu;k ds cM+s fgLls esa gksus okys y‚dMkmu IysVQ‚eZ iw¡thokn 
ds fodkl ds fy, vuqdwy gSA baVjusV ds mi;ksx ls dksokjaVkbZu ds nkSjku nwj      
cSBdj dke tkjh j[kk tk ldrk gSA xwxy] vestu] Qslcqd vkSj twe us ?kj ls dke 
djuk laHko cuk fn;k gS] vkSj mUgksaus lq>ko fn;k gS fd ;g nqfu;k ds Jfedksa ds 
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dkSu pykrk gS thou\ 

U;w;‚dZ flVh] ;wukbVsM LVsV~l

csyu ekdksZ ØsLiks / n ihiYl Qksje
etnwj oxZ dksfon&19 ds çdksi ls cgqr igys ls gh iw¡thokn ds O;oLFkkxr ladV dk lkeuk dj jgk gS vkSj ;g vHkh 
Hkh etnwj oxZ gh gS] ftlus [lcdk] thou pkyw j[kk gSA U;w;‚dZ esa vkçoklh] vukSipkfjd vkSj de osru okys Jfedksa] 
vkSj efgykvksa us gh ,sls le; esa ns[kHkky&dk;Z dk cks> mBk;k gS tc iwjh ekuo&tkfr dks equkQs ls igys ns[kHkky dks 
çkFkfedrk nsus dh t:jr gSA
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fy, Qk;nsean gSA mnkgj.k ds fy,] os lq>ko nsrs gSa fd ge vius le; dk vf/kd 
Lora= :i ls mi;ksx djus esa l{ke gksaxs] vkSj ge&yphys vuqca/kksa ds ek/;e ls&        
vf/kd vko`fÙk ds lkFk ukSdfj;k¡ cny ldrs gSaA cs’kd] iw¡thokn ds rgr Jfedksa ds 
fy, thou Hkj ds jkstxkj dk fopkj vc vlaHko gS] vkSj yphyk dke uomnkjokn ds 
bl nkSj dk çfreku cu x;k gSA ,slh ukSdfj;ksa ds fy, tks nwj cSBdj djuk laHko 
gS] ;g e‚My vlaxr Je ds c<+rs cks> dks Hkh utjvankt djrk gSA dke ds nkSjku 
mUgsa nwljs ?kjsyw dke Hkh djus gksrs gSa & tSls fd mu cPpksa dh ns[kHkky djuk tks 
ladV ds dkj.k Ldwy ls ckgj gSa vkSj ifjokj ds mu lnL;ksa dh ns[kHkky djuk ftuds 
chekj iM+us dh laHkkouk vf/kd gSA blds vykok] bl y‚dMkmu vof/k ds chp esa 
IysVQ‚eZ iw¡thokn }kjk fuHkkbZ xbZ dsaæh; Hkwfedk uomnkjokn ds ,tsaMs dks vkxs c<+krk 
gS & fo’ks”k :i ls dk;Z cy dk foHkktu vkSj Jfedksa dk fo[kaMu & rFkk dk;Zcy 
dks iw¡th ds Lora= fgrksa ds v/khu djrk gSA

uomnkjoknh jkT; dk ladV

uomnkjoknh jkT; O;oLFkk us fn[kk;k gS fd og vius e‚My }kjk mRiUu leL;kvksa 
dk lek/kku djus esa vleFkZ gSA mnkgj.k ds fy,] 2008 esa la;qä jkT; vesfjdk ds 
usr`Ro esa uomnkjoknh jkT; O;oLFkk us Hkkjh ek=k esa iw¡th dks foÙkh; ç.kkyh vkSj 
fo’ks”k :i ls cM+s fuxeksa ¼tSls tujy eksVlZ½ esa iai djus esa tYnckth dhA bl 
gLr{ksi dks ‘foÙkh; dhusfl;uokn’ ds :i esa] ;k uomnkjoknh ifj;kstuk dks c<+kok 
nsus vkSj ykHk mBkus ds fy, foÙkh; QeksaZ }kjk fMtkbu fd, x, lajpuk dks cuk, 
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j[kus ds fy, jkT; }kjk fn, x, enn ds :i esa tkuk tkrk gSA cqfu;knh eqíksa dks             
lacksf/kr ugha fd;k x;k; tSls] vjcksa yksxksa ds fy, vk; dh deh tks eg¡xs vkSj 
vlguh; _.k ij xqtj djrs gSaA 

dbZ ns’kksa esa] fo’okl [kks pqds uomnkjoknh vkSj ^rhljs jkLrs* ¼;k e/;ekxhZ½ okys 
jktusrkvksa us /kqj&nf{k.kiaFkh vkSj uoQklhoknh jktusrkvksa ds vkxs c<+us dk jkLrk 
lkQ fd;kA cksfyfo;k ds iwoZ mijk”Vªifr vYokjks xkflZ;k fyusjk bls iw¡thoknh tksach 
uomnkjokn dk pj.k crkrs gSa & ,d ,slh mnkjoknh ifj;kstuk tks uQjr vkSj fo}s”k 
dk i{k/kj gSA bl tksach uomnkjokn ds lanHkZ esa cqtqZvk jkT; ladV esa ços’k djrk gS] 
D;ksafd ;g turk dh yksdrkaf=d ekaxksa dks Lohdkj gh ugha djrk&mUgsa iwjk djuk rks 
nwj dh ckr gSA detksj gks pqds mnkj yksdrkaf=d laLFkkuksa ij uoQklhoknh vf/kuk;-
dokn dk xzg.k yxk gqvk gS ,sls esa ^vkikr fLFkfr* çcy gSA jktuhfrd fl)kardkj 
fofy;e Msfol us bl uomnkjokn dh O;k[;k djus ds fy, naMkRed uomnkjokn dk 
mi;ksx fd;k gS tks mnkjoknh uhfr] jktdks”kh; dBksjrk] rFkk _.k dk Hkkj ykndj 
ladV dk tokc nsrk gS] [kkldj nf{k.kh xksyk/kZ ds ns’kksa esaA Msfol ds ‘kCnksa esa] ‘;g 
,d volkn dh fLFkfr iSnk djrk gS ftlesa ljdkj vkSj lekt vius gh yksxksa ls  
?k`.kk djrk gS vkSj fgalk HkhA’
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Hkkx 2- oSf’od egkekjh ds nkSj esa] yksxksa dh 
vko’;drkvksa ij /;ku nsa

tks ‘kfä’kkyh yksx lÙkk esa cSBs gSa os ladV ds le; esa igys [kqn dks cpkus dk mik; 
djrs gSaA tc Hkh dksbZ foÙkh; ladV vkrk gS] mnkgj.k ds fy, eanh dks gh ysa] tc 
eanh vkrh gS rks bldk okLrfod dkj.k irk ugha fd;k tkrk] cfYd tYnckth esa mUgsa 
gh eanh ls mcjus ds fy, O;kid foÙkh; lgk;rk nh tkrh gS tks njvly bl ladV 
ds fy, ftEesnkj gSaA oSf’od egkekjh lkeus mHkjdj vkbZ gS] ,sls esa ljdkjksa us [kqn 
dks cpkus ds fy, iw¡th ds fgrksa dh j{kk ds fy, dkQh cM+h /kujkf’k vyx j[k nh 
gSA dsaæh; cSadksa us&vesfjdh QsMjy fjtoZ ds b’kkjs ds ckn& ‘ks;j cktkjksa esa rjyrk 
ykus ds fy, C;kt njksa esa dVkSrh dh gS] rkfd /kuoku yksx vke turk dh lsgr dk 
/;ku j[kus ds ctk;s vius fuos’k dh lsgr dk /;ku j[k ldsaA 

,sls le; esa turk dk tks lalk/ku lkoZtfud HkykbZ ds fy, ‘kk;n gh bLrseky gks 
ikrk gks og cgqr rsth ls futh {ks= dks cpkus ds fy, miyC/k djk, tk jgs gSaA 
lektoknh uhfr okys jkT; ¼phu dh rjg jk”Vªh; ljdkjksa ls ysdj dsjy dh rjg 
jkT; ljdkjksa rd½ bl egkekjh ds jksdus ds fy,&vkfFkZd uqdlku dh ijokg fd, 
fcuk&tks Hkh lalk/ku tqVk ldrs Fks tqVk, gSaA MCY;w-,p-vks- us phu ds ç;klksa dks 
‘kk;n ‘bfrgkl esa lcls egRokdka{kh] pqLr vkSj vkØked jksx fu;a=.k ç;kl* dgk gSA 
bl chp] cqtqZvk O;oLFkk vius egRoiw.kZ lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa foQy jgk gS 
vkSj bu lalk/kuksa ds fy, rdZlaxr ;kstuk rS;kj djus esa HkhA bVyh ls ysdj la;qä 
jkT; vesfjdk rd ds fy, e`R;q nj fouk’kdkjh jgk gSA ;g ekuork ds f[kykQ ,d 
jktuhfrd vijk/k gSA
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fiNys rhl o”kksaZ ds nkSjku ;w,l,lvkj ds iru vkSj oSf’od okeiafFk;ksa dh detksj 
fLFkfr ds ckn] okeiaFkh rkdrsa fiNys iSjksa ij /kdsy nh gbZ gSaA vjcifr oxZ ds fgrksa 
dks j{kk djus ds fy, mRlqd ljdkjksa us djksa esa dVkSrh dh gS vkSj mnkjoknh fu;u 
ykxw fd, gSa] dherh lkoZtfud laifÙk dk futhdj.k fd;k gS] vkSj m|ksx rFkk     
okf.kT; ij ls fu;a=.k gVk fy;k gSA n{krk ds uke ij cqtqZvk jkT; us oxZ la?k”kZ dks 
rst dj fn;k gS] Jfed la?kksa vkSj oke laxBuksa ij geyk fd;k gS rFkk oke ds dqy 
tek rkdr dks [kafMr djus dk ç;kl fd;k gSA xSj&ljdkjh laxBuksa ¼,uthvks½ dh 
o`f)] ftls vDlj /kuk<îksa ds çfr”Bkuksa }kjk lgk;rk feyrh gS] mlus jktuhfrd 
oke ds vlj dks de dj fn;k D;ksafd blus yksxksa dk /;ku leL;kvksa dh lexzrk ls 
gVdkj ,dy&eqís okys vfHk;kuksa dh vksj yxk fn;k gSA fdlh dks ikuh dh fMyhojh 
esa fnypLih Fkh] fdlh dks f’k{kk esa] ysfdu dksbZ Hkh iwjh O;oLFkk ij gks jgs geys ds 
f[kykQ yksxksa dks ,df=r ugha dj jgk Fkk] tks geyk iw¡thokn dh vksj ls gks jgk FkkA

lHkh ekspsZ ij oxZ la?k”kZ ds nkSj esa okeiafFk;ksa ds detksj iM+us vkSj ehfM;k ds geys 
ds vkxs c<+us ds lkFk] tks lkeku dks lius dh rjg csprk gS] okeiaFk dks vYidkfyd 
la?k”kksaZ ij dkQh ÅtkZ [kpZ djus ds fy, etcwj gksuk iM+k gSA iw¡thoknh mRiknu 
çfØ;kvksa vkSj jkT; dh fgalk dh c<+rh Øwjrk ds f[kykQ la?k”kZ ds fuekZ.k ds lkFk 
mnkjoknh ‘kklu ds f[kykQ jkgr feyhA dVkSrh vkSj fgalk ds f[kykQ yksdfç; 
Hkkouk ds lkFk okeiaFkh rkdrksa dh Hkwfedk ds fcuk] Je çfØ;k dh Øwjrk] Jfedksa dh 
nqcZyrk] csn[ky fd, tk pqds Jfed oxZ ij uomnkjokn vkSj oS’ohdj.k dk çHkko 
dgha vf/kd cqjk gksrkA vYikof/k dh okLrfodrkvksa ij /;ku dsafær djus ds ckotwn 
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detksj gks pqds okeiaFk us dbZ ladVksa ds fy, lektoknh –f”Vdks.k okys dk;ZØeksa dk 
fuekZ.k fd;k gS; bu dk;ZØeksa esa dbZ egRoiw.kZ rRo gksrs gSa ftUgsa v/;;u djus dh 
vko’;drk gSA tgk¡ okeiaFkh ljdkj esa jgs gSa mUgksaus iw¡thokn ds LFkkfud ladV ls 
fuiVus ds fy, u;s –f”Vdks.kksa ds lkFk ç;ksx fd;k gS vkSj lkekftd HkykbZ ds dke 
ds fy, lalk/kuksa dks tqVkus vkSj lekt dks cnyus rFkk oxZ la?k”kZ dks vkxs c<+kus ds 
fy, lkoZtfud lgHkkfxrk dks fodflr fd;k gSA

oSf’od egkekjh ds phu dh lhekvksa ls vkxs c<+us ds lkFk gh ;g Li”V gks x;k Fkk 
fd ftu lektksa us vius lkoZtfud laLFkkuksa ds egRo dks de dj fn;k gS] os bl 
ok;jl ls lcls vf/kd çHkkfor gksaxsA viuh vkcknh dk ijh{k.k djus] ;g LFkkfir 
djus ds fy, fd dkSu laØfer jksxh gSa vkSj muds laidZ esa dkSu vk,] jksfx;ksa ds 
bykt vkSj fuxjkuh ds fy,] ‘kV&Mkmu ‘kgjksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vkSj 
;g lqfuf’pr djus ds fy, fd bu vojks/kksa ls lekt dks vuko’;d :i ls uqdlku 
u gks] phu ljdkj us vius lalk/kuksa ds cM+s fgLls dk mi;ksx fd;kA tcfd la;qä 
jkT; vesfjdk ls ysdj Hkkjr vkSj czkthy rd ttZj lkoZtfud laLFkkuksa & fo’ks”k 
:i ls lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa&us lekt dks detksj vkSj vlgk; dj fn;k gSA 
esfMdy d‚ystksa ds futhdj.k us Lukrdksa dks vius _.kksa dk Hkqxrku djus ds rjhds 
ds :i esa fpfdRlk ls vR;f/kd iSls dekus ds fy, çsfjr fd;k gS] tcfd vLirkyksa ds 
futhdj.k us vf/k’ks”k ;k vLirky dh vf/kdre {kerk esa dVkSrh dh gSA bu vLirkyksa 
esa çR;sd fcLrj vkSj e’khu dks vpy laifÙk ekuk tkrk gS ftlls vf/kdre fdjk;s dh 
olwyh gksrh gSA ‘tLV&bu&VkbZe’ esfMflu futh ykHk dekus dk Q‚ewZyk cu x;k gSA
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mnkjoknh LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dh foQyrk vc Li”V :i ls fn[kkbZ ns jgh gSA 
;g foQyrk nks Lrjksa ij gS] ,d rks ,sls laLFkku ugha cuk, x, tks vkikrdkyhu 
fLFkfr esa vlgk; yksxksa dh ns[kHkky dj lds] nwljk] tuHkkxhnkjh okyh ,slh laL—fr 
dks fodflr djus esa oSf’od foQyrk jgh gS tks ladV ds le; Jfed laxBuksa rFkk 
lkekftd lewgksa dks leqnk;ksa dh enn djus ds fy, çsfjr dj ldsA ftu ns’kksa esa 
uomnkjokn vkSj mnkjokn us lkoZtfud lalk/kuksa dks ujHk{k.kh dh rjg fuxy fy;k 
gS ogk¡ jkT; vkSj lekt dh bl foQyrk dks ok;jl ds çdksi ds dkj.k mfpr 
ugha Bgjk;k tk ldrk gS; ,slk D;ksa Fkk fd vf/kd etcwr jkT;ksa vkSj lkoZtfud     
lgHkkfxrk dh ijaijk okys ns’k vf/kd çHkkoh :i ls ok;jl dks jksd lds\

cgqr vehj yksxksa dh çeq[k miyfC/k;ksa esa ls ,d jkT; laLFkkuksa ds fopkj dh oS/krk ij 
loky [kM+k djuk jgk gSA if’pe esa] ;g vkn’kZ joS;k jgk gS fd ljdkj dks çxfr 
fojks/kh crkdj mlij geyk fd;k tk,A lsuk dks NksM+dj lHkh ljdkjh laLFkkuksa dks 
lesV nsuk y{; jgk gSA ,d etcwr ljdkj vkSj jkT; lajpuk okys fdlh Hkh ns’k dks 
‘lÙkkoknh’ ds :i esa fpf=r fd;k x;kA ysfdu bl ladV us ml –’; dks fgyk fn;k 
gSA phu tSls etcwr jkT; laLFkkuksa okys ns’k tks bl egkekjh dks laHkkyus esa l{ke 
gSa] mudks vklkuh ls lÙkkoknh crkdj [kkfjt ugha fd;k tk ldrk gSA cfYd ,d 
lkekU; le> mHkjdj vkbZ gS fd ;s ljdkjsa vkSj muds jkT; laLFkku vf/kd l{ke 
gSaA bl ekeys esa vkSj vf/kd cgl ugha dh tk ldrh fd tM+ vkSj [kks[kyh cqtqZvk 
jkT; O;oLFkk jkT; laLFkkuksa dh ml ç.kkyh dh rqyuk esa vf/kd l{ke gS tks viuh 
xyfr;ksa ls lh[kdj vkxs c<+rs gq, l{ke cus gSaA 
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iwjc yky gSA 

‘ka?kkbZ] phu 

fVaXl pkd / VªkbZd‚fUVusaVy: lkekftd ‘kks/k laLFkku
4 vçSy dks lqcg 10 cts] phu esa COVID&19 ds f[kykQ varjkZ”Vªh; la?k”kZ esa ejus okyksa dh ;kn esa rhu feuV dk ekSu 
j[kk x;k& ml fnu iwoZtksa dh ;kn esa euk;k tkus okyk R;ksgkj] fdafxax] FkkA iwjk ns’k #dk gqvk Fkk vkSj gok lk;ju] 
dkjksa vkSj tgkt ds Hkksaiw vkSj ?kaVk?kj esa ct jgs xhr ^iwjc yky gS* dh vkoktksa ls Hkjh xbZ FkhA
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geus u dsoy phu ls] cfYd D;wck] osustq,yk vkSj Hkkjrh; jkT; dsjy ls Hkh dqN 
lh[kk gS] og ;g gS fd vxj dksbZ lekt tu laxBuksa ¼VªsM ;wfu;uksa] efgyk laxBuksa] 
Nk= la?kksa] ;qok laxBuksa] lgdkjh lfefr;ksa½ }kjk laxfBr fd;k x;k gks] rks muds ikl 
lkoZtfud dkjZokbZ dh {kerk gksrh gSA ,d laxfBr lekt og gS tks lkekU; le; 
esa lkewfgd :i ls dk;Z djus ds fy, yksxksa dh {kerk dk fuekZ.k djrk gS& ladV 
esa vkSj Hkh vf/kdA lektoknh ifj;kstuk dsoy vkaf’kd :i ls jkT; ds laLFkkuksa ds 
ek/;e ls fodflr dh tkrh gS; nwljk fgLlk & lcls egRoiw.kZ fgLlk&gS lekt ds 
fy, laxfBr vkSj lfØ; gksuk vkSj lkekftd fuekZ.k ds jkstejkZ vkSj vlk/kkj.k dke 
ds fy, rS;kj jgukA

oSf’od egkekjh dk nk;jk c<+us ds lkFk gh Vªkbd‚fUVusaVy: baLVhVîwV Q‚j lks’ky 
fjlpZ vkSj baVjus’kuy ihiqYl vlsacyh ¼IPA½] yxHkx lkS ns’kksa ds nks lkS ls vf/kd 
laxBuksa ds ,d eap us bl ladV rFkk oSf’od Jfed oxZ dh rkRdkfyd t:jrksa ij 
ppkZ ‘kq: dhA geus tks nLrkost rS;kj fd;k gS mlesa 16&lw=h dk;ZØe Hkh gS tks 
vkansyuksa] ;wfu;uksa vkSj jktuhfrd nyksa ls mHkjus okys la?k”kZ rFkk ‘kklu O;oLFkk ds 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA çR;sd uhfr vkSj fcanq ij cgl djus ls  
vf/kd ;g dk;ZØe bl ckr ij cgl djrk gS fd jkT; vkSj mlds laLFkkuksa dh ç—fr 
dks fdl rjg le>k tk,A

1- vko’;d fpfdRlk vkSj jln dfeZ;ksa rFkk [kkus vkSj t:jh phtsa cukus vkSj igq¡pkus 
ds dke dks NksM+dj lHkh dke dks rRdky çHkko ls can dj fn;k tk,] bl çfØ;k 
esa fdlh dh etnwjh dk uqdlku u gksA dksokjaVkbZu dh vof/k esa etnwjh dk ykxr 
ljdkj ogu djsA 
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QUIEN SOSTIENE LA VIDA | oks tks thou pykrs gSa] eSfMªM] Lisu

gsuj Mkbt foygkst
LV‚d ,Dlpsat [kkyh iM+s gS] ‘ks;j cktkjksa esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA vkl&iM+ksl esa ,dtqVrk ds usVodZ cuk, tk jgs 
gSa vkSj blds lkFk gh ctV&dVkSfr;ksa ls ttZj gks pqds lkoZtfud LokLF; {ks= dks cpkus ds fy, vkoktsa mB jgh gSaA 
bl la?k”kZ esa lcls vkxs oks vfuf’pr Jfed gSa] tks [kk| çko/kku vkSj lQkbZ tSls {ks=ksa esa dke djrs gSa] ftuds dkj.k 
gh [lcdk] thou py jgk gSA
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2- LokLF;] [kk| vkiwfrZ vkSj lkoZtfud lqj{kk dks laxfBr vkSj lqpk: :i ls pyk;k 
tk,A xjhcksa esa forj.k ds fy, vkikrdkyhu vukt LV‚d dks rqjar tkjh fd;k tk,A

3- lHkh Ldwyksa dks can fd;k tk,A

4- vLirkyksa vkSj fpfdRlk dsaæksa dk rRdky lekthdj.k gks rkfd ladV ds le; 
os ykHk dh fpark u djsaA ;s fpfdRlk dsaæ ljdkj ds LokLF; vfHk;ku ds fu;a=.k esa 
gksus pkfg,A

5- nok daifu;ksa dk rqjar jk”Vªh;dj.k fd;k tk, vkSj muds chp rRdky varjkZ”Vªh; 
lg;ksx fodflr gks rkfd oSDlhu vkSj vklkuh ls ijh{k.k djus okys midj.kksa dks 
fufeZr fd;k tk,A fpfdRlk {ks= esa ckSf)d laink dks lekIr fd;k tk,A 

6- lHkh yksxksa dk rRdky ijh{k.k fd;k tk,A bl egkekjh ls yM+us okys vfxze iafä 
ds fpfdRlkdfeZ;ksa ds fy, ijh{k.kksa vkSj lgk;rk dh rRdky O;oLFkk dh tk,A 

7- ladV ls fuiVus ds fy, vko’;d lkefxz;ksa ds mRiknu dh xfr rqjar c<+kbZ tk, 
¼ijh{k.k fdV] ekLd] ‘okl;a=½A

8- oSf’od foÙkh; cktkjksa dks rRdky can fd;k tk,A 

9- ljdkjksa ds fnokfy;kiu dks jksdus ds fy, foÙk dh rRdky O;oLFkk dh tk,A 

10- lHkh xSj&d‚iksZjsV _.k dks rRdky jí fd;k tk,A 
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11- lHkh fdjk, vkSj fxjoh Hkqxrkuksa dks rRdky lekIr fd;k tk,] lkFk gh fdlh dks 
muds ?kj ls u fudkyk tk,A cqfu;knh ekuokf/kdkj ds :i esa i;kZIr vkokl dk rqjar 
çko/kku ‘kkfey gksA jkT; }kjk lHkh ukxfjdksa dks mfpr vkokl dh xkjaVh nh tk,A 

12- jkT; }kjk lHkh mi;ksfxrk Hkqxrkuksa dh olwyh ij rRdky jksd yxkbZ tk,&  
ikuh] fctyh vkSj baVjusV ekuokf/kdkj ds fgLls ds :i esa çnku fd;k tk,A tgk¡ 
;s lqfo/kk,¡ lkoZHkkSfed :i ls lqyHk ugha gSa] ge mUgsa rRdky çHkko ls miyC/k djkus 
dk vkºoku djrs gSaA 

13- D;wck] bZjku vkSj osustq,yk tSls ns’kksa ij çHkko Mkyus okys ,drjQk] vkijkf/kd 
çfrca/kksa vkSj vkfFkZd #dkoVksa dks rRdky lekIr fd;k tk,] tks vko’;d fpfdRlk 
vkiwfrZ vk;kr djus esa ck/kd gSaA  

14- LoLFk Hkkstu ds mRiknu dks c<+kus vkSj çR;{k forj.k ds fy, ljdkj dks vkiwfrZ 
djus ds fy, fdlkuksa dh rRdky enn nh tk,A 

15- M‚yj dks ,d varjkZ”Vªh; eqæk ds :i esa fuyafcr fd;k tk,A ge la;qä jk”Vª ls 
vuqjks/k djrs gSa fd rRdky ,d u;k varjkZ”Vªh; lEesyu cqyk, vkSj leku varjkZ”Vªh; 
eqæk dk çLrko djsA  

16- çR;sd ns’k esa ,d lkoZHkkSfed U;wure vk; ¼;wchvkbZ½ lqfuf’pr fd;k tk,A blls 
mu yk[kksa ifjokjksa dks jkT; }kjk lgk;rk dh xkjaVh fey ldsxh ftuds ikl dksbZ 
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dke ugha gS] tks cgqr n;uh; fLFkfr esa dke dj jgs gSa ;k tks viuk jkstxkj djrs 
gSaA orZeku iw¡thoknh O;oLFkk us yk[kksa yksxksa dks vkSipkfjd ukSdfj;ksa ls ckgj dj 
fn;k gSA jkT; dks vius yksxksa ds fy, jkstxkj vkSj lEekutud thou çnku djuk 
pkfg,A ;wfuolZy csfld bude dh ykxr j{kk ctV] fo’ks”k :i ls gfFk;kjksa vkSj 
xksyk&ck:n ds [kpZ ls fudkyk tk ldrk gSA

;s lksyg fcanq mÙkj&iw¡thoknh Hkfo”; ds la?k”kksaZ vkSj uhfr;ksa dh vksj /;ku nsus rFkk 
ppkZ vkSj cgl ds fy, ,d ?kks”k.kki= gSA
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MADRES DE LA PLAZA] EL PUEBLO AÚN LAS ABRAZA | Iyktk Ms es;ks dh ekrkvksa] 
yksx rqEgsa vc Hkh vius lkFk j[krs gSa 

C;wul vk;lZ] vtsaZVhuk

Msfu,yk :Xxsjh / VªkbZd‚fUVusaVy: lkekftd ‘kks/k laLFkku
Iyktk Ms es;ks bl 24 ekpZ dks] ^lR; vkSj U;k; ds Lej.k fnol* ds fnu [kkyh gSA bl ekpZ ds bfrgkl esa igyh ckj] 
ge 1976 esa ‘kq: gqbZ rkuk’kkgh ds nkSjku xk;c dj fn, x, vius lkfFk;ksa ds leFkZu esa xfy;ksa ij ,d= ugha gks ldsA 
lks’ky ehfM;k ij vkSj gekjh ckydfu;ksa esa] geus viuh Iyktk Ms es;ks dh ekrkvksa ds fy, lQsn :eky yVdk,A
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Hkkx 3- ;wfuolZy csfld bude

fiNyh vk/kh lnh ds nkSjku] ;g Li”V gks x;k gS fd jkstxkj dh iwjh O;oLFkk fc[kj 
xbZ gSA ,d vk/kqfud iw¡thoknh lekt esa csjkstxkjh ds dqN çfr’kr dks lkekU; :i ls 
Lohdkj dj fy;k x;k gS ¼bls ‘csjkstxkjh dh çk—frd nj’ ds fl)kar :i esa fu:fir 
fd;k x;k½A jkT; etnwjh dh deh dh HkjikbZ fofHkUu çdkj dh lkekftd lgk;rk 
ls djrk jgk gSA vc Je ds oS’ohdj.k vkSj mRikndrk esa çkS|ksfxdh&çsfjr o`f) ds 
ifj.kkeLo:i vjcksa Jfed ;k rks csjkstxkj gSa] mudh {kerk ds fglkc ls jkstxkj 
ugha gSa] ;k vR;f/kd vfuf’prrk dh fLFkfr esa gSa ¼tSls vYidkfyd vuqca/k Jfed vkSj 
nSfud etnwj½A varjkZ”Vªh; Je laxBu ds vuqlkj 25-8 djksM+ varjkZ”Vªh; çokfl;ksa 
esa ls de&ls&de 15-7 djksM+ çoklh Jfed gSa ftUgsa vDlj lkekftd lqj{kk mik;ksa 
ls ckgj j[kk tkrk gSA mudh tksf[ke Hkjh fLFkfr dh ‘kk;n gh dHkh ppkZ gksrh gSA 
lkekftd vlekurk esa ukVdh; :i ls o`f) gqbZ gS vkSj nqfu;k dh cgqla[;d vkcknh 
ds Åij xjhch dk ladV eaMjk jgk gSA

iw¡thokn ds lcls vf/kd foLrkj okys pj.k esa Hkh Jfedksa ds dqy vkjf{kr cy dk 
dqN çfr’kr vc Hkh csjkstxkj gSA tc iw¡thokn ykHkçnrk ds nh?kZdkfyd ladV dk 
lkeuk dj jgk gS] ,sls esa vf/kdka’k Jfed vR;f/kd vfuf’prrk dk vuqHko dj jgs 
gSaA iw¡thokn ds rdZ ds Hkhrj Jfedksa dk ;k rks vR;f/kd ‘kks”k.k fd;k tk jgk gS] 
;k os vf/k’ks”k vkcknh esa rCnhy gks x, gSaA mudk thfor jguk grk’kk ds Lrj rd 
igq¡p x;k gSA
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iw¡thokn ds lkekftd laca/kksa ds Hkhrj xjhch vkSj vlekurk dh bu leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, ‘;wfuolZy csfld bude* dk fopkj lkeus vk;kA ;fn iw¡thifr 
vius foÙkh; lalk/kuksa dk mi;ksx ukSdfj;ksa esa fuos’k djus ds fy, ugha djsaxs] rks 
bl vf/k’ks”k vkcknh dks ftanxh xqtkjus ds fy, dgha vkSj ls dekuk gksxk] pkgs og 
iSlk ljdkj gh dks nsuk iM+sA ;g jkT;&çk;ksftr Hkqxrku ;wfuolZy csfld bude 
¼;wchvkbZ½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g mijksä ?kks”k.kki= ds 16 osa fcanq esa gSA

gesa ;wchvkbZ dh lhekvksa ds ckjs esa lkQ rkSj ij irk gksuk pkfg,A ;wchvkbZ fo’kky 
vf/k’ks”k vkcknh dks csjkstxkjh vkSj vHkko ls eqä djsxk] ysfdu ;g yksxksa dks iw¡thoknh 
jkT; dh ‘kfä rFkk /ku&cy ls eqfä ugha nsxkA udn vnk;xh dk vFkZ gS fd vHkh Hkh 
vko’;d oLrqvksa vkSj lsokvksa dks [kjhnus ds fy, udnh dh vko’;d gksxh] tks udnh 
ysu&nsu ds fcuk Hkh vko’;drk ds vk/kkj ij çnku fd;k tk ldrk gS ¼mnkgj.k ds 
fy,] lkoZtfud f’k{kk ;k lkoZtfud [kk| forj.k ç.kkyh½A uomnkjoknh [kses ds fy, 
;wchvkbZ dk vkd”kZ.k bl ckr esa gSa fd os vf/k’ks”k vkcknh ds gkFkksa esa udnh nsaxs] rc 
os mu oLrqvksa vkSj lsokvksa dks [kjhnus esa Hkh l{ke gksaxs ftUgsa os vHkh [kjhn ugha ikrsA 
iw¡thokn ds lkekftd laca/kksa dks ;wchvkbZ ls dksbZ [krjk ugha gS] D;ksafd og iw¡thoknh 
O;oLFkk ds ekunaMksa ds Hkhrj egt ,d lkekftd dY;k.k ;kstuk gSA O;kid Hkw[k vkSj 
grk’kk ds bl ekgkSy esa bl rjg dh ;kstuk dk migkl ugha fd;k tkuk pkfg,] Hkys 
gh blds ç;kstu vkSj fd;kZUo;u dh lhek,¡ vlhe gksaA
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fiNys dbZ n’kdksa esa ekdZ~loknh ukjhokfn;ksa us lkekftd iqu#Riknu dk ‘kfä’kkyh 
fl)kar fodflr fd;k gS] vFkkZr~ Je ‘kfä dk mRiknu vkSj mudk iqu#RiknuA 
lkekftd iqu#Riknu ;k ns[kHkky dk {ks= tks ekuo thou dks iquthZou nsrk gS] lkek-
ftd vkSj vkfFkZd vfLrRo dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA blds ckotwn vk; lgk;rk 
vkSj etnwjh ds fo”k; esa gksus okyh ppkZ esa bls fo’ks”k :i ls vuns[kk fd;k x;k gSA

lkekftd iqu#Riknu dk fo’ys”k.k djus ds fy, iw¡thokn ds /ku lap;u ds pØ 
rFkk ekuo Je ‘kfä ds uohdj.k vkSj iqu#Riknu ds fir`lÙkkRed <k¡ps ds vkilh      
laca/kksa dh O;k[;k djuh gksxhA tks Hkh lkekftd iqu#Riknu dk dke djrs gSa] [kkldj 
efgyk,¡] ‘kk;n gh dHkh muds dke dk eqvkotk feyrk gS] tc rd muds dke dk 
O;kolk;hdj.k u gks ¼tSls fd ukSdjkuh lsokvksa] [kk| mRiknu vkSj forj.k lsokvksa ds 
ek/;e ls½A Jfed oxZ dk iqu#Riknu iw¡thoknh mRiknu ds fy, ,d egRoiw.kZ ‘krZ 
gS] ysfdu Jfed oxZ ds iqu#Riknd Lo;a dks O;kolkf;d :i esa ¼iSls esa½ esa eqvkotk 
ugha ns ikrsA ;wchvkbZ ds ckjs esa py jgh cglksa us ‘x`gdk;Z ds fy, etnwjh’ ds ckjs 
esa vkSj etnwjh ds fodYi ds :i esa ;wchvkbZ dh ppkZ dks vkSj rst dj fn;k gSA 
;wchvkbZ ;k lkekftd iqu#Riknu ds dke ds cjkcj eqvkotk nsus rFkk fodykax vkSj 
vLoLFk yksxksa dh vkthfodk dh O;oLFkk djus ds fy, fd;k tkus okyk rdZ etcwr 
vkSj ‘kfä’kkyh gSA gkyk¡fd ,ysDtsaMªk dksYyksukbZ vkSj ,atsyk Msfol tSls ekdZ~lokfn;ksa 
us bl ckr dh vksj b’kkjk fd;k gS fd ns[kHkky ds dke dk eqvkotk nsus Hkj ls 
bldh HkjikbZ ugha gks ldrh D;ksafd ,sls dke dks ges’kk uhpk dke ekuk tkrk jgk 
gS] ftldh tM+sa fir`lÙkk esa /k¡lh gqbZ gSaA Je ds fyax vk/kkfjr foHkktu ds fopkj dks 
rksM+us ds fy, fir`lÙkk ds f[kykQ etcwrh ls la?k”kZ djuk gksxkA
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lektokfn;ksa ls ysdj /kqj&nf{k.kiafFk;ksa rd ;wchvkbZ dk O;kid :i ls leFkZu dj 
jgs gSa tks vHkwriwoZ gSA lHkh ds ikl blds fy, ,d vyx –f”V gS vkSj bl varj dks 
lwphc) djuk t:jh gSA

1- çfrLFkkiu cuke iwjdA ;fn ;g ;wchvkbZ vU; lHkh lkekftd dY;k.k dk;ZØeksa 
ds cnys esa gksxk rks uomnkjoknh [ksek ¼vkSj /kqj&nf{k.kiaFkh½ bls Lohdkj dj ysxkA 
os lkoZtfud LokLF;] lkoZtfud f’k{kk] lkoZtfud ifjogu vkSj lkoZtfud [kk| 
forj.k tSlh uhfr;ksa ds ,ot esa ;wchvkbZ dks ,d fodYi ds :i esa ns[krs gSaA lsokvksa 
ds ctk;s udn nsdj os lkekftd thou ds bu vaxksa dks la’kksf/kr djuk pkgsaxs vkSj 
fQj fuf’pr :i ls mudk futhdj.k djsaxsA vf/k’ks”k tula[l;k dks oLrq vkSj lsok 
cspus ds fy, iSlk miyC/k djk,¡xsA ;g lkekftd lqj{kk vkoj.k dks [kRe djus vkSj 
bls futhdj.k djus dh ,d O;oLFkk Hkh gSA lektoknh rdZ ;g gS fd ;wchvkbZ bu 
;kstukvksa dk fodYi ugha gS] cfYd mudk iwjd gSA lkoZtfud f’k{kk vkSj lkoZtfud 
Hkkstu forj.k tSls lkekftd etnwjh dks vkSj c<+k;k tkuk pkfg, rFkk O;ofLFkr 
djuk pkfg,] ;wchvkbZ dh vyx ls O;oLFkk dh tk, ftldk bLrseky ckdh t:jrksa 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

2- ik=rk&ijh{k.k cuke lkoZHkkSfed vnk;xhA uomnkjoknh [ksek ;wchvkbZ dks Lohdkj 
djrk gS] ysfdu fQj bl çLrko dh ewy Hkkouk dks detksj dj nsrk gSA os bl ckr 
dks mBkrs gSa fd ;wchvkbZ dks lkoZHkkSfed ugha gksuk pkfg,A os dgrs gSa fd gj fdlh 
dks U;wure vk; dk Hkqxrku ugha fd;k tkuk pkfg,A blds ctk;s ;g lqfuf’pr 
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djus ds fy, ik=rk&ijh{k.k gksuk pkfg, fd dsoy t:jrean dks bl Hkqxrku dk 
ykHk feysA ik=rk&ijh{k.k lkoZHkkSfed vk; ds iwjs mís’; dks fu”Qy dj nsrk gS] tks 
iwjh tula[;k dks ,d ckj fQj ^ik= xjhc’ vkSj ‘vik= xjhc* esa ck¡V nsus ds ctk;s 
lkekftd ,drk dks c<+kok nsus dk ç;kl djrk gSA

lHkh yksxksa dks vk; lgk;rk çnku djus esa dqN vlaxfr Hkh gSA cgqr vehj yksxksa dks 
vk; lgk;rk D;ksa nh tk,\ vk; ;k oLrqvksa ds lkoZHkkSfed [kpZ ds fy, dbZ rdZ gSa:

i- dkSu ‘ik= xjhc’ ;k ‘t:jrean’ gS bldk fu.kZ; djus dh uSfrd leL;k ls cpus 
ds fy,A blls lekt esa foHkktu iSnk gksxk vkSj yf{kr dY;k.k Hkqxrku çkIr djus 
okyksa dks vkSj vf/kd dyafdr fd;k tk,xkA 

ii- laLFkkxr O;oLFkk,¡ tks ges’kk bu fu.kZ;ksa dks yksdrkaf=d rjhds ls djus esa l{ke 
ugha gksrh gSa vkSj bu QaMksa ;k lkekuksa ds gLrkarj.k esa ges’kk dq’ky ugha ghrs gSa] 
pkgs og ‘vk;’ udnh esa gks ;k oLrq esa] O;LFkkvksa dks ,sls uSfrd fu.kZ;ksa ls mRiUu 
dk;kZUo;u dh Hkkjh leL;kvksa ls cpkus ds fy,A 

iii- D;k vehjksa dks udn Hkqxrku /ku ds iqufoZrj.k ds y{;ksa dks detksj djsxk\   
fcYdqy ugha] D;ksafd vehj ,slh ;kstukvksa dks pykus ds fy, foÙkh; enn nsrs gSa] 
vius /ku dk _.k pqdkrs gSa] tks _.k mudks feyus okyh vk; lgk; rk ls dgha vf/
kd gksxkA
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;fn ;wchvkbZ ;kstuk lkekftd etnwjh ds fy, ,d fodYi ugha gS ijarq blds fy, 
,d iwjd gS] vkSj vxj ;wchvkbZ ;kstuk okLro esa lkoZHkkSfed gS] rks iw¡thoknh O;oLFkk 
ds mUewyu dh fn’kk esa dke djrs gq, orZeku iw¡tkoknh O;oLFkk esa cgqr ls yksxksa dh 
ihM+k dks nwj djus ds fy, bldh ek¡x djus esa cgql&lh laHkkouk,¡ fNih gqbZ gSaA ;fn 
;g lkekftd etnwjh dk ,d fodYi gS vkSj ;fn bls dqN yksxksa dks fn;k tkrk gS] 
rks ;g  ;wfuolZy csfld bude ugha gS] cfYd lkekftd ykHk dks de djus vkSj 
futhdj.k djus rFkk Jfed oxZ ds Hkhrj foHkktu c<+kus dh [krjukd O;oLFkk gSA

;wchvkbZ ds ckjs esa mBk, x, lokyksa esa ls ,d ;g gS fd jkT; blds fy, Hkqxrku 
dSls djsxk] vkSj blds vk/kkj ij] dke djus ;ksX; çR;sd O;fä dks fdruk okLrfod 
vk; Hkqxrku fd;k tk,xkA uomnkjoknh lek/kku ;g gS fd vU; lkekftd dk;ZØeksa 
dks can djds ml /ku dks ,d d‚iZl esa ‘kkfey dj fn;k tk, vkSj fQj ogk¡ ls udn 
Hkqxrku gksA lektoknh –f”Vdks.k ls bls Lohdkj ugha fd;k tk ldrk D;ksafd blls 
lkekftd ykHk dh ;kstukvksa dk futhdj.k gks tk,xk] ftls lkoZHkkSfed ekuokf/kdkj 
ekuk tkuk pkfg,A blds ctk;s lektoknh O;oLFkk Hkqxrku ds fy, de&ls&de pkj 
vyx&vyx lzksrksa ij fuHkZj djsxk: 

a- lEifÙk ij _.k 

b- dj {ks=kf/kdkj esa o`f) vkSj dj dks iukg nsus rFkk fNikus okys vkJ;ksa dks lekIr 
djukA 
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fu”dklu: dkuwu ds leFkZu ds lkFk yksxksa dks mudh laifÙk ls cyiwoZd fudyukA

tksgkUlcxZ] nf{k.k vÝhdk

dsV tksUl oSu jsalcxZ / lks’kfyLV fjoksY;w’kujh odZlZ ikVhZ
nf{k.k vÝhdk ds dksfon &19 jk”Vªh; y‚dMkmu ds nkSjku csn[kyh ij jksd ds ckotwn] ljdkj us futh lqj{kk cy] lsuk 
vkSj iqfyl dh rSukrh dj yksxksa dks foLFkkfir djuk tkjh j[kk gSA 1994 esa jaxHksn dh lekfIr ds ckn ls] vkokl ds fy, 
yksxksa ds la?k”kZ ds çfr lSU;h—r ljdkj dh çfrfØ;k T;ksa dh R;ksa cjdjkj gS: jaxHksn vc Hkh gksrk gSA
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c- lkekftd :i ls vokaNuh; {ks=ksa ¼mnkgj.k ds fy, vk;q/k½ ds djksa esa o`f)A 

d- ykHk ij _.k esa o`f)A

;g lqfuf’pr djus ds fy, fd jkT; bl vk; dks ,d= djus esa l{ke gksxk] tks 
vU;Fkk fdlh ,slh txg pyk tk,xk tgk¡ _.k esa NwV feys] rks blds fy, iw¡th ij 
fu;a=.k ‘kq: djus dh vko’;drk gksxhA vxj ;wchvkbZ ;kstuk dks vkfFkZd laçHkqrk dks 
fodflr djus ds mik;ksa ds ,d fgLls ds :i esa ykxw ugha fd;k tk,xk] og çHkkoh 
ugha jg tk,x vkSj fQj bls foQyrk ds :i esa ns[kk tk,xk D;ksafd ;k rks ;s i;kZIr 
ugha gksxk ¼vxj iSls ugha feys½ ;k orZeku ctV ij cgqr vf/kd Hkkj iM+ tk,xk ¼;fn 
dksbZ u;k dj ugha yxk;k tkrk gS½A1

dksjksuk vkink us csjkstxkjh] vfuf’prrk vkSj Hkw[k dh leL;kvksa dks c<+k fn;k gSA 
;wchvkbZ ftls iw¡thokn ds rgr csjkstxkjh dh iqujko`fÙk ds lek/kku ds :i esa ekuk 
tk jgk Fkk vc COVID&19 jksx }kjk mRiUu vkikrdkyhu ladV dk ,d mik; 
cu x;k gSA ,d ckj fQj] uomnkjkonh rFkk /kqj&nf{k.kiaFkh ,d ckj ds udn Hkqxrku 
ls dkQh [kq’k gSa D;ksafd ,d vksj vfuf’pr jkstxkj okys rFkk csjkstxkjksa ds xqLls dks 
de fd;k tk ldrk gS rFkk nwljh vksj blh iSls ls Bi iM+s O;kikj esa fQj ls ek¡x 
iSnk gks tk,xhA okLrfod ;wchvkbZ ;kstuk ds fy, cgqr de #fp gS tks Jfed oxZ 
dks thus dk vk/kkj ns ldsA
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fuf’pr :i ls] csjkstxkjh dk ladV nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa xaHkhj [krjk gS tks 
Hkw[kejh vkSj vdky ds ladV ds :i esa ifjofrZr gks jgk gSA udn gLrkarj.k rFkk 
lkoZtfud [kk| forj.k tSls rRdky jkgr dk;Z le; dh ek¡x gSA vkikrdky ds 
le; esa] ihM+k dks nwj djus ds fy, os lHkh mik; t:j djus pkfg, tks dj ikuk 
laHko gksA
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etewu vkSj etnwjA 

dqvkykyaiqj] eysf’k;k

btzsuk ekjoku / eysf’k;k fMtkbu vkdkZbo
dksfon &19 egkekjh esa] eysf’k;k dh DySax ?kkVh ds ,d futh vLirky dk –’;A ,d fuokjd mik; ds :i esa] eysf’k;k 
esa vkoktkgh jksdus dk v‚MZj ¼MCO½ tkjh fd;k x;k] ftlds rgr lc txgsa can vkSj [kkyh gks x;haA dsoy LokLF; 
lsok] pkSdhnkjh vkSj QwM fMyhojh ds ÝaVykbu odZjks dks vkustkus dh vuqefr FkhA
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