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पढ़ने वालो ंके नाम, एक बेहतर समाज गढ़ने वालो ंके नाम :
आठवा ँयज़ूलेटर (2025)
 

पढ़ती और िलखती हुई जापानी मिहलाएँ, कासुकावा शंुशो (जापान), 1776.

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

कुछ ऐसे िदन होते ह  जब घटनाओं का भार मुझे मन पर महससू होने लगता है और तब म  खोजता हूँ  अपने िलए एक
ख़ामोश कोना, जहाँ म  िकताब की दुिनया म  खो सकँू। वो कोई भी िकताब हो सकती है, सािहय की हो या इितहास की,
बस लेखक मुझे यथाथ की बबरता से कपना की दुिनया म  पहँुचा दे। हाल के महीन म  म  यादातर उपयास पढ़ रहा हूँ ,
इनम  भी जापानी ाइम िफ़शन मुझे ख़ास पसंद आ रहे ह । इन उपयास म  मुझे ऐसे िकरदार िमलते ह  िजनके साथ म
कभी हँसता हूँ  तो कभी अचंभे से योिरयाँ चढ़ाता हूँ। पागलपन हमारी दुिनया के िलए नया नही।ं यह तो शायद हमेशा से
ही है।

मेरे सामने जो िकताब  रखी ह  उनम  ह  सेचो मासुमोतो के Ten  to  Sen  (िबंदु और रेखाएँ, 1958) और Suna  no
Utsuwa (इपेटर इमािनशी की जाँच जारी है, 1960-1961) इसके साथ ही है तेतसुया आयुकावा का उपयास Kuroi
Hakucho (काले हंस का रहय, 1961)। ये सब जाससूी उपयास ह , जो 1945 म  संयुत राय अमेिरका ारा िहरोिशमा
और नागासाकी पर ऐटम बम िगराए जाने की बबर घटना के बाद के दौर म  िलखे गए। ये िकताब  और इसी दौर की िफ़म
– ख़ासतौर से 1945 म  बनी Gojira (गॉडिज़ला) िजसका िनदशन और सह-लेखन इिशरो हडा ने िकया था – ऐटम शित
साध िलए जाने के बाद के समाज की पेचीदिगय को उजागर करती ह । म  मानो देख सकता हूँ  इन लेखक को यु से
बबाद हुए अपने शहर म  क़लम िलए बैठे, काग़ज़ की कमी से जझूते हुए अपने समाज को आईना िदखाते हुए, मज़दरू
वग से आने वाले इनके गढ़े जाससू जो ऐसे पुराने ख़ानदान के दुसाहस को झेलने पर मजबरू ह  जो कभी फ़ासीवादी
सामािजक यवथा म  डूबे हुए थे और अब शितशाली पूँजीपितय म  तदील हो चुके ह । हालाँिक इन लेखक से पहले
ही इस िथित पर िहरोिशमा के भीतर से ही किव िलख चुके थे जैसे सांिकिच टोगे (1917-1953) और सदाको कुिरहारा
(1913-2005)। ये दोन ही ऐटम बम के दंश झेल चुके थे और जब ये िलख रहे थे तब उसका रेडीएशन शायद इनके घर
से परूी तरह ख़म भी नही ंहुआ होगा। कुिरहारा ने िदसंबर 1945 म  ‘The Children’s Voices’ (बच की आवाज़) नाम से
एक सौय और शांत किवता िलखी :

सिदय की एक गुनगुनी दोपहर म
म  अपने सज़ी के बग़ीचे की देखरेख कर रही था।
अपने बेमानी याल म  खोयी, म ने इसे अनदेखा कर िदया था
कुछ देर,
इस साल जो धपू िखली उससे
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न मालमू कब इतने खरपतवार उग आए।
अममून म  हर सुबह और शाम इस बग़ीचे की देखभाल िकया करती थी,
लेिकन कुछ परेशान हो चली हूँ  तो सब छटू गया है।
य म  सोचती हूँ  खरपतवार उखाड़ते हुए।
‘माँ’ बचे पुकार रहे थे, हाँफते हुए।
कूल से लौट आएँ ह ।
ओह, उनकी आवाज़ िकतनी मासमू, िकतनी पाक़
अब से, माँ इतनी बेवक़ूफ़ी न करेगी िक
हमारे बग़ीचे म  खरपतवार उग आए।
हमारे बग़ीचे म  अब कभी खरपतवार नही ंउग गे।

1949 म  जमनी के मासवादी िथओडॉर अडोनो  ने सांकृितक समालोचना पर एक लेख िलखा  ‘To write poetry after
Auschwitz is barbaric’ (आउशिवज़ के बाद किवता िलखना बबरता है)। ज़ािहर है अडोनो  का मतलब यह क़तई न था
िक हालकॉट के बाद िलखी किवताएँ बबर ह  यिक उनके बचपन के क़रीबी दोत बतो त ब ेत ने यु के बाद के दौर म
कई बेहतरीन किवताएँ िलखी ंह । अडोनो  का मतलब शायद यह था िक कचर इंडट ी (सांकृितक मायम से जुड़े
उोग जैसे िफ़म , कला, लोकिय सािहय आिद) ने दुिनया की सब अछी चीज़  हड़प ली ह  और उह  ख़रीद-फ़रोत
की वतु बना िदया है। कला दुिनया को रौशन करने की अपनी नैसिगक मता से संघष कर रही थी और उसे बस एक
और बेची जा सकने वाली वतु बनाया जा रहा था। लेिकन िफर भी अडोनो  को इतना िनराशावादी होने की ज़रत नहीं
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थी। मसलन कुिरहारा की किवताएँ अमेिरका के क़ज़े के कारण सेसर िकए जाने के बावजदू िहरोिशमा और नागासाकी की
याद म  होने वाले समारोह म  हमेशा चचा का िवषय रही ंऔर आिख़र वे जापान और दसूरे देश म  कूली पाठम का
िहसा बनी।ं दुिनया को बेहतर बनाने की बल इछा रखने वाली कलामक संवेदनशीलता लगातार दुिनयाभर म  समाज
िनमाण का काम करती है न िक बस बेचने लायक़ वतुओं के िनमाण का।

हमारे नए डोिसयर पढ़ना, एक बेहतर इंसान बनना है म  हम इसी संवेदनशीलता की बात कर रहे ह : हम चाहते ह  िक पढ़ने
के ज़िरए हम सन समाज का िनमाण कर सक । यह डोिसयर इस बात पर ज़ोर देता है िक लोकतांिक संकृित के िलए
सारता िकतनी अहम है, लेिकन यह सारता लोग को उनकी भाषा म  उनका नाम िलखना िसखाना भर नही ंहै ; इसका
मतलब है िक हर इंसान की पिलक लाइब ेरी तक पहँुच हो और िज़ंदगीभर अपनी कपना का िवतार कर सके। इस
डोिसयर म  हमने मेिसको, चीन और केरल के लोकिय सारता अिभयान के उदाहरण को उजागर िकया है। इन सभी
उदाहरण म  पढ़ने की ज़रत उपिनवेशवाद िवरोधी आंदोलन से उपजी िजहने न िसफ़  उपिनवेशवाद से आज़ादी को
अपना लय माना बिक उनके िलए लोग की राजनीितक और सांकृितक िशा भी उतनी ही ज़री थी तािक वे
सामािजक वाद-िववाद का िहसा बन  और िसफ़  अिभजात वग की गितिविधय के मकूदशक बनकर न रह जाएँ।

एक िक़ताब के साथ मिहला, फेरनंद लेगेर (ांस), 1923.

जब मेिसको की आज़ादी से पढ़ने की िब गेड (Brigada para Leer en Libertad) से जुड़ी लेिखका पलोमा सैज़ तेजेरो को
पढ़ने की अहिमयत पर अपनी बात रखने के िलए कहा गया तो उहने बताया :

पढ़ने वाले लोग का नज़िरया आलोचनामक होता है, वे महान आदशो ंकी िहमायत करते ह । अपने
इितहास को जानने वाले और उसे अपनी िवरासत मानने वाले िनचय ही अपनी जड़ पर गव कर गे।
पढ़ना हम  सामािजक बनाता है ; हमारे अनुभव और सचूनाओं को समृ करता है। िकताब  हम  ख़ुद को
और हमारे इितहास को समझने की दृिट देती ह ; िकताब  हमारी चेतना को हमारे अतीत और वतमान की
समझ से आगे बढ़ाती ह । पढ़ना हम  बेहतर नागिरक बनाता है। िकताब की ही बदौलत हम असंभव पर
िववास करना, य पर अिववास करना, नागिरक के प म  अपने अिधकार की मांग करना, और
अपने कय को परूा करना सीखते ह । पढ़ना इंसान के यितगत और सामािजक िवकास को भािवत
करता है ; इसके िबना, कोई भी समाज गित नही ंकर सकता।

मेिसको म  जो काम Brigada para Leer en Libertad करता है, वह चीन और भारत की पिलक लाइब ेिरय के िलए चले
आंदोलन से अलग नही ंहै। भारत म  कयुिनट आंदोलन की पहल पर जनवरी 2023 म  पहली बार भारतीय लाइब ेरी
कांग ेस का आयोजन हुआ और अब यह एक वािषक कायम बन चुका है। कांग ेस के उेयो ंके मुतािबक़ इसके काम म
शािमल है ‘लोग के िलए पुतकालय महवपणू और सिय सावजिनक थान बन , जहां सांकृितक िवकास के पयात
मौक़े िमलने के साथ िफम ीिनंग, खेल, कला मेले और यावसाियक िशण जैसी गितिविधय के आयोजन हो।
पुतकालय के आसपास वाय क द  और िवान काएं थािपत की जानी चािहए’। इसी तरह चीन के ग ामीण और
शहरी इलाक़ म  पिलक लाइब ेिरयाँ सांकृितक जीवन का क द  ह  और लोकिय िशा के िलए जगह देती ह ।
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अपने गाँव वेलुर (कनरू, केरल) म  राधा वी पी, जवाहर लाइब ेरी की िकताब के झोले के साथ।

इन देश म  पिलक लाइब ेरी बनाने की पहल ऊपर से िकसी आदेश से नही ंहुई। बिक आम लोग के बीच से यह पहल
हुई। केरल के बारे म  बात करते हुए िजन लोग के उदाहरण हमारे सामने आते ह  वे बेहद ख़ास ह  जैसे साठ बरस की राधा
वी.पी. जो बीड़ी बनाती ह , जो अपने ख़ाली समय म  भारत की कयुिनट पाटी  (मासवादी) की सातािहक पिका
पढ़ती थी ंऔर इससे उनम  पढ़ने की इछा जागी। इसके बाद वह एक थानीय मोबाइल लाइब ेरी से जुड़ी।ं वे अपने झोले
म  िकताब  भर कर अपने इलाक़े के लोग के घर तक जाती ंख़ासतौर से मिहलाओ ंऔर बुजुगो  ंके पास तािक वे उनसे
िकताब  ले सक  और पढ़कर लौटा सक । राधा का कहना है ‘मुझे कभी भी अपना बैग भारी नही ंलगा, यिक िकताब की
भीनी महक से मुझे हमेशा बहुत ख़ुशी िमलती रही’।
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डोिसयर का अंत होता है रेड बुस डे की चचा पर जो हर साल 21 फ़रवरी को मनाया जाता है। यह कयुिनट मैिनफ़ेटो
के काशन की यादगार और अंतराट ीय मातृ भाषा िदवस के अवसर पर मनाया जाता है। इंिडयन सॉसाइटी ऑफ़ लेट
पिलशस और बाद म  इंटरनेशनल यिूनयन ऑफ़ लेट पिलशस (IULP) की पहल से 2020 म  रेड बुस डे मनाया जाना
शु हुआ तािक लोग को उसव मानने और अपनी पसंदीदा रेड बुस की पिलक रीिडंग आयोिजत करने के िलए ेिरत
कर सक । अब इस आयोजन का तर इतना बड़ा हो चुका है िक िपछले साल इसम  इंडोनेिशया से यबूा तक दुिनयाभर म
दस लाख से यादा लोग ने िहसा िलया। इस डोिसयर म  शािमल िच रेड बुस डे 2025 कैल डर से िलए गए ह  िजह
अंग ेज़ी फ़ॉमट म  डाउनलोड कर सकते ह  और IULP के काशक सदय से दुिनयभर म  ख़रीद सकते ह , मसलन मािजन
िकरी (इंडोनेिशया), इंकानी बुस (दिण अीका), ला ोचा (िचली)।

https://redbooksday.org/
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रेड बुस डे की शुआत इसिलए की गई तािक लोग म  पढ़ने से िमलने वाली ख़ुशी को फैलाया जा सके और सावजिनक
जीवन को बचाया जा सके। हम  लगता है कुछ साल म  दुिनयभर म  लाख लोग इकट्ठा होकर रेड बुस डे मनाएँगे।
शायद ब ाज़ील के कािनवल म  एक टक पर िवशालकाय रेड बुक लगाकर झाँकी िनकाली जाए या केरल की िकसी पिलक
लाइब ेरी के सदय सड़क पर कुिसयाँ डालकर एक-दसूरे के िलए ������ (लकड़ी से बना एक ड म) बजाएँ।

शतितशत सारता (Folklore Kerala Series), एम.एफ़. हुसैन, 2010.

पढ़ने से िमलने वाली ख़ुशी को और फैलाने तथा सावजिनक जीवन को बचाने के इस यास के एक िहसे के तौर पर
हमारा संथान अपने पाठक को ट ाईकॉिटन टल रीिडंग सक स बनाने के िलए ेिरत करना चाहता है। आप अपने
दोत और सहकिमय के साथ एक रीिडंग सक ल बनाएँ और महीने म  एक बार िमल  हमारे डोिसयर या दसूरे दतावेज़
को पढ़ । एक साथ पढ़ने और चचा करने से बहुत ख़ुशी िमलती है। अगर आप ऐसा कोई रीिडंग सक ल बनाएँ तो
हम  circle@thetricontinental.org पर ज़र िलखकर इसके बारे म  बताएँ।

सनेह,

िवजय

mailto:circle@thetricontinental.org
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