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िकसी सयता की सची परीा यही है िक लोगो ंको वाय
की कोई िचंता न हो : आठवा ँयज़ूलेटर (2023)
 

रोटॉक हाउिसंग डेवलपम ट सोसायटी म  बचे खेल रहे ह ; डीडीआर म  सभी हाउिसंग डेवलपम ट सोसायिटय म  बच
के िलए बड़े खुले मैदान बनाना अिनवाय था।
ेिडट: जुरगेन िसंदरमैन, िविकमीिडया कॉमस / जमन फ़ेडरल आकाइव.

 

यारे दोत,

टाईकॉिटनटल: सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन। 
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कुछ  साल  पहले,  एक  मामलूी  बीमारी  की  वजह  से  मुझे  िनकारागुआ  की  राजधानी  मानागुआ  म  िथत
अलेमन–िनकारागुएस अपताल जाना पड़ा। इलाज के दौरान म ने अपने वृ डॉटर से पछूा िक  या यह अपताल
िकसी  जमन  िमशनरी  संगठन  के  सहयोग  से  बनाया  गया  है;  (यिक  पैिनश  भाषा  म ,  अलेमन  का  अथ  है  ‘जमन‘)।
उहने कहा, नही,ं  इस अपताल का नाम था कालो स मास अपताल, और इसे 1980 के दशक म  जमन डेमोेिटक
िरपिलक (डीडीआर) यानी पवूी  जमनी के सहयोग से बनाया गया था। डीडीआर ने िनकारागुआ की स िडिनटा सरकार के
साथ  िमलकर  ज़ोलोट्लान  इलाक़े  के  मज़दरू  के  िलए  यह  अपताल  बनाया  था।  इस  इलाक़े  म  तीन  लाख  लोग  िबना
िकसी वाय देखभाल सुिवधा के रहते थे। डीडीआर के एक बड़े एकजुटता अिभयान ने इस पिरयोजना हेतु धन जुटाने
म  मदद की थी, और पवूी  जमनी के िचिकसक ने िनमाण शु होने से पहले ज़ोलोट्लान म  अथायी िचिकसा िशिवर
थािपत िकए थे। यह ट–पथर का अपताल 23 जुलाई 1985 को खुला था।

1979  म  स िडिनटा  नेशनल  िलबरेशन  ंट  (एफ़एसएलएन)  के  हाथ  सा  आई  थी,  लेिकन  एफ़एसएलएन  के
ांितकािरय को एक ऐसा देश िवरासत म  िमला था जहाँ िशशु मृयु दर ित हज़ार म  82 तक पहुचँ चुका था (जो िक
आज  की  दुिनया  म  सबसे  उचतम  दर  होगी)  और  जहाँ  वाय  देखभाल  पर  आबादी  के  एक  छोटे  से  िहसे  का
एकािधकार था। इसके अलावा, जब एफ़एसएलएन जीत कर मानागुआ पहँुचा, तब तक सोमोज़ा पिरवार के 43 साल के
शासन म  उनके ारा बनाया गया वाय देखभाल तं जजर हो चुका था: 1972 के भकंूप ने शहर की 70% इमारत को
नट  कर  िदया  था,  िजनम  सेना  व  बैपिटट  अपताल  और  बड़ी  माा  म  वाय  देखभाल  सुिवधाएँ  शािमल  थी।ं
कालो स  मास  अपताल  समाजवािदय  की  उलेखनीय  एकजुटता  का  नतीजा  था,  िजसे  उहने  देश  के  कुलीनतं  के
शोषण और वािशंगटन म  बैठे उनके समथक की ूरता से खंिडत समाज म  बनाया था (अमेिरकी राटपित  किलन डी
ज़वेट  ने  1939 म  ताकालीन  तानाशाह  के  बारे  म  कहा  था  िक,  ‘सोमोज़ा  कुितया  का  बेटा  हो  सकता  है,  लेिकन  वह
कुितया  का  बेटा  हमारा  है‘)।  डीडीआर  की  सहायता  व  यबूा  के  िचिकसा  किमय  के  यास  के  प  म  समाजवादी
अंतराट ीयतावाद  और  स िडिनटा  वाय  अिभयानों  के  िवकास  ने  िनकारागुआ  के  जन–जीवन  म  उलेखनीय  सुधार
िकया।
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इस लेख म ,  िनकारागुआ की ेस ारा कालो स मास  अपताल के िनमाण पर िलखी गई िरपोट  है;  यह अपताल एक
ट ट म  शु हुआ था और जद ही परूी तरह एक बड़े अपताल म  बदल गया था।
ेिडट: डॉ िडगर फेट्ज़ का यितगत संग ह.
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टाईकॉिटन टल: सामािजक शोध संथान और इंटरनेशनेल फोसचंसटेल डीडीआर (आईएफ़डीडीआर) संयुत प से
‘टडीज़  ऑन  द  डीडीआर’  सीरीज़  के  तहत  अययन  कर  रहे  ह ।  उनके  हािलया  लेख  ‘सोशिलम  इज़  द  बेट
ोिफ़लैिसस: द जमन डेमोेिटक िरपिलक’स हेथ केयर िसटम’ ने मुझे कालो स मास अपताल की याद िदला दी।
कालो स मास अपताल के बारे म  यह जानकारी इस अययन म  शािमल डीडीआर की अंतराट ीय िचिकसा एकजुटता
पर  िलखे  गए  खंड  से  ली  गई  है।   इस  एकजुटता  के  कई  उदाहरण  म   िवयतनाम  पर  अमेिरकी  यु  के  दौरान  वहाँ  एक
अपताल का िनमाण करना और तीसरी दुिनया के देश के हज़ार डॉटर को िशण देना भी शािमल है। हालाँिक यह
अययन  िचिकसा  एकजुटता  पर  क िद त  नहीं है,  जो  िक  डीडीआर  के  यापक  समाजवादी  अंतराट ीयवाद  का  िसफ़  एक
िहसा था, िजस पर ‘टडीज़ ऑन द डीडीआर’ शंृखला म  आगे चल कर िलखा जाएगा।

यह अययन डीडीआर ारा बेहद कम संसाधन के साथ दि्वतीय िवव यु से तबाह हो चुके और पिचमी जमनी की
एक–ितहाई आबादी के बराबर जनसंया वाले देश म  एक मानवीय और यायोिचत वाय देखभाल णाली बनाने के
यास  पर  क िद त  है।  इस  अययन  का  शीषक,  ‘सोशिलम  इज़  द  बेट  ोिफ़लैिसस‘,  कयुिनट  और  अंतराट ीय
मिहला अिधकार कायकता लारा ज़ेटिकन (1857-1933) के बेटे डॉ. मैिसम ज़ेटिकन (1883-1965) ारा िदए गए एक
बयान से िलया गया है। ज़ेटिकन के शद डीडीआर म  महवपणू नारा बन गए और डीडीआर ारा बड़ी आबादी के िलए
बनाई गई सावजिनक वाय देखभाल णाली पर चिलत लोकोित बन गए; यिक डीडीआर ने इस बात पर ज़ोर
िदया  िक  वाय  देखभाल  को  िनवारक,  या  रोगिनरोधी  (ोिफ़लैिसस)  होना  चािहए,  यानी  वाय  देखभाल
ितियामक नही ंहोनी चािहए, या केवल बीमारी होने या चोट लगने के बाद उनका उपचार करने से संबंिधत नही ंहोनी
चािहए।  वातव  म  िनवारक  देखभाल  म  वाय  को  िचिकसा  उपचार  के  प  म  देखने  के  बजाये  जीने  और  काम  की
िथितय म  लगातार सुधार करके जनसंया की सामाय भलाई पर यान िदया जाता है। डीडीआर ने यह समझ िलया
था  िक  वाय  को  एक  सामािजक  िज़मेदारी  के  प  म  देखते  हुए,  कायथल  सुरा  से  लेकर  जनन  देखभाल  तक
मिहलाओं की सावभौिमक पहँुच, व िकंडरगाटन, कूल म  पोषण तथा जाँच से लेकर िमक वग के िलए छुट्िटय की
गारंटी तक सभी नीितय म  वाय को ाथिमकता दी जानी चािहए। लेिकन ज़ेटिकन के शद इस बात पर भी काश
डालते ह  िक िनवारक देखभाल केवल एक ऐसी णाली ारा थािपत की जा सकती है जो मुनाफ़े के उेय को समात
कर सके; यिक मुनाफ़ा देखभाल िमक के शोषण, क़ीमत म  उछाल, जीवन रक दवाओं पर पेट ट और वतुओं की
कृिम कमी को ही बढ़ावा देता है।

डीडीआर  ने  िचिकसा  संथान  का  एक  ऐसा  नेटवक  बनाया  जो  आहार  और  जीवन  शैली  म  सुधार  करने  के  साथ–साथ
बीमािरय के गंभीर प धारण करने से पहले ही उनकी जद पहचान और इलाज के िलए काम करता था। यह सब एक
ऐसे देश म  िकया गया था िजस पर कई ितबंध थे, और जहाँ पर बुिनयादी भौितक ढाँचे यु म  नट हो गए थे और जहाँ
के कई डॉटर पिचम भाग गए थे (िवशेष प से इसिलए यिक लगभग 45 ितशत जमन िचिकसक नाज़ी पाटी  के
सदय थे, और वे जानते थे िक पिचम उनके साथ नरमी से पेश आएगा, जबिक डीडीआर और सोिवयत संघ म  उनपर
मुक़दमा चलाया जाता)।
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मेिडकल छा डोरोिथया ििटयन एलबेन मेिडकल कूल म  िशण ले रहे ह ; इस मेिडकल कूल का नाम जमनी
की पहली मिहला डॉटर के नाम पर रखा गया था और इस कूल के 30 साल की अविध के दौरान 60 से अिधक देश व
राट ीय मुित आंदोलन से लगभग 2,000 छा यहाँ िशण लेने गए थे।
ेिडट: थॉमस लेहमन, िविकमीिडया कॉमस / जमन फ़ेडरल आकाइव.

 

यापक वाय देखभाल की ओर डीडीआर की ितबता सामािजक िचिकसा के िवचार पर आधािरत थी। इस िवचार
का  िवकास  आधुिनक  पैथोलॉजी  के  संथापक,  डोफ़  िवचो   (1821-1902),  ारा  वाय  के  सामािजक–राजनीितक
िनधारक  की  जाँच  के  आधार  पर,  और  1918  से  1930  तक  सोिवयत  संघ  म  वाय  के  िलए  पीपस  किमसार  रहे
िनकोलाई सेमाशको ारा िवकिसत ‘िसंगल पेयर’ वाय देखभाल णाली के आधार पर हुआ था।

हमारे अययन म  डीडीआर की वाय देखभाल णाली के िजन अहम पहलुओं पर िलखा गया है उनम  पॉलीिलिनक
और  सामुदाियक  नस  णाली  भी  शािमल  ह ।  डीडीआर  म  जब  कोई  यित  बीमार  महससू  करता  था,  तो  वह  यित
पॉलीिलिनक जाता था, जो उनके मुहले या कायथल म  ही िथत होता था। कोई भी यित पॉलीिलिनक म  जाकर
अपनी  बीमारी  के  बारे  म  डॉटर  को  बता  सकता  था,  और  डॉटर  उह  िलिनक  के  िवशेष  िवभाग  (जैसे  आंतिरक
िचिकसा, मौिखक िचिकसा, ी रोग, शय िचिकसा, बाल िचिकसा और सामाय िचिकसा) म  से िकसी एक म  भेज
देते  थे।  िचिकसा  पेशेवर  को  सरकारी  नौकरी  पर  रखा  जाता  था  और  वेतन  िदया  जाता  था;  इस  कार  वे  अनावयक
परीण और दवाओं के ज़िरये बीमा कंपिनय या रोिगय के िलए बड़े–बड़े िबल बनाने के बजाये रोगी को ठीक करने पर
यान दे पाते थे। एक पॉलीिलिनक म  काम करने वाले डॉटर और िवशेष उपचार का सबसे अछा तरीक़ा खोजने के
िलए एक दसूरे से परामश िकया करते। इसके अलावा, येक पॉलीिलिनक म  औसतन 18 से 19 डॉटर काम करते थे,
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िजससे िलिनक म  अिधक समय तक मरीज़ को देखा जा सकता था।

केवल डीडीआर ने ही वाय देखभाल णाली के प म  इस तरह के समाजवादी पॉलीिलिनक का िनमाण नही ंिकया
था। दो साल पहले, टाईकॉिटन टल: सामािजक शोध संथान ने अपने डोिजयर  संया  25 ‘पीपस पॉलीिलिनस: द
इिनिशएिटव  ऑफ़  द  तेलुगु  कयुिनट  मवूम ट’  म  भारत  के  तेलुगु  भाषी  े  म  कयुिनट  ारा  चलाए  जा  रहे
पॉलीिलिनक पर िलखा था। हमारे मौजदूा समय म  इन पॉलीिलिनक का सबसे महवपणू सबक़ यह है िक देखभाल
के िलए पैसे नहीं िलए जाते (जो िवशेष प से भारत के िलए महवपणू है, जहाँ वाय देखभाल पर लोग को अपनी
जेब से बहुत अिधक ख़चा करना पड़ता है)।

 

डीडीआर म  सामुदाियक नस  मोपेड से दरू–दराज़ इलाक़ म  जाती थी।ं
ेिडट: वोेड पेट्ज़ोड, िविकमीिडया कॉमस / जमन फ़ेडरल आकाइव.

 

हमारे अययन म  शािमल इस पैराग ाफ़ को ज़र पढ़ :

ग ामीण े और दरू दराज़ के गाँव म  िनवारक देखभाल का िवतार करने के िलए, ग ामीण आउट–पेश ट क द 
का िनमाण िकया गया जहाँ लगभग तीन डॉटर होते थे; इन सुिवधाओं की संया 1953 म  250 से बढ़कर 1989
तक 433 हो गई थी। कई शहर म , िचिकसक सावजिनक वाय सेवाओं म  या अथायी ेीय कायालय म
काम करते और िनवािसय को परामश देते तथा उनके घर का दौरा करते, जबिक मोबाइल ड टल लीिनक सभी
बच को िनवारक देखभाल दान करने के िलए दरूदराज़ के गाँव का दौरा करते। इसके अलावा, 1950 के दशक

https://thetricontinental.org/dossier-25-polyclinics/
https://thetricontinental.org/dossier-25-polyclinics/
https://thetricontinental.org/dossier-25-polyclinics/
https://thetricontinental.org/dossier-25-polyclinics/
https://www.downtoearth.org.in/news/health/india-s-persistently-high-out-of-pocket-health-expenditure-continues-to-push-people-into-poverty-85070
https://www.downtoearth.org.in/news/health/india-s-persistently-high-out-of-pocket-health-expenditure-continues-to-push-people-into-poverty-85070
https://www.downtoearth.org.in/news/health/india-s-persistently-high-out-of-pocket-health-expenditure-continues-to-push-people-into-poverty-85070
https://www.downtoearth.org.in/news/health/india-s-persistently-high-out-of-pocket-health-expenditure-continues-to-push-people-into-poverty-85070
https://www.downtoearth.org.in/news/health/india-s-persistently-high-out-of-pocket-health-expenditure-continues-to-push-people-into-poverty-85070
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की शुआत म  ग ामीण इलाक़ म  डॉटर की शुआती कमी को दरू करने के उेय से सामुदाियक नस का पेशा
िवकिसत  िकया  गया;  सामुदाियक  नसों  की  संया  1953  म  3,571  से  बढ़कर  1989  तक  5,585  हो  गई  थी।  इस
यापक ग ामीण बुिनयादी ढाँचे ने जनसंया के कम घनव वाले इलाक़ म  भी शहरी े जैसी िचिकसा सेवाएँ
उपलध करवाने म  मदद की।

2015 म , अंतराट ीय म संगठन ने एक िरपोट  कािशत की थी िजसम  पाया गया िक दुिनया भर म  56 ितशत ग ामीण
आबादी के पास वाय कवरेज की कमी है; और सबसे बड़ी कमी मश: अीका, लैिटन अमेिरका और एिशया म  पाई
गई।  दसूरी  ओर   डीडीआर  की  समाजवादी  पिरयोजना  ने  मा  इकतालीस  साल  (1949–1990)  म  एक  ऐसी  ग ामीण
वाय देखभाल णाली का िनमाण िकया िजसम  हर िनवासी सामुदाियक नस णाली के मायम से पास के शहर म
िथत पॉलीिलिनक से जुड़ा था। नस  गाँव के येक िनवासी की जानकारी लेकर शुआती डायनोिसस के आधार पर
उपचार  की  सलाह  देतीं या  गाँव  म  डॉटर  की  सातािहक  याा  का  इंतज़ार  करती।ं  1990 म  डीडीआर  टूटकर  एकीकृत
जमनी  का  िहसा  बना,  और  सामुदाियक  नस  णाली  को  भंग  कर  िदया  गया।  5,585  सामुदाियक  नसों  को  हटा  िदया
गया, और देश की ग ामीण वाय देखभाल णाली वत हो गई।

 

https://www.social-protection.org/gimi/gess/RessourcePDF.action?ressource.ressourceId=51297
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वाय  देखभाल  म  डीडीआर  की  गित  सावजिनक  वाय  पर  जमनी  की  गितशील  परंपरा  पर  िटकी  थी;  सवहारा
वाय सेवा (पीजीडी) भी इसी गितशील परंपरा का िहसा थी, िजसने 1921 से 1926 के दौरान व–संगिठत वाय
देखभाल सेवा के प म  काम िकया था।>
ेिडट: इंटरनेशनेल फोसचंसटेल

 

मानागुआ के उर–पिचम म  िथत िलयोन शहर म , किव अफसो कोट स (1893-1969) रहते थे, िजह  34 साल की
उम  म  ‘पागल‘ घोिषत कर िदया गया था और उह  बेडम म  ज़ंजीर से बाँध िदया गया था। िनकारागुआ के महान किवय
म  से एक और, अनटो कडनल (1925-2020), कोट स के घर के पास ही बड़े हुए थे। कडनल कहते ह  िक अपने बचपन म
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वे ििचयन ब दस कूल से वापसी म  कोट स पिरवार के घर के पास से गुज़रते थे और एक बार उहने ‘पोएटा लोको‘ को
ज़ंजीर  म   बँधा  देखा  था।  वाय  देखभाल  की  कमी  के  कारण  कोट स  को  इस  कार  का  अपमान  सहना  पड़ा  था।
मानागुआ  म  कायरत  एक  डॉटर  के  पास  जाते  हुए  एक  बार  कोट स  ने  नागरोटे  के  राते  म  एक  हज़ार  साल  पुराना  एक
िजनीज़ारो पेड़ देखा; इस पेड़ के नाम ‘पोएटा लोको‘ ने उमीद की एक संुदर किवता िलखी थी:

म  तुमसे यार करता हूँ, बढ़ेू पेड़, यिक हर समय,

तुम रहय और िनयितयाँ गढ़ते हो

शाम की हवाओं

या भोर के पिय की आवाज़ म ।

 

तुम सावजिनक जगह को सजाते हो,

मनुय से कही ंयादा िदय

सोच के साथ, अपनी गवी ली और सुरीली शाखाओ ंके साथ

राते िदखाते हुए।

 

िजनीज़ारो, तुहारे पुराने िनशान

जैसा िक एक पुरानी िकताब म  िलखा है

कम करने के िलए समय या करता है;

 

लेिकन तुहारे पे ताज़े ह  और ख़ुश ह

और तुम उन ताज़े पे को अनंत म  लहराते हो

और मानव जाित आगे बढ़ती है।

नेह–सिहत,

िवजय।

https://www.enriquebolanos.org/media/publicacion/CPEBG%20-%2010%20-%20Cincuenta%20poemas%20de%20Alfoso%20Cortes.pdf
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