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माई हाट  मेस माई हेड िवम : 20वां यज़ूलेटर (2024)
 

मलक मटर (िफ़िलतीन), िहंद हॉल, 2024

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

इस यज़ूलेटर का शीषक, ‘माई हाट मेस माई हेड िवम’, ांज़ फैनन की पुतक ‘लैक िकन,
हाइट माक’ (1952) से िलया गया है। पुतक के ‘द फैट ऑफ लैकनेस’ नामक अयाय म  फैनन
नलवाद से पैदा होने वाली िनराशा के बारे म  िलखते ह , एक ऐसी दुिनया म  रहने की जोजहद जहां
तय कर िलया गया है िक कुछ लोग इंसान ही नही ंह  या पयात प से इंसान नही ंह । इह  भगवान
की कमतर संतान माना जाता है, इन लोग के जीवन को शितशाली और संपिवान लोग के
जीवन की तुलना म  कम महव िदया जाता है। मानवता का एक अंतरराट ीय िवभाजन दुिनया को
टुकड़ म  तोड़ देता है, बड़ी संया म  लोग को पीड़ा और िवमृित की आग म  झक देता है।

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/my-heart-makes-my-head-swim-nl20/
https://thetricontinental.org/
https://abahlali.org/files/__Black_Skin__White_Masks__Pluto_Classics_.pdf
https://abahlali.org/files/__Black_Skin__White_Masks__Pluto_Classics_.pdf
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ग़ज़ा के दिणी शहर राफ़ा म  जो हो रहा है, वह भयानक है। अटूबर 2023 से इज़रायल वाडी ग़ज़ा
की आद  भिूम से लेकर राफ़ा के िकनारे तक इज़रायली सश बल ारा लगातार हमले बढ़ा कर
ग़ज़ा के 23 लाख िफ़िलतीिनय को दिण की ओर धकेल चुका है। इज़रायली सेना के िकलोमीटर
दर िकलोमीटर आगे बढ़ने के साथ तथाकिथत सुरित े दिण की ओर िखसकता जा रहा है।
िदसंबर म  इज़रायली सरकार ने बड़ी ूरता के साथ अल-मवासी के तब ूशहर (जो िक राफ़ा के
पिचम म  भमूयसागर के िकनारे पर है) को नया सुरित े घोिषत िकया था। मा 6.5 वग
िकलोमीटर (लंदन के हीथ ो हवाई अड्डे के आधे िहसे के बराबर) का अल-मवासी े राफ़ा म  रहने
वाले दस लाख से अिधक िफ़िलतीिनय के रहने के िलए िकसी भी प म  पयात नही ंहै। इज़रायल
ारा यह कहना िक अल-मवासी शरणथल होगा, बेतुका तो था ही, बिक – यु के काननू के
अनुसार – अनुिचत भी था चूँिक सुरित े को लेकर सभी प म  सहमित होनी चािहए।

इमाइल शमौत (िफ़िलतीन), जनता का महाकाय, 1980

िफ़िलतीनी शरणािथय के िलए संयुत राट  एज सी (यएूनआरडयएू) के किमनर-जनरल
िफिलप लाज़ािरनी ने पछूा िक, ‘यु े म  कोई े कैसे सुरित हो सकता है यिद उसे एक पाटी 
ारा एकतरफा प से तय िकया गया हो’; ‘इससे केवल इस भ म को बढ़ावा िदया जा सकता है िक
यह सुरित होगा।’ इसके अलावा, कई मौक़ पर, इज़रायल अल-मवासी पर, िजस े को वह
सुरित बताता है, बमबारी कर चुका है। 20 फरवरी को, इज़रायल ने डॉटस िवदाउट
बॉडस/मेडेिकस सैस ंिटयस ारा संचािलत िशिवर पर हमला िकया, िजसम  संगठन-कमचािरय
के पिरवार के दो सदय की मौत हो गई। इस सताह, 13 मई को इज़रायली सेना ने संयुत राट
के वाहन पर गोलीबारी की, िजसम  एक अंतरराट ीय संयुत राट  टाफ सदय की मौत हो गई।
सहायताकिमय पर लित बमबारी के अलावा ग़ज़ा म  अब तक लगभग 200 संयुत राट
कायकता मारे जा चुके ह ।

https://apnews.com/article/israel-hamas-war-refugees-displaced-muwasi-ca3860fafed03cb2333ad0bdf2379e31
https://www.aljazeera.com/news/liveblog/2024/5/13/israels-war-on-gaza-live-israel-reinvades-north-gaza-as-people-flee-south?update=2897637
https://wck.org/news/gaza-team-update
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अरेफ एल-रेयेस (लेबनान), शीषकहीन, 1963

इज़रायल ने न केवल राफ़ा पर बमबारी शु कर दी, बिक एकमा बॉडर पर क़ज़ा करने के िलए
ट क भेज िदए, जहां से ितिदन राहत सामग ी पहंुचाने वाले कुछ टक को आने-जाने की अनुमित
िमलती थी। राफ़ा सीमा पर क़ज़ा करने के बाद, इज़रायल ने ग़ज़ा म  राहत सामग ी के वेश को
परूी तरह से रोक िदया है। िफ़लीतीिनय को भखूा रखना लंबे समय से इज़रायल की नीित रही है,
जो िनिचत प से एक यु अपराध है। ग़ज़ा म  सहायता न जाने देना मानवता के अंतरराट ीय
िवभाजन का िहसा है, िजससे ज़ािहर होता है िक वहां िकस तरह नरसंहार िकया जा रहा है। इससे
यह भी पता चलता है िक 1967 से पवूी  येशलम, ग़ज़ा और वेट ब क म  िफ़िलतीनी भिूम पर क़ज़े
और 1948 के नक़बा (‘तबाही’) के बाद इज़रायल ारा िचह्िनत सीमाओं के भीतर रंगभेद जारी है।
उपरोत वाय म , रंगभेद, क़ज़ा और नरसंहार, ऐसे तीन शद ऐसे ह  िजन पर इज़रायल ऐतराज
करता है। इज़रायल और उसके वैिवक उर (लोबल नॉथ) के सहयोगी यह दावा करना चाहते ह
िक इज़रायली नीितय, यहदूीवाद या िफ़िलतीिनय के उपीड़न की चचा करने के िलए इन शद
का उपयोग यहदूी-िवरोधीवाद के समान है। लेिकन, जैसा िक संयुत राट  और कई समािनत
मानवािधकार समहू ने नोट िकया है, ये तीन शद ज़मीनी हक़ीक़त का बयान करते ह , न िक
जदबाज़ी म  िलया गया नैितक िनणय या यहदूी-िवरोधी भावना। खंडन के उनके दाव का ितकार
करने के िलए इन तीन अवधारणाओ ंपर समझ बनाना आवयक है।

https://www.hrw.org/news/2023/12/18/israel-starvation-used-weapon-war-gaza
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नेसन मकामो (दिण अीका), युवा अलंकरण, 2019

रंगभेद: इज़रायली सरकार 1948 म  घोिषत (21%) सीमाओं के भीतर रहने वाली िफ़िलतीनी
अपसंयक आबादी को दसूरे दज  का नागिरक मानती है। कम से कम पसठ इज़रायली क़ाननू
इज़रायल के िफ़िलतीनी नागिरक से भेदभाव करते ह । उनम  से 2018 म  पािरत हुआ एक क़ाननू,
देश को ‘यहिूदय का राट ’ घोिषत करता है। इज़रायली दाशिनक ओमरी बोहम ने िलखा है, यह
नया क़ाननू दशाता है िक इज़रायल सरकार ‘इज़रायल की मायता ात सीमाओं के भीतर रंगभेद
के तरीक़’ के उपयोग का ‘औपचािरक प से समथन’ करती है। संयुत राट  और मून राइट्स
वॉच दोन ने कहा है िक िफ़िलतीिनय के साथ इज़रायल का यवहार रंगभेद की पिरभाषा के
अंतगत आता है। इस शद का योग पणूतः तयामक है।

https://www.adalah.org/en/content/view/7771
https://www.adalah.org/en/content/view/7771
https://www.nytimes.com/2018/07/19/world/middleeast/israel-law-jews-arabic.html
https://www.nytimes.com/2018/07/26/opinion/israel-law-jewish-democracy-apartheid-palestinian.html
https://news.un.org/en/story/2022/03/1114702
https://www.hrw.org/report/2021/04/27/threshold-crossed/israeli-authorities-and-crimes-apartheid-and-persecution
https://www.hrw.org/report/2021/04/27/threshold-crossed/israeli-authorities-and-crimes-apartheid-and-persecution
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लैला शावा (िफ़िलतीन), फ़ाितमा के हाथ, 2013
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क़ज़ा: 1967 म  इज़रायल ने पवूी  येशलम, ग़ज़ा और वेट ब क के तीन िफ़िलतीनी े पर
क़ज़ा कर िलया। 1967 से 1999 तक, इन तीन े को अिधकृत अरब े बताया गया (िजनम
अलग-अलग समय पर िम का िसनाई ायीप, सीिरया का गोलान े और दिणी लेबनान भी
शािमल थे)। 1999 से, इह  अिधकृत िफ़िलतीनी े (ओपीटी) कहा जा रहा है। संयुत राट  के
दतावेज़ो ंऔर अंतरराट ीय यायालय म  इज़रायल को ‘क़ज़ा’ करने वाली शित’ बताया जाता
है, िजसके तहत इज़रायल को उन लोग के ित कुछ दाियव का पालन करना चािहए िजन पर
उसने क़ज़ा िकया है। हालांिक 1993 के ओलो समझौते ने िफ़िलतीनी ािधकरण की थापना की,
लेिकन इज़रायल आज भी ओपीटी पर कज़ा करने वाली शित घोिषत है, इस संबोधन को
संशोिधत नही ंिकया गया है। क़ज़ा औपिनवेिशक शासन की तरह होता है : जहां एक िवदेशी शित
लोग की मातृभिूम पर उनका शोषण करती है और उह  संभुता व अिधकार से वंिचत कर देती है।
2005 म  ग़ज़ा से इज़रायल की सैय वापसी (िजसम  इकीस अवैध बितय को नट करना शािमल
था) के बावजदू इज़रायल ने ग़ज़ा पट्टी के चार ओर एक बाड़ का िनमाण करके और ग़ज़ा के
भमूयसागरीय जल पर िनयंण करके ग़ज़ा पर अपना क़ज़ा बरक़रार रखा है। पवूी  येशलम और
वेट ब क के कुछ िहस पर क़ज़ा और ग़ज़ा पर समय-समय पर बमबारी, क़ज़े करने वाली शित
के प म  इज़रायल के दाियव का उलंघन है।

कज़ा, अिधकृत जनता पर िहंसा की संरचनामक िथित थोपता है। इसीिलए अंतरराट ीय क़ाननू
मानता है िक िजन लोग पर क़ज़ा हुआ है उह  िवरोध करने का अिधकार है। 1965 म , पुतगाली
उपिनवेशवाद के िख़लाफ़ िगनी िबसाऊ के संघष के बीच, संयुत राट  महासभा ने ताव 2105
(‘औपिनवेिशक देश और लोग को वतंता देने की घोषणा का कायावयन’) पािरत िकया था। इस
संकप का पैराग ाफ 10 यान से पढ़ने लायक है : ‘महासभा… [आर] औपिनवेिशक शासन के तहत
लोग ारा आमिनणय और वतंता के अपने अिधकार का योग करने के िलए संघष की वैधता
को मायता देती है और सभी राय को औपिनवेिशक े म  राट ीय मुित आंदोलन के िलए
सामग ी व नैितक सहायता दान करने हेतु आमंित करती है। इसम  कोई अपटता नही ंहै। िजन
लोग पर क़ज़ा हुआ है उह  िवरोध करने का अिधकार है, और संयुत राट  के सभी सदय देश
को उनकी सहायता करने का भी आदेश है। क़ज़ा करने वाली, और इस समय आामक नरसंहार
कर रही शित को हिथयार बेचने के बजाय संयुत राट  के सदय देश – िवशेष प से वैिवक
उर के देश – को िफ़िलतीिनय की सहायता करनी चािहए।

https://www.un.org/unispal/document/auto-insert-184858/
https://press.un.org/en/2023/sgsm21854.doc.htm
https://press.un.org/en/2004/icj616.doc.htm
https://digitallibrary.un.org/record/203463?ln=en&v=pdf
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अदुलकादर अल-रईस (संयुत अरब अमीरात), तीा, 1970 के आसपास बना िच

नरसंहार: 26 जनवरी को कािशत अपने आदेश म , अंतरराट ीय यायालय  (ICJ) ने कहा था िक
‘यह वीकार िकया जा सकता है’ िक इज़रायल िफ़िलतीिनय का नरसंहार कर रहा है। माच म ,
क़ज़े वाले िफ़िलतीनी े (ओपीटी) म  मानवािधकार की िथित पर संयुत राट  की िवशेष दतू
ांसेका अबानीज़ ने ‘एनाटॉमी ऑफ़ ए जेनोसाइड’ नामक एक िरपोट  कािशत की। इस िरपोट
म  अबानीज़ ने िलखा है िक ‘यह मानने के उिचत आधार ह  िक इज़रायल नरसंहार कर रहा है’।
उहने िलखा, ‘पयात संकेत ह  िक िफ़िलतीन म  इज़राइल की कारवाई उसकी उपिनवेशवादी-
औपिनवेिशक पिरयोजना म  िनिहत नरसंहार के तक  से ेिरत है, जो एक ासदी की भिवयवाणी का
संकेत है।’

इज़रायली बमबारी के संदभ म  नरसंहार का इरादा आसानी से सािबत हो जाता है। अटूबर 2023 म
इज़रायल के राटपित इसहाक हज़ो ग ने कहा िक 7 अटूबर के हमल के िलए ‘एक परूा देश
िज़मेदार है’, और यह सच नही ं है िक ‘नागिरक जागक नही ं थे, शािमल नही ं थे।’ अंतरराट ीय
यायालय ने अय बात के अलावा, इस कथन की ओर भी इशारा िकया, यिक यह इज़रायल के

https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240126-ord-01-00-en.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session55/advance-versions/a-hrc-55-73-auv.pdf
https://sg.news.yahoo.com/israeli-president-says-no-innocent-154330724.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJsxWOV671J8acdZx2Du5yfLMj7a1TFfPzmOchtVWBdRDAw3CENWa6djmB7AUgr2jhMGLLQ9pcTdBZiqvpOB9b-Y7lXv3Y7ddf2BCWWK4ssb7-s0BINVut0be2NquulZbh-_4lhQzVrUE0edIFd1UTF77KoWdTsHRb0Jyw6p4EF6
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‘सामिूहक दंड’ देने के इरादे को दशाता है। उसके अगले महीने, इज़रायल के येशलम मामल और
िवरासत मंी अमीचाई एिलयाह ूने कहा िक ग़ज़ा पर परमाणु बम िगराना ‘एक िवकप’ है यिक
‘ग़ज़ा म  कोई गैर-लड़ाकू नही ंह ’। आईसीजे का फ़ैसला कािशत होने से पहले, धानमंी ब जािमन
नेतयाह ूकी िलकुड पाटी  के सांसद मोशे सादा ने कहा िक ‘सभी ग़ज़ावािसय को नट कर िदया
जाना चािहए’। ये भावनाएं, िकसी भी अंतरराट ीय मानक के अनुसार, नरसंहार करने के इरादे को
ज़ािहर करती ह । ‘रंगभेद’ और ‘क़ज़े’ की तरह, ‘नरसंहार’ शद का उपयोग भी परूी तरह से सटीक
है।

िवजय साद ांट्ज़ फैनन की बेटी, िमरेइल फैनन म डेस-ांस को पेिरस, ांस म  2024 म  उनके
िपता की लािसक पुतक, द रेचेड ऑफ द अथ के नए इिसज़ुलु संकरण का पोटर देते हुए

इस साल की शुआत म , इंकानी बुस, ट ाईकॉिटन टल : सामािजक शोध संथान के दिण
अीका म  िथत एक ोजेट, ने फैनन की ‘द रेचेड ऑफ द अथ’ पुतक का इसीज़ुलु (अीका के
दिणी भाग म  लगभग एक करोड़ लोगो ारा बोली जाने वाली भाषा ) अनुवाद कािशत िकया।
‘इज़पाबंगा ज़ोलाबा‘ के शीषक से अनिूदत इस पुतक का अनुवाद मखोसाज़ाना ज़ाबा ने िकया
था। हम  इस उपलिध पर बहुत गव है, फैनन के काम को एक अय अीकी भाषा म  लाया जा रहा
है (इसके पहले पुतक का अरबी और वािहली म  अनुवाद िकया जा चुका है)।

जब म  िपछली बार िफ़िलतीन म  था, तब म ने छोटे बच से उनकी आकांाओं के बारे म  बात की

https://www.haaretz.com/israel-news/2023-11-05/ty-article/netanyahu-criticizes-minister-who-suggested-option-of-dropping-nuclear-bomb-on-gaza/0000018b-9e7b-db71-a7df-ffffe4510000
https://www.middleeastmonitor.com/20240104-israel-increasingly-clear-all-gazans-must-be-destroyed-says-right-wing-mk/
https://inkanibooks.co.za/product/izimpabanga-zomhlaba/
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थी। उहने मुझे जो बताया उससे मुझे ‘द रेचेड ऑफ द अथ‘ का एक खंड याद आ गया : ‘बारह या
तेरह साल की उम  म  गांव के बचे उन बढ़ू के नाम जानते ह  िजहने िपछले िवद ोह म  भाग िलया
था, और िशिवर म  या अपने गांव म  वो जो सपने देखते ह , उनम  शहरी बच की तरह, पैसा, या
िकसी परीा म  पास होना आिद नही ंहोता, बिक वे िकसी न िकसी िवद ोही के साथ अपनी पहचान
के सपने देखते ह , िजनकी वीरतापणू मृयु की कहानी आज भी उनकी आँख  भर देती है।’

ग़ज़ा के बचे इस नरसंहार को कम से कम उसी िशत से याद रख गे जैसे उनके पवूज को 1948
याद था और जैसे उनके माता-िपता को उस क़ज़े की याद है, जो उनके अपने बचपन से ज़मीन के
इस छोटे से टुकड़े पर जारी है। दिण अीका के बचे इिसज़ुलु म  फैनन की इन पंितय को पढ़ गे
और उन लोग को याद कर गे जो तीस साल पहले एक नए दिण अीका का िनमाण करने के िलए
आए थे।

नेह-सिहत,

िवजय

https://files.libcom.org/files/%5BFrantz_Fanon%5D_Wretched_of_the_earth_(tran(BookZZ.org).pdf
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