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हम सब ही यहा ँकही ंऔर से आए हुए ह : स तीसवा ँयज़ूलेटर
(2026)
 

िलयुिमन त ू(शरणाथी ) से एक अंश, िजयांग झाओहे (चीन), 1943.

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

वैिवक उर से दिण तक, आज हम कही ंभी जाएँ, आवािसय के िख़लाफ़ मुखर आवाज़  सुनने को िमलती ह । यह
अब सावजिनक िवमश का ऐसा अंग बन गया है िजससे चाहकर भी बचा नही ंजा सकता। वैिवक उर म  यह बहस
ख़ासतौर से ज़हरीली हो चुकी है, जहाँ एक  ख़ास िक़म के चरम दिणपंथ ने इसे अपना मुख आधार बना िलया है।
िदसंबर 2025 म  संयुत राय अमेिरका (यएूस) के राटपित डॉनड ट प ने यएूस म  सोमाली आवािसय को ‘कचरा’
कहा और साथ ही कहा िक उह  ‘वही ंवापस भेज िदया जाए जहाँ से वे आए ह ’। ट प के उपराटपित जेडी वैस ने
आवािसय को यएूस और यरूोप, दोन के िलए ‘सबसे बड़ा ख़तरा’ कहा है। िब टेन म  यकेू के धानमंी केर टामर ने
मई 2025 म  कहा था िक उनका देश ‘अजनिबय का टाप ूबन जाने’ का ख़तरा झेल रहा है। लगभग यही शद उसी साल
ऑटे िलया के गृहमंालय के ‘छाया मंी’ (िवप की ओर से गृह मंालय की नीितय आिद का िवलेषण और
आलोचना करने वाले विरठ सांसद) ऐंड  हेटी ने भी दोहराया: ‘हम  अपने ही घर म  अजनबी होने का अहसास होता है’। 

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/migration-refugees-debate/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/migration-refugees-debate/
https://thetricontinental.org/hi/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/hindi-nl33-daxinpanth-pas-das-vichar/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/hindi-nl33-daxinpanth-pas-das-vichar/
https://www.reuters.com/world/us/trump-garbage-rhetoric-about-somalis-draws-cheers-administration-silence-2025-12-04/
https://www.youtube.com/watch?v=TWCxlSJbI6w
https://www.gov.uk/government/speeches/pm-remarks-at-immigration-white-paper-press-conference-12-may-2025
https://www.gov.uk/government/speeches/pm-remarks-at-immigration-white-paper-press-conference-12-may-2025
https://www.abc.net.au/news/2025-09-25/hastie-migration-strangers-liberal-policy/105813654
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वैिवक दिण भी चचा से अनछुआ नही ंहै। दिण अीका म  ज़ेनोफोिबया (िवदेिशय के ित भय या घृणा) की भावना
बहुत यादा िदखाई दे रही है। ऑपरेशन दुदुला (2021) और माच एंड माच (2024) जैसे आवासी-िवरोधी गुट अचानक
से उभरे। इनके पास इतना धन है िक ये आवासी-िवरोधी बलवा फैला सकते ह । इन गुट ने उन दिण अीिकय म
अबाहाम्बे माक्वेरेक्वेरे (‘िवदेिशय को जाना होगा’) जैसे नारे लोकिय कर िदए ह  जो रंगभेदी शासन के
बाद के दौर म  हािशए पर धकेल िदए गए। समाज के इन िहस ने अपनी सामािजक-आिथक परेशािनय के िलए अपने
पड़ोिसय को िज़मेदार ठहराया है – वे ग़रीब आवासी जो बोवाना, लेसोथो, मोज़ािबक और िज़बावे जैसे दिण
अीका के पड़ोसी देश से वहाँ आते ह । इन आवासी-िवरोधी गुट ने आवािसय को देश छोड़ देने की धमिकयाँ और
अंितम तारीख़ दी ह । इससे घबराकर ये आवासी या तो सुरित जगह  खोज रहे ह  या डर के मारे दिण अीका
छोड़कर जा रहे ह । 

इस ज़ेनोफोिबया का बढ़ना इस आम धारणा को दशाता है िक मेहनतकश वग की बदहाल जीवन-िथितय के िलए
पूँजीवाद की संरचनामक िवशेषताएँ नही,ं बिक सीिमत संसाधन के िलए आवािसय के साथ होने वाली ितपधा
िजमेदार है। यह दावा िकया जाता है िक गरीबी से जझू रहे और अिधकारिवहीन आवािसय ने िकसी तरह राय को
खोखला कर िदया है और रोज़गार के बाज़ार म  थानीय लोग के िलए जगह कम कर दी है, िजसके कारण देश म  जमे
कामगार िथर और समानजनक जीवन नही ंजी पा रहे ह ।

माँ और बचा भागते हुए, जोसेफ हरमन (पोल ड), 1942.

आवािसय से जुड़े इस िवमश म  बहुत यादा ग़लितयाँ, अितशयोितयाँ और कड़वाहट भरी है। ज़ेनोफोिबया के वतक
वास के पैमाने और भगूोल को बहुत बढ़ा-चढ़ाकर पेश करते ह , और इही ंके आधार पर परेू िवमश म  ज़हर बो देते ह ।
यह िवकृित तीन तरह से काम करती है :

अितरंिजत पैमाना: अंतराट ीय आवािसय की संया दुिनया की आबादी का िसफ़  3.6% है। यादातर आवासी अपने1.
वतन से बाहर नही ंजाते, यिक वे गाँव से शहर या एक शहर से दसूरे शहर की ओर ही वास करते ह । इसिलए देश के

https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024-chapter-1
https://publications.iom.int/books/world-migration-report-2024-chapter-1
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अंदर ही अपनी जगह छोड़ने वाल को अगर िगना जाए, तो आवािसय या िवथािपत का एक चौथाई िहसा ही
वैिवक दिण से वैिवक उर की ओर जाता है, यह जानकारी मुझे अंतराट ीय वासन संगठन के एक अिधकारी ने
दी।
अितरंिजत भगूोल: ज़ािहरी वजह से पिचमी मीिडया भमूय सागर, यएूस-मेिसको सीमा और इंिलश चैनल के2.
ज़िरए होने वाले वास पर क िद त ख़बर  िदखाता है। इसकी वजह से वास एक ऐसा मुा लगता है िजसका बोझ वैिवक
उर पर ही है। लेिकन सचाई यह है िक अिधकतर आवासी अपने देश के अंदर ही या आसपास के देश म  ही जाते
ह । शरणािथय की सुरा का भारी बोझ दरअसल दिण के ग़रीब देश पर पड़ता है, न िक उर के अमीर देश पर।
अितरंिजत भाषा: वे लोग जो आवािसय के िख़लाफ़ भावनाएँ भड़काते ह , लगभग हमेशा ही इस बात पर ज़ोर देते ह3.
िक वे ‘ग़ैर-क़ाननूी’ आवािसय के िख़लाफ़ है न िक ‘क़ाननूी’ ढंग से आए लोग के। यावहािरक प से, ‘ग़ैर-क़ाननूी
आवासी’ नाम की यह ख़तरनाक ेणी ही वास के बारे म  लोग की आम समझ को आकार देती है। शरणाथी , शरण
चाहने वाले, िबना काग़ज़ात वाले मज़दरू,छा, पिरजन, अथाई मज़दरू और आवासी तक जो क़ाननून िकसी देश म
आते ह , उह  भी ‘ग़ैर-क़ाननूी’ मान िलया जाता है या कम-से-कम वे संदेह घेरे म  तो आ ही जाते ह । ‘ग़ैर-क़ाननूी’
िवशेषण ‘आवासी’ के साथ जुड़कर उसका अथ तैयार करता है और उस पर हावी हो जाता है। इसिलए आवासी के
साथ ग़ैर-क़ाननूी न लगे होने के बावजदू इसकी छाया हमेशा उससे जुड़ी रहती है। आवासी होना भर ही अपने आप म
अितमण बन जाता है।

https://www.unhcr.org/sites/default/files/2025-06/global-trends-report-2024.pdf
https://www.unhcr.org/sites/default/files/2025-06/global-trends-report-2024.pdf
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बेली (शरणाथी ), जेकास काज़ास (लातिवया), 1917.

अमीर देश, अिधकतर वैिवक उर म  िथत, आवािसय का सता म तो चाहते ह  लेिकन उनका सामािजक-
सांकृितक जीवन और राजनीितक भागीदारी नही।ं वैिवक उर के मुख आिथक े कृिष, िनमाण, लॉिजिटस और
देखभाल के काम आिद आवािसय के म पर िनभर ह । ज़ेनोफोिबया की बहस और ितबंधामक क़ाननूी णािलयाँ
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एक ऐसा माहौल तैयार करती ह  िजससे िनवासन के डर और क़ाननूी अिधकार तथा सामिूहक सौदेबाज़ी के िनषेध के
ज़िरए इन मज़दरू को अनुशासन म  रखा और इनका शोषण िकया जाता है। इस सबके बावजदू इस बात को नकारा नहीं
जा सकता िक आवासी जहाँ रहते ह  वहाँ के साधारी वग के िलए संपदा उपन करते ह । उनके ारा कमाकर अपने
देश भेजे गए धन से उनके पिरवार भी चलते ह । वास और अथयवथा से जुड़ा िवमश एक राजनीितक बहस के तौर पर
गडमड और अपट है।

आिथक मत: आवासी यकीनन आवास, कूल, यातायात, और वाय सेवाओ ंकी फ़ौरी माँग पैदा करते ह , ख़ासतौर1.
से जब िकसी ख़ास े की ओर वास के क िद त होने की िथित म । लेिकन आवासी काम भी करते ह , उपादन करते
ह , कर देते ह  और उन े को भी बचाए रखते ह  जो म की कमी से जझू रहे होते ह । आिथक सहयोग और िवकास
संगठन (ओईसीडी)  िदखाता है िक आवासी म बाजार, सावजिनक िव, रोज़गार, और नौकरी सृजन म  योगदान
करते ह  लेिकन इनके लाभ और लागत असमान प से िवतिरत होते ह । 1980 और 2018 के बीच चतीस ओईसीडी
देश म  कराए गए अंतराट ीय मुद ा कोष (आईएमएफ़) के एक िवतृत अययन म  यह पाया गया िक कुल रोज़गार म
आवािसय के 1% वाह से पाँच साल म  आिथक उपादन म  लगभग 1% वृदि्ध हुई और इस वृदि्ध का दो-ितहाई
भाग उच म उपादकता से आया था। ग़ौरतलब है िक इस अययन म  ऐसा कोई सबतू सामने नही ंआया िजससे
सािबत होता हो िक आवािसय के आने से वदेिशय को रोज़गार िमलने म  कमी आई हो।
म से जुड़ा न: मािलक कभी-कभी काम की िथितय को ख़राब करने या मज़दरू संगठन को कमज़ोर करने के िलए2.
अिनिचत आवासी म का उपयोग करते ह । हालाँिक,  समया आवासी िमक नही ं है, बिक मािलक की वह
शित है, जो िमक को उनकी काननूी िथित के आधार पर बाँटती और िवभािजत करती है। मज़बतू, बेहतर-संगिठत
मज़दरू संगठन िमक को इन िवभाजनकारी रणनीितय का िवरोध करने, मज़दरूी और काम की िथितय म  सुधार
करने, तथा आवास, काननूी और सामिूहक सौदेबाजी अिधकार को सुरित करने म  मदद कर सकते ह ।

https://www.worldbank.org/en/publication/wdr2023
https://www.oecd.org/en/publications/international-migration-outlook-2025_ae26c893-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/international-migration-outlook-2025_ae26c893-en/full-report.html
https://www.imf.org/en/-/media/files/publications/wp/2023/english/wpiea2023259-print-pdf.pdf
https://www.imf.org/en/-/media/files/publications/wp/2023/english/wpiea2023259-print-pdf.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-12/MIGRANT%20%E2%80%93%20ILO%20Global%20Estimates%20on%20International%20Migrant%20Workers_WEB_0.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-12/MIGRANT%20%E2%80%93%20ILO%20Global%20Estimates%20on%20International%20Migrant%20Workers_WEB_0.pdf
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शरणाथी , पिरतोष सेन (भारत), 1946.

आवािसय के िव िवमश म  सबसे पट िज़मेदारी नवउदारवाद की है। आवासी ऐसे समाज म  पहँुचते ह  जो
पहले से ही सरकारी ख़च म  कटौती और ऋण से बबाद हो चुके ह । आवास की समया, बेरोज़गारी के िनरंतर दौर,
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मानिसक बीमािरयाँ और नशीले पदाथो  ंके सेवन जैसी समयाएँ आवासी नही ंपैदा करती।ं ये सब तो पूँजीवादी समाज
के लण ह  जहाँ चंद लोग के मुनाफ़े को यापक जनता की भलाई से ऊपर रखा जाता है। सावजिनक सेवाओ ं के
िनजीकरण, नगर िनगम के बजट म  कटौती, और नतीजतन राय की मता तथा समाज कयाण योजनाओं का बबाद
हो जाना, ऐसी नवउदारवादी नीितयाँ ह  िजह  अमीर और संपि-धारी वगो  ंकी सेवा के िलए लाग ूिकया गया था। िजन
राजनीितक दल ने इन नवउदारवादी नीितय को लाग ूिकया और इस तरह उनके कारण पैदा हुई सामािजक उथल-पुथल
के िलए िज़मेदार ह , अब आवािसय को बिल का बकरा बना रहे ह ।
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यहाँ से कहाँ, इमाइल शमौत (िफ़िलतीन), 1953.
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आवािसय के िखलाफ़ िकया जाने वाला चार दुिनया भर म  अरब लोग के सामने मौजदू सामािजक संकट के
वातिवक कारण को िछपाने का काम करता है। हमारे समय म  होने वाला बेिहसाब सैय खच और िवनाशकारी यु,
नाटो+ गुट की अवा करने वाले देश पर लगाए जाने वाले कठोर ितबंध, उन देश पर थोपी गई कज़ की गुलामी जो
अिवकास के च से बाहर नही ंिनकल पा रहे ह , जलवायु पिरवतन की भारी कीमत, ज़मीन से बेदखली और लोग की
आजीिवका का िवनाश—इनम  से िकसी का कारण वासन नही ंहै। इनके पीछे पूँजीवाद और साम ायवाद ह , जो दुिनया
को मुनाफ़े के िलए नट करना तो पसंद करते ह , लेिकन उसे बेहतर बनाने की कोिशश नही ंकरते। वातव म , वासन भी
पूँजीवादी साम ायवाद का ही नतीजा है, जो यु, कज़, ितबंध और शोषण के ज़िरए वैिवक दिण म  जीवन के
बुिनयादी आधार को नट करता है।

दुभाय से, आवािसय के िखलाफ़ लगातार चलाए जा रहे चार का असर इतना यापक हो गया है िक दिण अीका
के सोवेटो म  एक अलग-थलग और हताश कामगार के िलए िकसी पाज़ा दुकान (छोटी िकराना दुकान) को जला देना,
अपने देश म  ज़मीन के बेहद असमान वािमव के ूर सच पर िवचार करने से कही ंआसान हो गया है। दिण अीका म
वेत लोग की आबादी लगभग 7% ह , लेिकन वे 72% फाम और कृिष भिूम के  मािलक ह ; जबिक दिण अीका के
अवेत लोग की जनसंया लगभग 82% है, लेिकन उनके पास केवल 4% भिूम है। भिूम सुधार की कपना करना,
बोसवाना के एक ग़रीब आवासी दुकानदार की दुकान जलाने की तुलना म  बहुत किठन और जिटल है। ज़ेनोफोिबया की
भ म पैदा करने वाली बयानबाज़ी के िखलाफ़ कामगार वग को सही समझ और पट दृिट से लैस करना आज वामपंथ के
सामने मौजदू काम म  से एक है। अपनी ओर से, दिण अीकी कयुिनट पाटी  ने ज़ेनोफोिबया के िखलाफ़ और
एकजुटता के प म  पट और दृढ़ ख अपनाया है।

जीिवत रहने की उमीद, रिज़एह घोलामी (अफ़गािनतान), 2019.

https://www.statssa.gov.za/publications/P03015/P030152022.pdf
https://www.statssa.gov.za/publications/P03015/P030152022.pdf
https://www.sacp.org.za/content/sacp-unequivocally-rejects-xenophobia-and-xenophobic-vigilantism-all-respects
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महान कैरेिबयाई-िब िटश किव ब जािमन ज़ेफिनया ने अपना अिधकांश जीवन अपने वंश और िवथापन पर िचंतन करते
हुए िबताया। दो दुिनयाओं के बीच जीते हुए, उहने उन अयंत मानवीय संघषो  ंऔर अकेलेपन तथा अलग-थलग होने
की भावनाओ ं को समझा, जो एक आवासी होने के साथ आती ह । अपनी किवता  ‘We  Refugees’  (2000)  [हम
शरणाथी ] म , ज़ेफिनया ने ज़ेनोफोिबया की अतािक कता और अमानवीयता को गमजोशी और सरलता के साथ दशाया है :

हम सब शरणाथी  हो सकते ह
बाज़ दफ़ा इसम  बस इक िदन लगता है,
बाज़ दफ़ा बस एक हाथ िमलाना भर
या काग़ज़ पर िकया इक दतख़त।
हम सब शरणाथी  हो सकते ह
कोई आसमान से नही ंटपकता,
कोई नही ंिजसका अपना एक संघष न हो,
और हम य िजएँ डर के साये म  
िकसी आसमानी या दुिनयावी परेशानी के
हम सब ही यहाँ कही-ंन-कही ंसे आए हुए ह ।

नेह सिहत,

िवजय
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