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मानिसक वाय के िलए जझूती दुिनयाः उनचालीसवां
यज़ूलेटर (2024)
 

द टारी नाइट, 1889 , िवंस ट वैन गो (गॉग) (नीदरल ड)

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन

1930 म  ांस के लोज़ेरे े के एक चरवाहे लेम टे फखाइस (1901-1980) को पास ही के मानिसक रोग के एक
अपताल म  भती  कराया गया। उसने अपने माता-िपता के फामहाउस को आग लगाने की कोिशश की थी। दो साल तक
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उसे एक छोटे, अंधेरे सेल म  क़ैद रखा गया। वहाँ उसने पहले एक चमच से और बाद म  अपने चैबर पॉट (शयन क म
लघुशंका के िलए रखे जाने वाला एक पा) के हैडल के सहारे अपने इद-िगद की लकड़ी की खुरदरी दीवार पर कई
सुडौल आकृितयां खीचंी।ं मनोरोग अपताल की अमानवीय पिरिथितय के बावजदू फखाइस ने अपने सेल के अँधेरे म
ख़बूसरूत िच उकेरे। लोज़ेरे से कुछ दरू ही स ट रेमी डी ोव स की स ट पॉल डे मौसोल ईसाई मठ म  इससे चार दशक
(1889-1890) पहले िवंस ट वैन गो (गॉग) को भी क़ैद रखा गया था। यही ंउहने लगभग 150 िच बनाए (िजनम  1889
म  बना � ������ ����  भी शािमल है)।

एस ओपीजी, नेपस(इटली), 2024

म  िसतंबर म  नेपस(इटली) के ऑसपेडाले साईिकयािको जुडीिसयािरओ (ओपीजी) एक फ़ेिटवल के िलए गया था।
यहाँ एक ज़माने म  मानिसक रोग से ग त ऐसे अपरािधय को क़ैद रखा जाता था, िजहने बहुत जघय अपराध िकए
ह। इसी इमारत म  अब यह फ़ेिटवल होता है। मुझे फखाइस और वैन गो दोन का ख़याल आया। नेपसके बीचबीच
मटे डी सांट एफ़रमो पर खड़ी यह िवशाल इमारत पहले एक मठ (1573-1859) हुआ करती थी, िफर 1861 म  इटली के
एकीकरण के दौरान सवॉय शासन म  यह सेना का एक बैरक बन गई और 1920 के दशक म  फ़ासीवादी राज म  यहाँ एक
जेल बना दी गई। 2008 म  जेल बंद कर दी गई और िफर 2015 म  कुछ लोग ने इसे अपने क़ज़े म  ले िलया िजहने
आगे चलकर पोतेरे अल पोपोलो [जनता सशत हो] नाम से एक राजनीितक संगठन बनाया। इहने इस इमारत का
नाम बदलकर एस ओपीजी – जे सो पाज़ो कर िदया, ‘एस’ का मतलब यह इमारत अब पागलखाना नही ंहै और जे सो
पाज़ो  एक लोकिय थानीय गायक पीनो डेिनयले (1955-2015) के पसंदीदा गीत का शीषक है ; डेिनयले की मौत
लगभग उसी समय हुई थी जब इस इमारत को इन लोग ने अपने क़ज़े म  िलया था :

https://poterealpopolo.org/
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म  पागल हूँ। म  पागल हूँ।
लोग कर रहे ह
मेरा इंतज़ार।
….
म  कम-अज़-कम
एक िदन जीना चाहता हूँ
शेर की तरह।

Je so’pazzo, je so’ pazzo.
C’ho il popolo che mi aspetta.….

Nella vita voglio vivere almeno un giorno da leone.

आज एस ओपीजी म  काननूी सलाह क द  है, िलिनक है, एक िजम है, िथएटर है और एक बार भी है। यह अब एक िवचार
करने की जगह बन गई है, जनता की एक जगह िजसका इतेमाल समुदाय के िनमाण के िलए और पूँजीवाद से उपजे
अकेलेपन और अिनिचतता से लड़ने के िलए हो रहा है। यह दुिनया म  अपनी तरह का अनठूा संथान है, एक ऐसी
जगह जहाँ एक अकेला और अलग-थलग पड़ता हुआ समाज और असफल आकांाओं म  क़ैद इंसान अपने अदने
औज़ार (एक चमच, चैबर पॉट का हैडल) से अपने वाब तराशकर तार भरी एक रात बुन सकता है।



4

सेफ पोट ट, 1930, अनीता रे (जमनी)। नािज़य ने रे (1885-1933) की कलाकृितय को ‘अलील’ घोिषत कर िदया था
िजसके बाद उहने आमहया कर ली।

िवव वाथ संगठन (WHO) के पास भी मानिसक वाय को लेकर पयात आँकड़  नही ंह  यिक ग़रीब देश भीषण
मनोवैािनक संकट से जझू रही अपनी आबादी के आँकड़े जुटाने म  सम नही ंह । नतीजतन इस मामले म  सारा फोकस
अमीर देश पर ही है, जहाँ सरकार  इस तरह के आँकड़े इकट्ठा करती ह  और जहाँ मनोवैािनक सुिवधाएँ और दवाएँ
अपेाकृत आसानी से उपलध ह । इकीस देश (अिधकतर यरूोप और उरी अमेिरका लेिकन इनम  ब ाज़ील, भारत और
दिण अीका जैसे कुछ ग़रीब देश भी शािमल थे) म  हुए एक हािलया सव  के मुतािबक लोग का रवैया बदल रहा है
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और मानिसक वाय के िवषय म  वे गंभीर हो रहे ह । सव  से पता चलता है िक िजन लोग से बात की गई उनम  से 45%
मानते ह  िक मानिसक वाय ‘[उनके] देश के लोग के सामने आज सबसे बड़ी वाय से जुड़ी समया है’। यह आँकड़ा
2018 म  हुए िपछले सव  से बहुत बढ़ गया है, तब केवल 27% ऐसा मानते थे। वाय संबंधी समयाओं की िलट म
तनाव तीसरे नंबर पर है, 31% लोग इसे एक मुय समया मानते ह । युवा आबादी म  मानिसक वाय के ित रवैये म
एक बहुत पट जेडर गैप िदखता है। 55% युवा मिहलाएँ इसे एक मुख वाय समया मानती ह  जबिक पुष म
यह आँकड़ा 37% है (इससे पता चलता है िक मानिसक वाय से जुड़े रोग से पुष के मुकाबले मिहलाएँ यादा
जझूती ह )।

हालांिक यह सच है िक कोिवड-19 महामारी की वजह से मानिसक रोग यादा चचा म  आए ह  लेिकन यह संकट इससे
पहले से मौजदू था। लोबल हेथ डाटा एसचज से पता चलता है िक महामारी फैलने से पहले 2019 म  दुिनया म  हर
आठ म  से एक यित या 97 करोड़ लोग िकसी न िकसी मानिसक रोग से ग त थे। इनम  से 30.1 करोड़ लोग िचंता या
ऐंज़ाइटी के िशकार थे और 28 करोड़ मानिसक अवसाद के। इन आँकड़ को िसफ  एक अनुमान माना जाना चािहए। ये
मौजदूा सामािजक यवथा से उपजे असंतोष और उससे तालमेल न िबठा पाने की वजह से खड़े हुए भयानक संकट की
बहुत सतही तवीर सामने रखते ह ।

‘मनोिवकार’ के अंतगत बहुत अलग-अलग रोग आते ह , इसम  िसज़ोेिनया से लेकर अवसाद के वे तमाम प शािमल ह
जो आमहया जैसे िवचार उपन करते ह ।  WHO  की 2022 की िरपोट  के अनुसार हर 200 म  से एक वयक
िसज़ोेिनया से जझू रहा है, इस बीमारी की वजह से जीवन याशा औसतन दस से बीस साल कम हो जाती है। इसी के
साथ दुिनयाभर म  युवा आबादी म  मृयु का सबसे बड़ा कारण है आमहया। हर 100 मौत म  से एक आमहया होती है
(यहाँ याद रखा जाना चािहए िक आमहया के हर 20 यास म  से केवल एक म  मौत होती है)। हम नई तािलका बना
सकते ह , अपने आँकड़ म  संशोधन कर सकते ह  तथा और भी लंबी िरपोट  िलख सकते ह  लेिकन इस सबसे वो सामािजक
उपेा हल नही ंहोगी जो हमारी दुिनया म  पसरी हुई है।

https://ghdx.healthdata.org/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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जनरल य ूऑफ़ द आइल ड नेवरऐगंर , 1911, अडोफ़ वॉलफ़ली (िवट्ज़रल ड)। वॉलफ़ली (1864-1930) ने बचपन म
दुयवहार झेला था, उह  एक बँधुआ मज़दरू बनने के िलए बेच िदया गया था। उहने बाद म  बन के वलडौ िलिनक म
इटन का काम िकया जहाँ उहने अपनी बाकी िज़ंदगी िच बनाते हुए गुज़ारी।

उपेा यहाँ सही शद भी नही ंहै। मनोिवकार के ित आम राय यही है िक इह  जैिवक समया के प म  देखकर इसका
इलाज यितगत दृिटकोण के आधार पर दवाओ ंसे िकया जाना चािहए। अगर हम इस संकीण अवधारणामक संरचना
को वीकार कर भी ल  तब भी मनोिचिकसक के िशण, जनता के िलए सती दवाएँ बनाने और उन तक पहँुचाने और
बृहत ्वाय यवथा म  मानिसक वाय को सिमिलत करने के िलए तो सरकार की ही ज़रत है। 2022 म  WHO
ने पाया िक औसतन देश अपने वाय बजट का केवल 2% ही मानिसक वाय पर खच करते ह । संगठन ने यह भी
पाया िक अिधकतर ग़रीब देश म  रहने वाली दुिनया की आधी आबादी ऐसी पिरिथितय म  जी रही है जहाँ दो लाख या
उससे भी यादा लोग के िलए िसफ  एक मनोिचिकसक उपलध है। यही वातिवक िथित है और इस सबके बीच हम
देख रहे ह  िक कैसे वाय सुिवधाओं के बजट िगरते जा रहे ह  और मानिसक वाय समयाओं को लेकर उदार रवैया
अपनाने के िलए जनता को िशित करने के यास म  भी कमी आ रही है। WHO के नवीनतम आँकड़े (िदसंबर 2023)
म  महामारी के दौर म  वाय सेवाओ ंपर ख़च म  आया उछाल भी सिमिलत ह । इससे पता चलता है िक 2021 म
अिधकतर देश म  वाय पर ख़च उनके सकल घरेल ू उपाद के 5% से कम था। जबिक संयुत राट  यापार और
िवकास समेलन (UNCTAD) ने अपनी 2024 की िरपोट , ए वड ऑफ डेट [ऋण की दुिनया] म  िदखाया है िक लगभग
सौ देश ने वाय पर ख़च करने की बजाय अपने ऋण चुकाने पर यादा ख़च िकया। ये आँकड़  पवूाभास ह  इसिलए यह
समया की जड़ तक नही ंपहँुचते।

िपछली सदी म  मनोिवकार के ित रवैया बेहद यितपरक रहा है, इन समयाओं के इलाज म  तमाम तरह की थेरेपी से
लेकर िविभन दवाएँ शािमल ह । मानिसक अवसाद से लेकर िसज़ोेिनया तक तमाम तरह के मानिसक वाय संकट
को न सुलझा पाने के पीछे कुछ हद तक यह कारण भी है िक कोई वीकार नही ंकरना चाहता िक यह समयाएँ केवल
जैिवक तव से भािवत नही ंहोती,ं बिक ये सामािजक संरचनाओं से भी पनप और बढ़ सकती ह  और अममून होती भी
ह । ििटकल साइकेट ी नेटवक  के संथापक म  से एक डॉ. जोआना मोनीफ़ िलखती ह  िक ‘हम िजन िथितय को
मनोिवकार कहते ह  ऐसा कोई माण नही ंिमला है िक उनम  से कोई भी जैिवक रोग से पैदा हुई िदखाई देती ह’ या और
िनिचत तौर पर कह  ‘िकसी िवशेष शारीिरक और जीवरसायन िया से’। ऐसा नही ंिक जीविवान की कोई भिूमका
नही ं है लेिकन इस तरह के रोग के संबंध म  हमारी समझ का िनमाण करने म  केवल यही एकमा आधार नही ंहोना
चािहए।

एिरक ॉम (1900-1980) ने अपने लोकिय लािसक िकताब द सेन सोसाइटी   (1955) म  काल मास की अंतदृिट के
आधार पर पूँजीवादी यवथा के अंतगत मनोवैािनक पिरदृय के सटीक अययन का िवकास िकया। उनकी अंतदृिट
को िफर से देखे जाने की आवयकता है (ॉम को ‘मनुय’ के िलए पुिलंग शद और समत मानवता के िलए पुिलंग
सवनाम के योग के िलए मा कर ):

एक यित वथ है या नही ंयह मुय प से यितगत िवषय नही ं है, बिक यह उसके समाज की
संरचना पर आधािरत है। एक वथ समाज मनुय को अय मनुय से ेम करने के िलए, रचनामक प
से काय करने के िलए, वयं म  तक  और वतुिनठता के िवकास के िलए, अपनी उपादक मताओं पर
आधािरत अनुभव से आम का भाव उपन करने के िलए ेिरत करता है। एक अवथ  समाज वह है
जो परपर ेष, अिववास को जम देता है िजससे मनुय दसूर ारा शोिषत होने वाला एक उपकरण
बन जाता है, िजससे उसके आम का भाव लगभग िछन जाता है, वह केवल इतना ही बचता है िक खुद को
दसूर को समिपत कर दे या एक इछाशित से वंिचत वचािलत पुतला बन जाए। समाज दो तरह से
काय कर सकता है ; वह मनुय के वथ िवकास को बढ़ावा दे सकता है या वह इसम  कावट खड़ी कर
सकता है ; असल म , अिधकतर समाज दोन करते ह , न िसफ  यह है िक वह अपने सकारामक और
नकारामक भाव िकस िदशा म  और िकतनी माा म  योग करता है।

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375855/9789240086746-eng.pdf?sequence=1
https://unctad.org/publication/world-of-debt
https://www.frontiersin.org/journals/sociology/articles/10.3389/fsoc.2021.771875/full
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फेमस िमरस: द िपिरट ऑफ जापान , 1874, कवानाबे योसाई (जापान)।योसाई (1831-1889) ने नौ साल की आयु म
एक शव उठाया िजसका िसर िगर पड़ा, इससे उह  बहुत झटका लगा। इसका उनकी चेतना पर भाव पड़ा और आगे
चलकर उहने उिकयो-ए नाम की पारंपिरक िचकला को छोड़ िदया और नए कार की िचकला का िवकास िकया िजसे
आज मांगा  कहा जाता है।

हमारी कई मानिसक वाय समयाओं का इलाज समाज के पुनिनमाण से और समुदाय की संकृित से आना चािहए न
िक िवरोध और िवषैलेपन की संकृित से। कपना कर  िक अगर हम अिधक सामुदाियक क द  वाले शहर बनाएं, नेपस म
एस ओपीजी – जे सो पाज़ो जैसे अिधक थल का िनमाण कर , जहाँ युवाओं को इकट्ठा होने और सामािजक िरते
बनाने और उनके यितव और आमिववास के िवकास के िलए पेस िमले। कपना कर  िक हम अपने संसाधन का
अिधक िहसा लोग को संगीत िसखाने, खेल-कूद का आयोजन करने, किवता िलखने-पढ़ने और अपने पड़ोस म
सामािजक गितिविधय को आयोिजत करने म  ख़च कर  तो कैसा रहेगा। इन सामुदाियक क द  म  िचिकसा लीिनक
खोला जा सकता है, युवाओं के िलए कायम िकए जा सकते ह । इनम  सामािजक कायकता और िचिकसक काम कर
सकते ह । उन फ़ेिटवल की कपना कर  जो ऐसे क द  म  िकए जा सकते ह , संगीत समारोह, रेड बुस डे जैसे गितशील
आयोजन। उन गितिविधय की कपना कर  – िभििच बनाना, आस-पड़ोस की सफ़ाई और पौधारोपण – ये सब
इसिलए हो पाएगा यिक इन क द  म  लोग आपस म  बातचीत कर गे िक वे कैसी दुिनया का िनमाण करना चाहते ह ।
वातव म , हम  इसकी कोई कपना करने की आवयकता नही ंहै : यह पहले से ही छोटे-छोटे यास म  हमारे सामने है,
चाहे नेपस म  हो या िदली म , जोहासबग म  या स िटयागो म ।

कवियी एन सेटन (1928-1974) िलखती ह  ‘अवसाद उबाऊ है, मुझे ऐसा लगता है’। ‘म  कोई सपू बनाना और एक
गुफ़ा को रोशन करना यादा पसंद कँगी।’ आएं, हम िकसी सामुदाियक क द  म  सपू बनाय , िगटार और ड म बजाय  और
नाच , तब तक नाचते रह  जब तक सबके मन म  यह भाव न जागे िक हम  िमलकर अपनी खंिडत मनुयता को वथ करना
है।

सनेह,
िवजय

https://redbooksday.org/
https://www.instagram.com/exopgjesopazzo/?hl=en
https://www.instagram.com/maydaybookstore/?hl=en
https://thecommune.org.za/
https://lacafebreria.cl/?srsltid=AfmBOopSWqu30kA1XSjlPfdUt_lSpeC0gm5V0co9aWYxDyiO3WprBbgy
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