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हमारे बचो ंके आसँू : पहला यज़ूलेटर (2025)
 

वत से पहले चुराया गया बचपन, मलक मार (ग़ज़ा, अिधकृत िफ़िलतीनी े), 2023.

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

िदसंबर म  एक शोध कािशत हुआ, िजसे पढ़कर मुझे रोना आ गया। शोध का िवषय थाः ‘ज़िरयात पर शोध : ग़ज़ा की
जंग का कमज़ोर बच और पिरवार पर असर’। यह शोध ग़ज़ा के कयिूनटी टे िनंग स टर फ़ॉर ाइिसस मैनेजम ट
(सीटीसीसीएम) ने करवाया था। इसकी भाषा एकदम सरकारी िरपोट जैसी है इसिलए इसका मुझ पर ऐसा असर नहीं
होना चािहए था। लेिकन हुआ, यिक इससे जो तय सामने आए वे झकझोर देने वाले ह । उनम  से कुछ आपके सामने
ह :

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/hamare-bachchon-ke-aansu/
https://thetricontinental.us11.list-manage.com/track/click?u=6a79324d3b4acfde1e7e546c6&id=ace449d2d1&e=927d2922eb
https://www.warchild.org.uk/our-work/policies-and-reports/needs-study-impact-war-gaza-children-vulnerabilities-and-families
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ग़ज़ा म  79% बच को बुरे सपने आते ह ।1.
87% को बेहद डर लगता है।2.
38% रोते हुए िबतर गीला कर देते ह ।3.
बच की देखभाल करने वाले 49% किमय ने कहा िक उनके पास जो बचे ह  उह  लगता है वे जंग म  मारे जाएँगे।4.
ग़ज़ा म  96% बच को लगता है िक उनका मरना तय है।5.

साफ़-साफ़ कहा जाए तो ग़ज़ा के बच को लगता है वे सब मरने वाले ह ।

शीषकहीन, ग़लाल यिूसफ़ ग़ोली (सडूान), 2024.

यह साल 2025 का पहला यज़ूलेटर है जो िपछले वाय के साथ ख़म हो सकता था। इससे यादा और या कहा जा
सकता है लेिकन अभी बहुत कुछ बाक़ी है।

माच 2024 म  संयुत राट  संघ (यएून) की बच के अिधकार के िलए बनी सिमित ने सडूान म  सडूानी सैय बल और
अद्ध-सैय रैिपड सपोट फ़ॉसज़ के बीच चल रहे यु पर एक तीखा बयान जारी िकया। सडूान म  इन दोन प को कई
िवदेशी ताक़त का समथन िमला हुआ है। इसम  भी कई अहम तय थे :

सडूान म  4 करोड़ बचे ( जो देश की कुल 5 करोड़ की आबादी का लगभग आधा ह ) एक ‘पीढ़ीगत तबाही’ के ख़तरे से1.
जझू रहे ह ।
9 करोड़ बचे कूल नही ंजा पाते।2.
40 लाख बचे िवथािपत ह ।3.
37 लाख बचे घोर कुपोषण का िशकार ह ।4.

पहले िबंदु म  सडूान के सभी  बच की बात हो रही है जो एक ‘पीढ़ीगत तबाही’ के ख़तरे को झेल रहे ह । यएून ने सबसे
पहले कोिवड-19 लॉकडाउन के दौरान बच को लगे सदमे के िलए पीढ़ीगत तबाही की अवधारणा का इतेमाल िकया
था। इसका मतलब है िक यु की वजह से सडूान के बच पर जो संकट आया है वे उससे कभी उबर नही ंपाएँगे। इस देश
म  हालात सामाय होने म  पीिढ़याँ लग जाएँगी।ं

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/sudan-conflict-24-million-children-exposed-year-brutality-and-rights
https://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2020-10-22/secretary-generals-video-message-for-extraordinary-session-of-the-global-education-meeting?_gl=1*sl9mce*_ga*NjA3MjQ0ODcuMTcxNjU1NTc1OA..*_ga_TK9BQL5X7Z*MTczNDE4Mjk4MC41OC4wLjE3MzQxODI5ODAuMC4wLjA.*_ga_S5EKZKSB78*MTczNDE4Mjk4MS4zNS4xLjE3MzQxODMwMTMuMjguMC4w
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जीवन का जल, पािसटा आबाद (िफ़िलपीसं), 1980.

2017 के वैािनक शोध म  पाया गया था िक बचपन म  लगे गहरे सदमे का यित पर गहरा शारीिरक और मानिसक
भाव पड़ता है। सदमे से बच के तंिका तं का िवकास सही िदशा म  नही ंहो पाता िजससे वे दशक तक अित सतक
और बेचैन रह सकते ह । शोध के लेखक के मुतािबक़ यह िया ‘enhanced threat processing’ (यह एक ऐसी मानिसक
िथित है िजसम  िदमाग़ उन सचूनाओं को अपेाकृत जदी ॉसेस करता है जो ख़तरे का अंदेशा देती ह ) का एक
मैकेिनम िवकिसत करती है। जो बचे यु झेल चुके ह  उनके बारे म  अययनो ंसे पता चलता है िक उह  बाक़ी बच के
मुक़ाबले यादा बीमािरयाँ होती ह , इनम  िदल की बीमारी और क सर भी शािमल है।

माच 2022 म  अफ़ग़ािनतान, भारत, आयरल ड और ीलंका के पाँच डॉटर ने ‘द ल सेट’ के िलए एक
भावुकतापणू ख़त िलखा, िजसम  उहने अफ़ग़ािनतान के बच के दुख की याद िदलाई। 2019 तक अफ़ग़ािनतान म
हर बचा जंग के माहौल म  पैदा और बड़ा हुआ। उनम  से एक ने भी कभी शांित का अनुभव नही ं िकया था। ख़त के
लेखक ने िलखा िक ‘अफ़ग़ान बच और िकशोर से जुड़े मनोिचिकसकीय शोध बहुत कम हुए ह  और इस तरह के जो
यास हुए भी ह , वे िनन तरीय  ह ’। इसिलए उहने ताव रखा िक अफ़ग़ान बच के िलए एक समग  वाय
योजना तैयार की जाए जो फ़ोन इयािद से वाय सुिवधाएँ देने और ग़ैर-मेिडकल किमय पर आधािरत हो। िकसी
दसूरी दुिनया म  इस ताव पर बहस संभव थी। यु के दौरान हिथयार बेचने वाल को अमीर बनाने म  जो धन लगाया
गया, उसम  से कुछ शायद इस ताव के िलए इतेमाल िकया जा सकता था। लेिकन हमारी दुिनया म  ऐसा कहाँ हो
सकता है

https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/abstract/2011/06000/the_association_of_traumatic_experiences_and.7.aspx
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)00155-6/fulltext
https://www.savethechildren.net/news/18-years-conflict-every-single-afghan-child-affected-war
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9161635/#:~:text=As%20of%20today%2C%20every%20child,mental%20health%20disorders%20(15).
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शीषकहीन (अहमद 9), महदू अहमद (इराक़), 1976.

हिथयार यापािरय से जुड़ी बात यूँ  ही नही ं कही गयी। टॉकहोम इंटरनैशनल पीस इंटीटूट  की िदसंबर 2024
की फ़ैट शीट के मुतािबक़ दुिनया की सबसे बड़ी 100 हिथयार बनाने वाली और सैय सेवाएँ देने वाली कंपिनय की आय
2023 म  4.2% बढ़कर 63200 करोड़ डॉलर तक हो गयी। इस आय का एक-ितहाई िहसा अमेिरका िथत पाँच कंपिनय
के पास है। इन 100 कंपिनय की 2015 से 2023 के बीच हिथयार की िबी से होने वाली आय 19% बढ़ी। िफ़लहाल
2024 के परेू आँकड़े सामने नही ंआए ह  लेिकन अगर मौत के इन मुय सौदागर के ितमाही के आकँड़े देख  तो पता
चलेगा िक इनका मुनाफ़ा और भी बढ़ गया है। जंगखोर के िलए ख़रब पये ह  लेिकन इन जंग के मैदान म  पैदा हो रहे
बच के िलए कुछ भी नही।ं

https://www.sipri.org/sites/default/files/2024-11/fs_2412_top_100_2023_0.pdf
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2024/12/03/world-s-top-arms-producers-see-revenues-rise-amid-wars-and-regional-tensions_6734974_4.html
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हम नही ंजाएँगे, इमाइल शमौत (ग़ज़ा, अिधकृत िफ़िलतीनी े), 1987.
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2014 म  इज़राइल ने ग़ज़ा पर बमबारी की िजसम  बेक़सरू बच की मौत हुई। इनम  से जुलाई की दो घटनाएँ बहुत अहम
ह । पहली, इज़राइल ने 9 जुलाई को रात के 11:30 बजे ख़ान यिूनस के फ़न टाइम बीच कैफ़े (वत अल-मराह) पर
िमसाइल से हमला िकया। यह कैफ़े दरअसल भमूय सागर से लगभग तीस मीटर दरू एक कामचलाऊ सी इमारत था,
जहाँ कई लोग अजटीना और नीदरल ड्ज के बीच 2014 के फ़ीफ़ा वड कप का सेमीफाइनल देखने के िलए आए थे। ये
सब फुटबॉल के बड़े शंसक थे। इज़राइिलय ने नौ जवान लोग को मारा : मसूा अतल (उम  16), सलेूमान अतल
(उम  16), अहमद अतल (उम  18), मोहमद फ़वाना (उम  18), हािमद सवली (उम  20), मोहमद गनान (उम  24),
इब ािहम गनान (उम  25) और इब ािहम सवली (उम  28)। ये सब नही ंदेखपाए िक कैसे पेनटी शटूआउट म  अजटीना ने
वो मैच जीता और इसके कुछ ही िदन बाद एक कड़े मुक़ाबले म  जमनी ने ितयोिगता जीती।

इस दौरान इज़राइल की बमबारी िबना कावट जारी थी। तीन िदन बाद 16 जुलाई को कई बचे शायद वड कप का खेल
दोहराते हुए ग़ज़ा के समुद  तट पर फ़ुटबॉल खेल रहे थे िक एक इज़राइली नौसेना के जहाज़ ने पहले तो जेटी (समंदर के
िकनारे मानव िनिमत ढाँचा) पर हमला िकया और जब धमाके से डरकर बचे भागने लगे तो उन पर। इज़राइिलय ने उनम
से चार बच को मार डाला – इमाइल महमदू बक़  (उम  9), ज़किरया अहद बक़  (उम  10), अहद आितफ़ बक़  (उम  10),
और मोहमद रमेज़ बक़  (उम  11), इस हमले म  दसूरे बचे भी घायल हुए।

2014 म  इज़राइल ने ग़ज़ा पर जो क़हर ढाया उसम  150 बच की मौत हुई। जब मानवािधकार संथा बीसेलम ने
इज़राइली टेलीिवज़न चैनल पर मारे गए बच के नाम जारी करने के िलए एक िवापन िनकाला तो इज़राइल की
ब ॉड्काट अथॉिरटी ने उस पर ितबंध लगा िदया। िब िटश किव माइकल रोज़ेन ने इन हयाओं और ितबंध पर एक
बेहतरीन किवता िलखी ‘डट म शन िद िचड ेन’:

बच का िज़क़  न करो।
मारे गये बच के नाम मत लो।
लोग को न पता चले, मारे गए
बच के नाम।
इन बच के नाम िछपे रहने चािहए।
इन बच को बेनाम रहना होगा।
इन बच को दुिनया से िवदा होना होगा
बेनाम।
िकसी को न पता चले
मारे गए बच के नाम।
कोई न पुकारे
मारे गए बच के नाम।
कोई सोचे भी नही ंिक हो सकते ह
मारे गए बच के नाम।
लोग को समझना होगा िकतना ख़तरनाक है जानना
मारे गए बच के नाम।
लोग को बचाना होगा जानने से
मारे गए बच के नाम।
बच के नाम फैल सकते ह
जंगल की आग़ की मािनंद।
लोग नही ंरह गे सुरित अगर वो जान जाएँगे
मारे गए बच के नाम।
मत लो मारे गए बच के नाम।
मत याद रखो मारे गए बच के नाम।

https://www.btselem.org/press_releases/20140721_children_killed_in_gaza_have_names
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मत सोचो मारे गए बच के बारे।
मत कहो : मारे गए बचे।

हाँ, बच के नाम ह । हम हर उस बचे का नाम दोहराते रह गे जो हम  याद है। हम उह  भलू गे नही।ं िसतंबर 2024 म
िफ़िलतीनी वाय मंालय ने अटूबर 2023 से अगत 2024 की बीच यएूस-इज़राइली जनसंहार म  मारे गये बच
के नाम की नवीनतम सचूी जारी की। इस सचूी म  710 नवजात बचे ह  िजनकी उम  ज़ीरो दज है। इनम  से कइय के नाम
कुछ ही पहले रखे गये थे।

हालाँिक यहाँ परूी सचूी देना मुिकल है यिक वह बहुत लबी है लेिकन अयसेल और असेर अल-कमसन के बारे म
जानकर हालात समझे जा सकते ह । 13 अगत 2024 को मोहमद अबु अल-कमसन देर अल-बलह के अपने अपाटम ट
से िनकलकर मय ग़ज़ा के ‘सुरित इलाक़े’ म  गया अपने नवजात बच अयसेल और असेर के नाम दज करवाने। वो
अपने बच को उनकी माँ डॉटर ज़माना अरफ़ा (उम  29) के साथ छोड़कर गया, बच का जम तीन िदन पहले नुसेरात
के अल-अवदा हॉिपटल म  हुआ था। डॉटर ज़माना अरफ़ा ने ग़ज़ा के अल-अज़हर िवविवालय से फामािसट का
िशण हािसल िकया था। अपने बच को जम देने के कुछ िदन पहले उहने फ़ेसबुक पर इज़राइल ारा बच पर
हमले करने के बारे म  िलखा था और सीबीएस यजू के ‘िचड ेन ऑफ ग़ज़ा’ ोग ाम म  यहदूी-अमेिरकी डॉटर माक
पमटर के एक इंटरय ू को साझा िकया था। जब मोहमद अपने बच के नाम रिजटर करवाकर घर लौटा तो उसका
घर तबाह हो चुका था। उसकी पनी, नवजात बचे और सास सब इज़राइल के हमले म  मारे जा चुके थे।

अयसेल अल-कमसन
असेर अल-कमसन

बेहद ज़री है िक हम मारे गए बच के नाम ल ।

https://www.middleeasteye.net/news/names-710-palestinian-newborns-killed-israeli-forces-gaza-published
https://www.facebook.com/profile.php?id=100088211534435
https://www.cbsnews.com/news/children-of-gaza/
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शेर की आग़ोश म  बचा, मलक मार (ग़ज़ा, अिधकृत िफ़िलतीनी े), 2024.

सनेह,

िवजय
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