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कैसे िवव खा अथयवथा बचो ंकी हया कर रही है :
अट्ठाईसवा ँयज़ूलेटर (2026)
 

उणकिटबंधीय, अिनता मालफ़ती (ब ाज़ील), 1917.

यारे सािथयो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

4 जनू 2026 को िवव वाय संगठन (डयएूचओ) ने दुिनया की खा णाली से जुड़ा िदल दहला देने वाला
िवलेषण जारी िकया। 2021 तक के आँकड़ पर आधािरत नए अनुमान के मुतािबक़ असुरित खाने की वजह से
सालाना 86.6 करोड़ बीमािरय के मामले आते ह  और 15 लाख मौत  होती ह । दुिनया म  लगभग हर नौ म  से एक यित
ख़राब खाने की वजह से बीमार पड़ता है। दुिनया भर म  ख़राब खाने की वजह से होने वाली बीमािरय के कुल मामल के
लगभग तीन-चौथाई और 60% मौत  अीका और दिणपवू एिशया म  होती ह । इसम  भी वे सबसे यादा िशकार बनते
ह  िजहने इस संकट म  सबसे कम योगदान िदया है : बचे। 

छोटे बच म  असुरित भोजन से बीमार पड़ने का खतरा बड़े बच और वयक की तुलना म  लगभग तीन गुना

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/child-death-foodborne-diseases/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/child-death-foodborne-diseases/
https://thetricontinental.us11.list-manage.com/track/click?u=6a79324d3b4acfde1e7e546c6&id=ace449d2d1&e=927d2922eb
https://www.who.int/news/item/04-06-2026-unsafe-food-causes-866-million-illnesses-and-1.5-million-deaths-annually--young-children-at-highest-risk
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अिधक होता है। दुिनया की कुल आबादी म  पाँच वष से कम उम  के बच की िहसेदारी केवल 9 ितशत है, िफर भी
खाजिनत (फूडबॉन) बीमािरय के लगभग एक-ितहाई मामले इही ंम  पाए जाते ह । वष 2021 म  असुरित भोजन के
कारण ऐसे 1 लाख 43 हजार बच की मौत हो गई। ये महज़ आँकड़े नही ंह । ये उन िज़ंदिगय की कहानी ह  जो रोकी जा
सकने वाली बीमािरय के कारण समय से पहले समात हो ग; उन पिरवार की पीड़ा ह  जो शोक म  डूब गए ; और उन
समाज की ित ह , िजनसे उनके सबसे छोटे बच के प म  भिवय िछन गया।
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भखूी आमा, के.के. हेबार (भारत), 1952.

ऐसे िनकषो  ंपर सामाय ितिया तकनीकी ही होती है। हम  बताया जाता है िक खा सुरा बेहतर िनरीण, मज़बतू
िविनयमन, बेहतर वछता, और भावी िनगरानी का मामला है। ये उपाय महवपणू और आवयक ह । िफर भी ये नहीं
बताते िक खाना ख़राब होने से बचाने के िलए दशक के संिचत ान के बावजदू य लाख लोग असुरित भोजन खाते
रहते ह । दिूषत खाने से होने वाली बीमारी की िनरंतरता को समझने के िलए, हम  तकनीकी पटीकरण से आगे बढ़कर
वैिवक खा णाली की संरचना की जाँच करनी होगी।

मुख खा णाली  भोजन के अिधकार के इद-िगद नही ंबिक मुनाफ़े की खोज के आधार पर संगिठत है। दुिनया के
अिधकांश िहस म , खा उपादन को बड़े कृिष-यवसाय िनगम, सुपरमाक ट शंृखलाओं, फ़ूड ॉसेसर, लॉिजिटस
कंपिनय और िवीय संथान के वचव वाले अयिधक संक िद त उोग म  बदल िदया गया है। यह णाली, जो मुय
प से िनवेश पर िरटन को अिधकतम करना चाहती है, ऐसे िवरोधाभास उपन करती है जो कम से कम तीन मुख
तरीक़ से खा सुरा को सीधे भािवत करते ह ।

पहला, लागत कम करने का दबाव परूी आपिूत शंृखला म  शॉटकट को ोसािहत करता है। िमक को असर
अिनिचत पिरिथितय म  काम करना पड़ता है (लैिटन अमेिरका म  80% से अिधक कृिष रोज़गार म  औपचािरक सुरा
और सामािजक सुरा का अभाव है), िनरीण णािलयाँ के िलए पयात धन नही ंिदया जाता, और उपादक पर यय
कम करते हुए उपादन बढ़ाने का भारी दबाव होता है। खा सामिग याँ तेज़ी से जिटल होती वैिवक आपिूत शंृखलाओं
के मायम से बहुत अिधक दरूी तय करती है, िजससे उनके दिूषत होने की आशंका बढ़ जाती है और िजन पिरिथितय म
इसका उपादन िकया गया था वे अपट होती जाती ह ।

दसूरा, पूँजीवादी खा णािलयाँ लागत को  बाीकृत  (externalise)  करती ह । पयावरणीय ित, जल दषूण,
असुरित काम की पिरिथितयाँ, और सावजिनक वाय पिरणाम को असर िनजी फमो  ंकी िज़मेदारी के बजाय
िकसी और की समया मान िलया जाता है। सामािजक लागत  िमक, उपभोताओं और सावजिनक वाय णािलय
ारा वहन की जाती ह , जबिक मुनाफ़ा िनजी बना रहता है।

तीसरा, वैिवक असमानताएँ खा सुरा के पैटन को आकार देती ह । इसम  कोई आचय नही ंिक भोजन से होने वाली
बीमारी का सबसे अिधक बोझ अीका और दिण-पवू एिशया म  क िद त है, यिक ये े औपिनवेिशक अिवकास, ऋण
िनभरता, अपयात सावजिनक बुिनयादी ढाँचे, और वैिवक अथयवथा म  असमान एकीकरण के दीघकािलक भाव का
लगातार सामना करते आ रहे ह । इसिलए असुरित भोजन केवल एक वाय मुा नही ंहै : यह असमान िवकास की
अिभयित है।

https://www.fao.org/right-to-food/en
https://www.fao.org/right-to-food/en
https://www.fao.org/americas/news/news-detail/empleo-agropecuario-informal/en
https://www.fao.org/americas/news/news-detail/empleo-agropecuario-informal/en
https://link.springer.com/article/10.1007/s44187-024-00201-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s44187-024-00201-9
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बंगाल का अकाल, गोबधन ऐश (भारत), 1943.

हर साल हज़ार बच की मौत  इस यवथा के नैितक िदविलयापन को उजागर करती ह । एक समाज जो बच को
भोजन से जुड़ी ऐसी बीमािरय से मरने देता है िजनकी रोकथाम की जा सकती है, वह अपने सबसे बुिनयादी कतय म  से
एक म  िवफल हो गया है। ये मौत  िवशेष प से दुखद ह  यिक समाधान काफी हद तक ात ह । डयएूचओ वछ
पानी, वछता, खा सुरा से जुड़ी आदत, वाय सेवा, और भावी सावजिनक िविनयमन तक पहँुच को मृयु दर
कम करने के िलए महवपणू साधन मानता है। इन हतेप के िलए सावजिनक िनवेश और राजनीितक ितबता की
आवयकता होती है और इह  केवल बाज़ार की ताकत पर नही ंछोड़ा जा सकता। िफर भी खा और कृिष संगठन
(एफ़एओ) जैसी संथाएँ सावजिनक-िनजी भागीदारी मॉडल को बढ़ावा देना जारी रखती ह  जो भखू और असुरित
भोजन की संरचनामक जड़ का सामना करने म  िवफल रही ह ।

मुा केवल बैटीिरया और वायरस ारा दिूषत होने का नही ं है। समकालीन खा णािलयाँ जनसंया को ज़हरीले
रसायन, भारी धातुओं और औोिगक दषूक सिहत ख़तर की एक यापक ेणी के संपक  म  लाती ह । डयएूचओ के
नए  अनुमान खा आपिूत म  हािनकारक पदाथो  ं से जुड़ी पुरानी बीमािरय के दीघकािलक बोझ को वीकार कर रहे ह ।
इसके पिरणाम तकाल बीमारी से परे आजीवन िवकलांगता, िवकासामक हािन, और जीवन की गुणवा म  कमी तक
फैलते ह ।

सैटे [एक कार का दिण-पवूी  एिशयाई यंजन] बेचने वाले, िचओगं स ूिपएंग (िसंगापुर), 1958.

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/foodborne-diseases-estimates
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/foodborne-diseases-estimates
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इसके अलावा, खा सुरा को खा णािलय के यापक संकट से अलग नही ंिकया जा सकता। दुिनया भर म , लाख
लोग भखू के िशकार ह , जबिक अय मोटापे और आहार-संबंधी बीमािरय का सामना करते ह । िकसान क़ज़ म  धकेल िदए
जाते ह , जबिक खा िनगम अभतूपवू बाज़ार शित का संचय करते ह । कृिष उपादन पािरिथितक िवनाश म  योगदान
देता है, जबिक जलवायु पिरवतन फ़सल को ख़तरे म  डालता है। वही णाली जो खा असुरा उपन करती है, वही
असुरित भोजन भी उपन करती है। यह िवरोधाभास चकाने वाला है। मानव समाज के पास सभी के िलए सुरित
भोजन सुिनिचत करने के िलए वैािनक ान, उपादन मता और तकनीकी साधन मौजदू ह । िफर भी मौजदूा आिथक
यवथाओं के तहत, ये मताएँ मानवीय आवयकता के बजाय लाभ िनचोड़ने के िवचार के अधीन ह ।

डयएूचओ के िनकषो  ंको न केवल खाने के दिूषत होने को लेकर एक चेतावनी के प म  पढ़ा जाना चािहए, बिक एक
वैिवक खा यवथा के िख़लाफ़ आरोप के प म  भी, जो लाख लोग को रोकी जा सकने वाली बीमारी और मौत के
सामने छोड़ देती है। जब एक बचा इसिलए मरता है यिक भोजन असुरित है, तो कारण केवल दिूषत भोजन नहीं
होता। उस भोजन के पीछे िनवेश, िविनयमन, बुिनयादी ढाँचे, वािमव, और सामािजक ाथिमकताओं के बारे म
राजनीितक और आिथक िनणय की एक शंृखला होती है। खाजिनत बीमारी अपनी ताकािलक अिभयित म  जैिवक
है, लेिकन अपनी उपि म  सामािजक है। मानवता के सामने चुनौती केवल भोजन को अिधक सुरित बनाना नही ंहै।
यह मुनाफ़े के बजाय देखभाल, िनजी संचय के बजाय सावजिनक वाय, और बाज़ार दता के बजाय मानवीय गिरमा
पर आधािरत खा णािलय का िनमाण करना है। तभी सभी के िलए सुरित भोजन का वादा एक नारे के बजाय एक
वातिवकता बन सकता है।

मुदो  ंका देश, उचे ओकेके (नाइजीिरया), 1961.
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यहाँ पाँच ऐसे उपाय सुझाए जा रहे ह  िजनसे सुरित और यायोिचत खा यवथा का िनमाण िकया जा सकता है :

जल, वछता और वाय सेवा म  सावभौिमक सावजिनक िनवेश: वछ जल, वछ बुिनयादी ढाँचे और ाथिमक1.
वाय सेवा तक पहँुच सुिनिचत करना, िवशेष प से ग ामीण और िनन-आय समुदाय म  जहाँ खाजिनत बीमारी
का बोझ सबसे अिधक है।
सावजिनक खा सुरा संथानो ं को मजबतू करना: खा िनरीण णािलय, योगशाला मता, रोग रोकथाम2.
नेटवको  ंऔर िविनयामक एज िसय का िवतार करना, साथ ही उह  बजट कटौती और कॉपो रेट भाव से बचाना।
ेीय और छोटे-पैमाने की खा णािलयो ं का समथन: थानीय िकसान, सहकारी सिमितय, सावजिनक खरीद3.
योजनाओं और छोटी आपिूत शंृखलाओं म  िनवेश करना, जो पारदिशता, लचीलापन और जवाबदेही बढ़ाती ह ।
खा णाली शासन का लोकतंीकरण: कृिष-यवसाय और खा खुदरा े म  कॉपो रेट के बढ़ते भाव को कम करना,4.
िमक और िकसान की भागीदारी को मज़बतू करना, और खा उपादन तथा िवतरण की सावजिनक िनगरानी
सुिनिचत करना।
सुरित भोजन को मानव अिधकार के प म  मायता देना: बायकारी राट ीय और अंतराट ीय ितबताएँ थािपत5.
करना जो सुरित, पौिटक भोजन तक पहँुच को बाज़ार वतु के बजाय एक मौिलक सामािजक अिधकार के प म
मानती ह ।

ये सभी सुधार एक सरल िसांत म  िनिहत ह : भोजन एक सामािजक वतु है, केवल एक वतु (कमोिडटी) नही।ं ये मानते
ह  िक सुरित भोजन के अिधकार को जीवन के अिधकार से अलग नही ंिकया जा सकता।

इस दृिटकोण को अयावहािरक कहकर ख़ािरज करना आसान है। लेिकन या यह महज़ आदशवाद है िक िकसी भी बचे
को रोकी जा सकने वाली खाजिनत बीमारी से नही ंमरना चािहए

आिख़री भोजन, मलंगताना वाल टे नवेया (मोज़ािबक), 1964.

िवव वाय संगठन की िरपोट ने पूँजीवादी यवथा की िनदयता के ित मेरी कटुता को और गहरा कर िदया। मुझे



9

महान मोज़ािबकन पकार और किव जोस ावेइिरहा (1922–2003) की एक छोटी किवता ‘सयता’ याद आ गई :

Antigamente
(antes de Jesus Cristo)
os homens erguiam estádios e templos
e morriam na arena como cães.
Agora…
também já constroem Cadillacs.

ाचीन काल म
(ईसा मसीह से भी पहले)
इंसान ने मंिदर और टेिडयम बनाए
और अखाड़े म  कु की मौत मरे।
आज…
वे कैिडलैक* भी बनाते ह ।

नेह सिहत, 

िवजय 

(*�������� �� �� ������)
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