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युिवराम के बावजदू िफ़िलतीन पर इज़राइल की िहंसा जारी :
इकतालीसवा ँयज़ूलेटर (2026)
 

हमले के साये म , अबेद अदी (िफ़िलतीन), 2024

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

इज़राइल की जनसंहारक बमबारी ने ग़ज़ा म  अपिशट जलिनकासी यवथा को तबाह कर िदया है। 2023 से अब तक

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/ceasefire-israel-gaza-violence/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/ceasefire-israel-gaza-violence/
https://thetricontinental.org/hi/
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यहाँ के 90% जल और सफ़ाई आधारभतू ढाँचे को या तो बबाद कर िदया गया है या उसे भारी नुक़सान पहँुचाया है। हर
रोज़, 45,000 यिूबक मीटर अनुपचािरत सीवेज भमूय सागर म  छोड़ा जा रहा है, जबिक 15,000 यिूबक मीटर सीवेज
ज़मीन म  जा रहा है। सफ़ाई णाली की इस तबाही की वजह से ग़ज़ा म  चहू आिद की भरमार हो गई है, ऐसे म  हर तीन
म  से दो बचे िवथािपतो ंके कैप म  इन ख़तरनाक जीव के बीच रह रहे ह । िसतंबर 2026 म  शैवाल के अयिधक बढ़
जाने की वजह से इज़राइल के पाँच अलवणीकरण लांट (समुद ी खारे पानी को पीने योय बनाने की िकया) म  िफ़टर
णाली बंद हो गई थी। तब इज़राइल के पयावरणीय समहू  Zalul  ने चेतावनी दी थी िक ग़ज़ा से आ रहा अपिशट
सीवेज इस िथित को और गंभीर बना रहा है।

जो बोओगे वही काटोगे।

अंग-िवछेदन की शूयता का अययन, मजदल नतील (िफ़िलतीन), 2025

सीज़फ़ायर से घर दोबारा नही ंबसाए जा सकते। ग़ज़ा म  िफ़िलतीनी अब भी इज़राइल के सामिूहक हयाओं और तबाही
के अिभयान से फैलाई जा रही बबादी के बीच रहने को मजबरू ह । सीज़फ़ायर को अमल म  आने के एक साल बाद भी
हज़ार लोग फटे-पुराने ट ट, अथाई िशिवर और नट हो चुकी इमारत म  रह रहे ह । यापक लड़ाई के कने के
बावजदू वे बुिनयादी हालात नही ंसुधरे ह  िजनम  लोग गिरमामय जीवन जी सकते ह ।

ग़ज़ा म  हुई तबाही को केवल आँकड़ से नही ंसमझा जा सकता, हालाँिक आँकड़ से यह अंदाज़ा लगाया जा सकता है
िक इज़राइल और उसके सहयोिगय ने िकस तर पर तबाही फैलाई है। उदाहरण के िलए, संयुत राट  यापार और
िवकास समेलन (UNCTAD) की एक हािलया िरपोट  म  पाया गया िक ग़ज़ा की 92% आिथक संथान बबाद कर िदए
गए ह  या उह  भारी नुक़सान पहँुचा। 2025 म , यहाँ की वातिवक ित-यित जीडीपी 212 अमेिरकी डॉलर थी, 2022 के
पहले से ही िनन तर का महज़ 17%, और ग़ज़ा की रोज़गार-योय आबादी का 90% से अिधक लोग के पास काम नहीं

https://msf.org.uk/sites/default/files/2026-04/Mar26LH_MSF_Gaza_WASH_ENG_final_compressed.pdf
https://www.savethechildren.org.uk/news/media-centre/press-releases/2026/gaza-two-three-children-risk-infection-due-plague-rats-and
https://www.theguardian.com/world/2026/sep/24/israel-water-shortages-destruction-gaza-treatment-plants-pollution-sanitation-crisis
https://www.aljazeera.net/politics/2026/9/12/%D8%A8%D8%B9%D8%AF-11-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82-%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%A5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1
https://unctad.org/publication/report-unctad-assistance-palestinian-people-developments-economy-occupied-palestinian
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था। मई 2026 तक, ग़ज़ा म  पुनिनमाण की अनुमािनत 71.5 अरब अमेिरकी डॉलर की लागत के मुकाबले केवल 17 अरब
अमेिरकी डॉलर की ितबता जताई गई थी, और ितब धनरािश का केवल एक छोटा सा िहसा ही िवतिरत िकया
गया था। लग रहा है िक कुछ समय तक ग़ज़ा खंडहर ही बना रहेगा।

https://www.un.org/unispal/document/implementation-of-united-nations-security-council-resolution-2803-2025-report-of-the-board-of-peace-through-the-office-of-the-high-representative-for-gaza-s-2026-418/


4



5

मेरा घर, मेरी ज़मीन, जुहैना हबीबी कंदलत (िफ़िलतीन),  2015

ग़ज़ा म  दो साल से यादा से तंबुओं म  रह रहे पिरवार बताते ह  िक वे इतनी छोटी जगह पर रहते ह  िक उनके जीवन का
हर पहल,ू यानी आपसी बातचीत से लेकर खाना पकाना, सोना और नहाना तक म  िनजता का नामोिनशान नही ंरहा है।
संयुत राट  जनसंया कोष (UNFPA) ारा 500 से अिधक िवथापन थल की मानिचण िया म  पाया गया िक
उनम  से केवल लगभग आधे ही मिहलाओ ंऔर लड़िकय के िलए सुरित थान के 500 मीटर के भीतर थे। संयुत राट
मानवीय मामल के समवय कायालय के अनुसार, जुलाई 2026 के अंत तक, ऐसे 17 थान धन की कमी के कारण और दो
अय सुरा कारण से बंद थे। मनोसामािजक िवशेष अबीर अल-शुराफा ने अल-अरबी अल-जदीद को बताया
िक ‘पास-पास लगे तंब ूलोग के जीवन को दसूर के सामने बेपदा कर देते ह  और ऐसी पिरिथितयाँ बनाते ह  जो टोह
लेने, पािरवािरक मामल म  हतेप, और बातचीत को सुनने को ोसािहत करती ह । पिरवार के बीच अब जो कई
समयाएँ ह , वे सीधे इस थोपी गई वातिवकता से जुड़ी ह । िनजता का अभाव बच के पालन-पोषण और पित-पनी के
बीच संबंध को भािवत करता है और पािरवािरक िववाद तथा तलाक की दर म  वृदि्ध म  योगदान दे सकता है, यिक
जो कभी घर के भीतर होता था, अब एक खुले थान म  होता है जहाँ दसूरे उसे सुन सकते ह ।’

UNFPA ने बताया िक अैल और जनू 2026 के बीच, दस केस-बंधन साझेदार ारा दज ल िगक िहंसा के मामले
िपछली ितमाही की तुलना म  27% बढ़ गए। िहंसा के तीन सबसे अिधक िरपोट िकए गए प – संसाधन से वंिचत
करना, मनोवैािनक और भावनामक िहंसा, और शारीिरक हमला – येक िरपोट िकए गए मामल का लगभग एक-
ितहाई िहसा थे, जबिक जबरन और बाल िववाह 2.6% थे। इन आँकड़ को ग़ज़ा पर इज़राइल के हमले से उपन
भौितक पिरिथितय से अलग नही ंिकया जा सकता। घर, संपि और आजीिवका का िवनाश, तथा िवथापन के चलते
पिरवार और सामािजक समथन का टूटना, मिहलाओं को भोजन, पानी, आय और आय के िलए सहायता एज िसय और
अपने पिरवार के पुष पर अिधक िनभर बना िदया है।

https://www.alaraby.co.uk/society/%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D9%85-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%AD%D8%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B3%D8%B1-%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://palestine.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date9/Gaza-GBV-Trends-April-June-2026_0.pdf
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/opt-humanitarian-situation-report-31-july-2026
https://palestine.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-date9/Gaza-GBV-Trends-April-June-2026_0.pdf
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वसंत का शोक, हया काबनेह (िफ़िलतीन), 2024

इस बीच, क़ज़े वाले वेट ब क म  इज़राइली सेना िफ़िलतीिनय के घर को ढहा रही है और ज़ायोनी बािशंदे
िफ़िलतीनी समुदाय को उस ज़मीन से बेदख़ल कर रहे ह , जहाँ उनकी पीिढ़याँ रहती आई ह । यह िवथापन कोई
आकिमक घटना नही ंहै।

जनवरी और फ़रवरी 2025 म  इज़राइली बल जेिनन, नरू शस और तुलकरम म  िफ़िलतीनी शरणाथी  कैप म   घुस गए
और वहाँ रहने वाल को जबरन हटाया, सैकड़ घर, सड़क  और अय नागिरक सेवाओ ं को नट कर िदया। इसम
िवथािपत लगभग 33,000 िफ़िलतीनी अब भी लौटने का इंतज़ार कर रहे ह ।

फ़रवरी 2026 म , वषो  ंतक हमल और उपीड़न का सामना करने के बाद, इज़राइली बािशंद ने क़ज़े वाले वेट ब क म
अल-लुबान अश-शरिक़या के उर म  िथत अल-वादी अश-शमाली से एक बेदुइन पशुपालक समुदाय के 45 सदय
को जबरन बाहर िनकाल िदया। इस िनकासन के बाद उस घाटी म  अब िफ़िलतीनी नही ंरह गए ह , िजससे इज़राइिलय
को चरागाह भिूम पर अपना िनयंण बढ़ाने का मौका िमला और लगभग 2,000 दुनम के आसपास के कृिष भिूम, िजसम

https://www.un.org/unispal/document/ohchr-report-destruction-of-palestinian-refugee-camps-in-northern-west-bank-december-2024-january-2026/
https://www.alaraby.co.uk/society/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%8A%D9%87%D8%AC%D9%91%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%91%D8%B9%D8%A7%D9%8B-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A7%D9%8B-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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जैतनू के बाग़ भी शािमल ह , के िलए ख़तरा पैदा हुआ। यशलम के पास E1 े म  हज़ार अवैध बती इकाइय के
िनमाण की इज़राइली योजनाओ ंके साथ िमलकर यह ज़ती एक भावी िफ़िलतीनी राय के ेीय आधार को कमज़ोर
करती है।

https://www.alaraby.co.uk/politics/%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%81%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D9%88%D8%A5%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AA%D8%A3%D8%AC%D9%8A%D9%84-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6-%D9%85%D8%AE%D8%B7%D8%B7-e1
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शीषकहीन, इमाइल फ़तह (इराक़), 1994

इस सब म  उस आिथक िशकंजे की चचा कम होती है, जो इज़राइल अिधकृत िफ़िलतीनी े पर कसता
है। UNCTAD िरपोट  के अनुसार, इज़राइली सरकार ने जनवरी 2019 और माच 2026 के बीच िफ़िलतीनी राजव म
से 3.67 अरब अमेिरकी डॉलर से अिधक काट िलए या रोक िलए। िफ़िलतीनी िनभरता ख़ुद मुद ा तक फैली हुई है।
िफ़िलतीिनय ारा अिजत आय का अिधकांश िहसा इज़राइली शेकेल म  िफ़िलतीनी ब क म  जमा होता है। लेिकन
इज़राइल यह िनधािरत करता है िक वे ब क िकतनी भौितक नकदी इज़राइल की ब िकंग णाली म  वापस कर सकते ह ।
िफ़िलतीन आिथक नीित अनुसंधान संथान (MAS) के आँकड़ से पता चलता है िक 2021 और 2024 के बीच, वीकृत
हतांतरण उस नकदी की माा के साथ तालमेल नही ंरख पाए, िजसे वापस भेजने की आवयकता थी। इससे पैदा हुआ
अिधशेष ब क ितजोिरय को ऐसे धन से भर देता है, िजसे आसानी से उधार नही ंिदया जा सकता या भुगतान िनपटाने के
िलए उपयोग नही ं िकया जा सकता, िजसके कारण कुछ ब क नई शेकेल जमा करने को ितबंिधत कर देते
ह । MAS अययन आईएमएफ के एक अनुमान का हवाला देता है िक इस अिधशेष को रखने की लागत ने िफ़िलतीनी
ब क के मुनाफ़े को लगभग 20% तक कम कर िदया।

िफ़िलतीनी ब क ितजोिरय म  इस नकदी को क़ैद कर देना केवल नोट का एक अंबार लगा देना नही ंहै। आपिूतकताओं
को भुगतान इज़राइली ब क के साथ एक कायशील संपक कता ब िकंग संपक  पर िनभर करता है। इस णाली के टूटने से
िबजली, धन, और पानी के आयात म  बाधा पैदा हो सकती है। अगत 2026 म , इज़राइल ने 4.5 अरब शेकेल की चौथी
ितमाही की िशपम ट को समय से पहले भेजने पर सहमित जताई, िजससे फ़ौरी दबाव कुछ कम हुआ। लेिकन िववेकाधीन
िशपम ट उस यवथा को समात नही ंकर देती,ं िजसम  इज़राइल यह तय करता है िक िफ़िलतीनी ब क उस मुद ा म
भुगतान ॉसेस कर सकते ह  या नही,ं िजस पर िफ़िलतीनी अथयवथा का अिधकांश िहसा िनभर है। MAS का तक
है िक इलेट ॉिनक भुगतान नकदी के संचय को धीमा कर सकते ह , लेिकन वे उस संरचनामक बाधा को दरू नही ंकर
सकते।

https://unctad.org/publication/report-unctad-assistance-palestinian-people-developments-economy-occupied-palestinian
https://mas.ps/en/publications/14628.html
https://www.alaraby.co.uk/economy/%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%B1%D8%AD%D9%8A%D9%84-45-%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D9%8A%D9%83%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9


10



11

शीषकहीन, इमाइल शमौत (िफ़िलतीन), 1994

इज़राइल इस रंगभेद, गला घटने, और अिधग हण की नीित का एकमा लाभाथी  नही ंहै। 25 िसतंबर 2026 को, संयुत
राट  मानवािधकार कायालय ने अिधकृत िफ़िलतीनी े, िजसम  पवूी  यशलम भी शािमल है, म  इज़राइली बितय
से जुड़ी िनिदट गितिविधय म  शािमल उम के अपने डेटाबेस को अतन (अपडेट) िकया। अतन सचूी म  ांस
(एिजस और एिजस रेल), जमनी (हाइडलबग मटेिरयस एजी), नीदरल ड (बुिकंग.कॉम), और संयुत राय अमेिरका
(एयरबीएनबी, बुिकंग होिडंस, एसपीिडया ग ुप, और िटपएडवाइज़र) म  िथत कंपिनयाँ शािमल ह । िरपोट उन
गितिविधय की पहचान करती है, जैसे िक बितय को बनाए रखने वाली सेवाएँ और भिूम या अय ाकृितक संसाधन
का यावसाियक दोहन। यह येक फम के बारे म  आपरािधक िनकष िनकालने के बजाय, कॉपो रेट भागीदारी के िविभन
प का आकलन करती है, िजसम  योगदान और य संबंध शािमल ह ।

ये पिरिचत नाम ह  यिक बसावट वािणय सामाय उपभोता और यापािरक आधारभतू ढाँचे म  समािहत है : छुट्िटय
के िलए िदया गया एक िवापन, एक पिरवहन सेवा, एक खदान उपाद। डेटाबेस पट प से बसावट-संबंधी
गितिविधय तक सीिमत है : यह न तो क़ज़े से लाभ कमाने वाली येक कंपनी की गणना है और न ही उन कंपिनय की
अंितम जाँच िजनका वह नाम लेता है।

संयुत राट  मानवािधकार कायालय राट  से अपने अिधकार े के अंतगत यवसाय को िविनयिमत करने का आग ह
करता है और कंपिनय से अपील करता है िक वे ितकूल मानवािधकार भाव को रोक  या उनका समाधान कर । पिचमी
सरकार के िलए न साफ़ है : या वे अपने यहाँ पंजीकृत कंपिनय को उन सेवाओ ंऔर भौितक संपको  ंको जारी रखने
द गी, जो बसावट को सम बनाते ह 

https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc6320-database-all-business-enterprises-involved-activities-detailed
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दद, फ़तेह मौदरस (सीिरया), 1961

यह यज़ूलेटर िलखते समय,  मुझे समकालीन िफ़िलतीनी किवता के एक संकलन म  पकार और किव मुतफ़ा अबू
नेनेह की ‘नलसू ट ीट‘ िमली। यह किवता रंगभेद, नरसंहार, और अिधग हण के ित आोश से सराबोर है। साधारण
जीवन इन बदसरूत पिरघटनाओं से संघष करता है।

वह एक बेज़बान इक़बाल था।
मुझे याद आता है बसावट के अँधेरे म  डूबता सरूज,
बंदकूधारी िसपाही सयूात को पीटते हुए
जब तक िक वो बेहोश नही ंहुआ।

यार म  घायल एक लड़का िनज़ार क़बानी की किवताएँ चुराता हुआ
और � ���� ����� ���� � �����* से ेम-प।
म  अब भी ेम-पाश म  फँसा लड़का हूँ
सरूज कब का डूब चुका है
मेरा पहला इक़बाल-ए-इक़ हुआ था
क़ज़े की बंदकू के जाल के बीच।

म  भी तुहारे साथ नलसू ट ीट पर चलना चाहता हूँ  और हना मीना का उपयास ‘द स्नो कम्स थ्रू द िवंडो‘
(1969)  पढ़ना चाहता हूँ। सीिरया म  जमी मीना एक नाई के प म  काम करते थे और सड़क पर कयुिनट
अखबार ‘सौत अल-शाब‘ (जनता की आवाज़) बाँटते थे। उनका उपयास फ़याद नामक एक वामपंथी लेखक की कहानी
कहता है,  जो राजनीितक उपीड़न से बचने के िलए लेबनान भाग जाता है। यह एक संवेदनशील यित की कहानी
है, जो िनजी भय से सामिूहक संघष की ओर बढ़ता है। किवता म  सैिनक सयूात को पीटते ह , लेिकन अगले िदन सरूज
उगता है और आकाश को रौशन कर देता है।

नेह सिहत,

िवजय
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