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दुिनया म  लाखो ंलोग भुखमरी का िशकार ह : बाइसवा ँयज़ूलेटर
(2025)
 

चूहा, मक़सदू िममुहमदोव (तािजिकतान), 2020

यारे दोतो,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

इस यज़ूलेटर म  म  जो िलख रहा हूँ  वह पहले भी िलख चुका हूँ। और लगता है िक हर बार  खा संकट पर वैिवक
िरपोट  जारी होने पर िलख सकता हूँ। इस िरपोट के चार मुख िबंदु ह :

िपछले साल के मुक़ाबले भखू से पीिड़त लोग की संया बढ़ी है।1.
िपछले साल के मुक़ाबले यादा खाान पैदा िकया गया है।2.

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/bhookh-gharibi-asamanata/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/bhookh-gharibi-asamanata/
https://thetricontinental.us11.list-manage.com/track/click?u=6a79324d3b4acfde1e7e546c6&id=ace449d2d1&e=927d2922eb
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
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इतना खाान मौजदू है िक दुिनया की परूी आबादी का पेट भरने के बाद भी बच जाएगा।3.
तो इस बात को कैसे समझा जाए िक लोग भखेू रहने पर य मजबरू ह ?4.

बचा-खुचा, साओ ेमायो (कंबोिडया), 2017

आइए िहसाब लगाते ह ।

िबंदु 1: खा एवं कृिष संगठन (एफएओ), िवव खा कायम, िवव वाय संगठन, अंतराट ीय कृिष िवकास कोष
और संयुत राट  बाल कोष के  अययनों के मुतािबक़ साल 2023 म  73.3 करोड़ लोग को भुखमरी का सामना करना
पड़ा।

िबंदु 2: एफएओ की िरपोट है िक साल 2022 म  दुिनया के िकसान और कृिष यापािरय ने 11 अरब मेिटक टन भोजन का
उपादन िकया (इसम  मांस, मछली मका, चावल और गेहूँ  जैसे मुख खाान शािमल ह )।  

िबंदु 3 को एक आधार पर िटके सीधे से आकलन से पट िकया गया है। 

आधार: एक यित सालाना एक टन या 1,000 िकलोग ाम खाना खाता है (वैिवक औसत खा उपभोग के िलए
एफएओ मानक ित यित ित िदन 2,800 िकलो कैलोरी है)।

आकलन: यिद ित यित एक टन खा सामग ी की ज़रत है और खा उपादन 11 अरब टन है तो यारह
अरब लोग के िलए पयात भोजन मौजदू है।

https://www.fao.org/newsroom/detail/hunger-numbers-stubbornly-high-for-three-consecutive-years-as-global-crises-deepen--un-report/en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8dde9b01-6771-45bc-ad39-cf194b616f9f/content
https://www.fao.org/4/y4252e/y4252e04.htm
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िनकष: इस धरती पर अभी आठ अरब इंसान ह । यानी परूी दुिनया की आबादी के िलए पयात भोजन मौजदू है
बिक यिद तीन अरब अितिरत लोग भी होते तब भी भोजन पयात होता। 

������, लतीफ़ इशराक़ (अफ़ग़ािनतान), 2017

िबंदु 4: इसके बावजदू लोग भुखमरी का िशकार य ह ?

भुखमरी के कई कारण ह , लेिकन बढ़ती आबादी की वजह से खा सामग ी अपयात होना क़तई इसकी वजह नही,ं जैसा
िक अथशाी थॉमस रॉबट माथस का अनुसरण करने वाले मानते ह । माथस का िववास था िक जनसंया वृदि्ध
खा उपादन के मुक़ाबले बहुत तेज़ी से हो रही है। 

दुिनया के कई िहस म  लगभग अकाल जैसी िथित होने के तीन कारण ह । 

पहला, यु कृिष और खा िवतरण णािलय को बबाद कर देते ह । यह भुखमरी का सबसे पट कारण है। यही वजह1.
है िक अीकी महाीप म  सबसे यादा कृिष योय ज़मीन वाला राट  होने के बावजदू सडूान अकाल की चपेट म  है।
अगर यहाँ यु न हो रहा होता तो यह अीका म  खाान उपादन का क द  हो सकता था। यु के बावजदू सडूान
ितलहन (मूँगफली,  कुसुम,  ितल,  सोयाबीन और सरूजमुखी) का दुिनया म  सबसे  बड़ा  िनयातक है। दुिनया का लगभग
80% गद सडूान के ग ामीण इलाक़ म  पैदा िकया जाता है। लेिकन यु की वजह से यहाँ के अिधकांश खेत म  कृिष
काय नही ंहो पा रहा है और कई िकसान अपनी ज़मीन छोड़ने या बंदक़ू उठा लेने पर मजबरू कर िदए गए ह ।

https://www.unicef.org/press-releases/famine-confirmed-sudans-north-darfur-confirming-un-agencies-worst-fears
https://www.afdb.org/en/news-and-events/press-releases/sudan-african-development-bank-group-commits-nearly-74-million-boost-wheat-production-57352
https://oec.world/en/profile/hs/other-oily-seeds
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शद और तीक, के.सी.एस. पािणकर (भारत), 1968

दसूरा, खाना की बबादी। हमारी खा सामग ी का पाँचवाँ िहसा बबाद हो जाता है (यानी हर िदन एक अरब2.
थािलय के बराबर)। अमीर देश उपभोग के तर पर खाने की बबादी के दो-ितहाई के िज़मेदार ह  और दुिनया भर
म  60% खाने की बबादी घर म  होती है। अमीर देश म  अिधकांश भोजन िरटेल और उपभोग के तर पर बबाद
होता है, इसकी मुय वजह है यहाँ भोजन को अयिधक ॉसेस और पैकेज िकया जाना; इसके साथ ही घर और
रेतराँ म  भी लोग काफ़ी खाना लेट म  छोड़कर बबाद कर देते ह । ग़रीब देश म  यादातर खा सामग ी या तो
उपादन के तर पर बबाद होती है (वजह है ख़राब मौसम, कीड़ा लगना और बीमािरयाँ) या भंडारण के दौरान
(गोदाम ठीक नही ंहोते, वहाँ खा सामिग य को ठीक से रेीज़रेट नही ंिकया जाता और साथ ही माल ढुलाई की
यवथा भी दुत नही ंहोती)।

https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024
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XALÉ TEY – Enfants d’aujourd’hui, अलीयोन दीयगने (सेनेगल), 2020

खाना न खा पाने की तीसरी मुय वजह है िक लोग के पास पैसे नही ंहोते। दसूरे शद म  कहा जाए तो आिथक3.
असमानता भखू को जम देती है। आइए एक बार िफर ठोस तय पर नज़र डालते ह :

दुिनया म  70 करोड़ से यादा लोग ितिदन 2.15 डॉलर से कम पर गुज़ारा करने को मजबरू ह  और वे खाना
ख़रीद ही नही ंसकते।

3.4 अरब लोग ितिदन 5.50 डॉलर से कम पर जीने को मजबरू ह , यानी मुमिकन है िक वे भोजन नहीं
ख़रीद सकते। 

साल 2023 म  दुिनया की कुल संपि लगभग 432 खरब डॉलर थी। इसका 47.5% दुिनया की वयक
आबादी के सबसे अमीर 1% के पास था यानी 213 खरब डॉलर (औसतन ित यित 2.7 खरब डॉलर)।
दुिनया की आबादी के ग़रीब 50% यानी 4 अरब जनता के पास वैिवक संपि का महज़ 1% से भी कम था
यानी 4.5 खरब (ितयित 1,125 डॉलर)। आिथक असमानता की यह िवशाल खाई हर साल और गहरी
होती जा रही है।

https://www.worldbank.org/en/publication/poverty-and-shared-prosperity
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/10/17/nearly-half-the-world-lives-on-less-than-550-a-day
https://www.ubs.com/global/en/wealthmanagement/insights/global-wealth-report.html
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िजन लोग की आय कम है वे भोजन ख़रीद ही नही ंपा रहे यिक खा सामिग य और तेल के बढ़ते दाम
उनके बजट के बाहर होते जा रहे ह ।

मिहलाओं म  पुष के मुक़ाबले भुखमरी की दर ऊँची है यिक जब िकसी घर म  खाने की कमी होती है तो
मिहलाएँ कम खाना खाने लगती ह । िजन घर की मुिखया मिहलाएँ ह  उनम  भखूमरी की दर और भी ऊँची
है।

दुिनया की आबादी म  आिदवािसय का िहसा िसफ़  5% है लेिकन अित ग़रीब जनता म  15% आिदवासी ह
और दसूरे समुदाय के मुक़ाबले इनम  भुखमरी की दर काफ़ी अिधक है।

एफएओ ने 2021 म  कहा था िक ‘दुिनया म  खा असुरा का सबसे बड़ा कारण ग़रीबी ही है यिक खा सामिग य की
मौजदूगी के बावजदू लोग के पास भोजन ख़रीदने के िलए संसाधन की कमी है’।

सयू की तुित V (ओमेक-माया और वतमान), ऑब ी िवयस (गुयाना), 1984

आँकड़ पर आधािरत इस तरह का कोई भी यज़ूलेटर यह नही ंसमझा सकता िक ग़रीबी मानव मूय को िकस कदर
बबाद कर देती है। ग़रीबी का दंश एक िक़म का िनयितवाद पैदा करता है िजसकी वजह से ग़रीब जनता अपनी
पिरिथितय को समझ पाने म  असमथ हो जाती है। िनरे आँकड़ के सहारे ग़रीब जनता को उनके वे हालात नही ंसमझाए
जा सकते िजनम  वे जी रहे ह । ग़रीबी के पूँजीवादी ढाँचे और मानव मूय पर इसके दुभाव को सही से समझने के िलए

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6240001/
https://www.fao.org/gender/learning-center/thematic-areas/gender-and-food-security-and-nutrition/10/en
https://www.fao.org/interactive/state-of-food-security-nutrition/2021/en/
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कई बार किवता का सहारा लेना पड़ता है।

यबूा की ांित से पहले और बाद म  भी िनकोलस गइूलेन (1902-1989) महानतम किवय म  शुमार रहे। 1931 म  उनके
किवता संग ह  Sóngoro  Cosongo  म  ‘Caña’  (गना/ईख) नाम की किवता छपी,  संग ह का शीषक ऐो-यबून ड म की
आवाज़ पर रखा गया था :

El negro
junto al cañaveral.El yanqui
sobre el cañaveral.
La tierra
bajo el cañaveral.
¡Sangre
que se nos va!

अवेत आदमी 
गने के खेत के िकनारे।
य की [अमिरकी]
गने के खेत के ऊपर।
ज़मीन 
गने के खेत के नीचे।
ख़नू
जो हमसे दरू होता जा रहा है

या यह सच नही ंहै?

वतंता की शाख, साईडो िडको (बुिक ना फ़ासो), 2018

अगर भुखमरी को ख़म करना है तो ग़रीबी को िमटाना ही होगा। 2021 म  चीन के लोग ने चीनी लोग ने अपने देश म
ग़रीबी परूी तरह समात कर दी। नवंबर 2025 तक, केरल राय के लोग अयिधक ग़रीबी समात कर चुके हगे – अपने
लय से एक वष पहले। िवयतनाम भी िनधनता को परूी तरह ख़म करने की ओर बढ़ रहा है। थॉमस संकारा
(1949-1987) के दौर म  बुिक ना फ़ासो की भी यही आकांा थी जो इस देश के नए नेता, कैटन इब ािहम ट ोरे, के साथ



8

एक बार िफर उभरी है। ग़रीबी का यह ख़ामा दान या िवदेशी सहायता के बल पर नही ंबिक आम-िनभरता के आधार
पर होगा। 4 अैल 1986 को औगाडौग ूम  कमेटीज़ फ़ॉर द िडफ़ेंस ऑफ़ द रेवलूशन  के राट ीय समेलन म
संकारा ने घोषणा की थी ‘हम  उपादन बढ़ाना ही होगा – उपादन बढ़ाना होगा यिक जो तुहारे मँुह म  िनवाला डालेगा
वो ज़ािहर है तुम पर अपनी मज़ी  भी थोपेगा’। 2023 म  ट ोरे ने संकारा की ही इछा को दोहराते हुए कहा ‘हमारे पवूज ने
हम  एक चीज़ िसखायी है : एक ग़ुलाम जो ख़ुद िवद ोह नही ंकर सकता वह िकसी की दया के लायक़ नही।ं हम  ख़ुद पर
दया नही ंकरनी,  हम िकसी को ख़ुद पर दया करने को नही ंकह रहे। बुिक ना फ़ासो की जनता ने लड़ने का फ़ैसला कर
िलया है, आतंकवाद के िख़लाफ़ तािक वे अपनी िवकास याा को िफर से शु कर पाएँ’। उहने यह भी कहा िक आज
बुिक ना फ़ासो की जनता कुछ सवाल कर रही है :

हम  समझ नही ंआ रहा िक हमारी िमट्टी म  इतनी संपदा है, कृित की भरमार है, पानी है, सरूज की इतनी
रौशनी है – िफर भी अीका आज सबसे ग़रीब महाीप कैसे है। अीका भुखमरी का महाीप है। य
इसके कई राट  के नेता सारी दुिनया म  हाथ फैलाए घमू रहे ह ? हम ख़ुद से ये सवाल पछू रहे ह  और अब
तक हमारे पास इनके कोई जवाब नही।ं

लेिकन इनके पास जद ही इन सवाल के जवाब हगे और उसके बाद वे नए सवाल पछू गे और ऐसे ही इितहास आगे
बढ़ेगा।

सनेह,

िवजय
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