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यिद आप मानवजाित का दद महससू नही ंकरते, तो आप मानव
होना भलू गए ह : 22वा ँयज़ूलेटर (2020)
 

अंतुअन कोटोम लाम (मेिसको), आमा, 2013

 

यारे दोत,

टाईकॉिटनटल : सामािजक शोध संथान की ओर से अिभवादन।

दुिनया भर म  कोरोनावायरस की संामक सैर जारी है। लगभग 3,50,000 मौत  हो चुकी ह  और 55 लाख से यादा लोग
संिमत ह । इसी बीच, बंगाल की खाड़ी म  चवाती तफ़ूान अफ़ान आया। इस शितशाली तफ़ूान ने बांलादेश और
भारत (ओिडशा और पिचम बंगाल) म  तबाही मचा दी। यिद आप इस समय म  मानवजाित का दद महससू नही ंकरते,
तो आप मानव होना भलू गए ह ।

https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/22-2020-coronavirus/
https://thetricontinental.org/hi/newsletterissue/22-2020-coronavirus/
https://thetricontinental.org/
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टाईकॉिटन टल : सामािजक शोध संथान म , कोरोनाशॉक पर हमारा अययन जारी है, जो बताता है िक य इस
महामारी के आगे पूँजीवादी यवथा िवफल हो रही है, जबिक समाजवादी ख़ेमे ने काफ़ी तेज़ी से इसपर क़ाब ूपाया िकया
है। अंतराट ीय मुद ा कोष के पवू अथशाी केनेथ रोगॉफ ने 2005 म  िलखा था िक, ‘समाजवाद और पूँजीवाद के बीच
अगला महायु मानव वाय और जीवन याशा पर आधािरत होगा।’ हमारा आकलन बताता है िक आिथक ग़रीबी
के बावजदू दुिनया के समाजवादी िहस की गित के कारण म  से एक यह है िक वे िवान को गंभीरता से लेते ह । इसी
वजह से, कई वैािनक और इंजीिनयर के परामश से, हमने वायरस और इसके ितरोधक के बारे म  समझाने के िलए रेड
अलट #7 िलखा है।

 

रेड अलट नं. 7: नोवेल कोरोनवायरस और COVID-19 के बारे म  आवयक तय

 

वायरस और बैटीिरया म  या अंतर है?
वायरस और बैटीिरया मनुय को संिमत करने वाले दो मुख कार के रोगाणु ह । बैटीिरया सबसे पुराने जीव म  से
एक है और इनम  जीिवत रहने और जनन करने के िलए सभी आवयक घटक मौजदू होते ह । कुछ ही बैटीिरया मानव
रोग का कारण बनते ह ; बहुत से बैटीिरया अछे ह । कुछ हमारे िज़ंदा रहने के िलए ज़री भी ह ।

वायरस को परूी तरह से जीव के प म  पिरभािषत नही ंिकया जाता, यिक वे ख़ुद से जनन नही ंकर सकते ह । ये
नािभकीय अल म  िनिहत आनुवंिशक सामग ी और ोटीन से िमलकर गिठत होते ह । ये आमतौर पर बैटीिरया की
तुलना म  बहुत छोटे होते ह ।

https://www.thetricontinental.org/studies-2-coronavirus/
https://thehealthcareblog.com/blog/2005/01/07/policy-as-ive-always-suspected-health-care-communism-frappuccinos/
https://www.newscientist.com/term/viruses/
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वायरस आनुवांिशक परजीवी ह  िजह  अपना पुनपादन करने के िलए अय जीिवत कोिशकाओं की आवयकता होती
है। ये अपने धारक की कोिशकाओ ंपर आमण कर, कोिशका की जैव रासायिनक मशीनरी को हाइजैक कर लेते ह  तािक
को अपनी संया को तेज़ी से बढ़ा सक । नये िनिमत वायरस िफर कोिशका छोड़कर, कभी-कभी उसे नट करके, तथा कभी
अय कोिशकाओं म  वेश करके संमण के च को दोहराते ह ।

बैटीिरया को मारना आसान होता है, यिक उनकी अपनी रासायिनक ियाएँ होती ह  िजह  दवाओं से रोका जा
सकता है, और वे वायरस की तुलना म  बहुत धीमी गित से जनन करते ह । हमारे पास पुरानी सफा दवाओं से लेकर
अय एंटीबायोिटस जैसी दवाएँ ह , जो हमारे शरीर म  बैटीिरया के संमण को सफलतापवूक िनयंित कर सकती ह ।
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मस िशचीनोह (जापान), कोई एक अछा है, 2003.

 

नोवेल कोरोनावायरस या है?
SARS-CoV-2  वायरस के एक ऐसे पिरवार से संबंिधत है िजह  कोरोनावायरस कहा जाता है, जो आमतौर पर
तनधािरय और पिय को संिमत करते ह । सात कोरोनावायरस ऐसे ह  जो मनुय को संिमत करते ह , इनम  से
चार पहले ही आ चुके ह । SARS-CoV-2 कोरोनावायरस म  से एक वायरस है जो COVID-19 रोग का कारण बनता है।
इसकी सतह पर नुकीले उभार होते ह , जो माइोकोप से देखने पर ाउन (मुकुट) या कोरोना जैसे िदखते ह ।

यिद जीव की अय जाितयाँ हमारे साथ िनकट संपक  म  ह  तो उन जाितय से मनुय म  वायरस आने की संभावना
बढ़ जाती है। इसिलए, औोिगक पशु पालन क द  (factory farming) और पशु-पियाँ के बाज़ार ऐसे संभािवत े ह
जहाँ वायरस मनुय म  हतांतिरत हो सकता है, इसे ाणीजय हतांतरण (zoonotic transfer) कहते ह ।

चमगादड़ असर इन वायरस के एक मुख ोत के प म  काम करते ह । चमगादड़ से मनुय म  वायरस का हतांतरण
सीधे भी हो सकता है, या यह अय जानवर के मायम से हो सकता है जो मयवती  धारक की तरह काम करते ह ।
िबली, बंदर, प गोिलन और कुे भी इन वायरस को शरण दे सकते ह , और इसिलए चमगादड़ और हमारे बीच
मयथता का काम कर सकते ह । कई वायरस ; जैसे िक इबोला, रेबीज़, इसेफ़ेलाइिटस,  SARS (िजसे अब  SARS-
CoV-1 नाम िदया गया है), िचकनगुिनया, ज़ीका और िनपा इसी तरह से चमगादड़ से इंसान म  आए ह ।

चमगादड़ के अलावा, जो अय वायरस मनुय म  महामारी का कारण बन चुके ह , वे पिय और सअूर से आते ह ।
सअूर, पिय और हम मनुय म  जो वायरस साझा ह , उनम  से सबसे िस है ल ूवायरस के िविभन उपभेद का
वायरस समहू। वाइन ल ूया बड ल ूम  से ही कोई 1918 के पेिनश ल ूका कारण था, जो संभवतः कंसास म  शु हुआ
था। ये 2009-2010 की वाइन ल ूका कारण भी बना जो उरी अमेिरका म  शु हुई थी, और िजसने लगभग 16 लाख
लोग को संिमत िकया और लगभग 2,84,000 लोग ने जान गँवाई। घातक H5N1 इलएंूज़ा, िजसे अब एक बड़ा
ख़तरा माना जाता है, वाइन और बड ल ूका एक संयोजन है। यह पिय के मायम से और िफर पालत ूजानवर जैसे
बख़, पोट ी या पोट ी फ़ाम के मायम से मानव आबादी म  फैलता है।

चूँिक वायरस म  जीिवत कोिशका के सभी तं नही ंहोते ह , इसिलए वे धारक कोिशकाओ ंका उपयोग करते ह । वायरस म
डीएनए या आरएनए होता है। डीएनए हमारी आनुवंिशक सचूना होती है, जबिक आरएनए इस आनुवंिशक सचूना का
उपयोग उन ोटीन का उपादन करने के िलए करता है िजनकी हमारे शरीर को आवयकता होती है। हेपेटाइिटस सी,
इबोला,  SARS के दोन कार, इलएंूज़ा, पोिलयो, खसरा और एड्स फैलाने वाला एचआईवी, आरएनए वायरस ह ।
नोवेल कोरोनावायरस – SARS-CoV-2 – एक आरएनए वायरस है।

 

https://www.nature.com/articles/cddiscovery201648
https://translational-medicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5876-2-3
https://www.who.int/influenza/human_animal_interface/avian_influenza/h5n1_research/faqs/en/
https://www.who.int/influenza/human_animal_interface/avian_influenza/h5n1_research/faqs/en/
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हबट लोबगर (ऑिटया), ऑथेमोलॉिजकल मॉडस के साथ सेफ़–पोट ट, 1928-1930.
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नोवेल कोरोनावायरस से इतनी मौत  यो ंहुई ह ?
SARS-CoV-1 और  MERS-CoV-1 दोन की मृयु दर  SARS-CoV-2 की मृयु दर से बहुत अिधक थी। SARS म ,
संमण के बाद मृयु दर (कुल संिमत लोग म  से मृत) 11 ितशत थी, जबिक MERS म  ये दर लगभग 35 ितशत
थी। इसकी तुलना म ,  SARS-CoV-2  या  COVID-19  से होने वाली मौत  1 ितशत के लगभग है, जो  SARS  या
MERS की तुलना म  बहुत कम है। हालाँिक ये ल ूसे संमण और उससे होने वाली मृयु दर से काफी यादा है, जो िक
0.1% से भी कम है।

SARS-CoV-2  ख़तरनाक है, यिक यह एक यित से दसूरे यित म  बहुत आसानी से फैलता है। एक संिमत
यित से दसूरे म  आसानी से संचािरत होने की इसकी मता के कारण इसका संमण बहुत बड़े पैमाने पर फैल सकता
है, और इससे होने वाली कुल मौत  बहुत यादा हो सकती ह । SARS-CoV-2, 65 साल से यादा की उम  के लोग को
यादा भािवत करता है। उम  यादा होने के साथ दय रोग, मधुमेह, क सर, अथमा या अय पुरानी बीमािरय की
वजह से इसका ख़तरा और यादा बढ़ जाता है। इस उम  के लोग के साथ-साथ िजन लोग म  ितरा मता कम है या
िजह  वसन-सबंधी िदक़त  ह , उनम  COVID-19 की मृयु दर बहुत यादा देखने को िमल रही है। उन देश म  जहाँ
कमज़ोर ितरक मता के या पुरानी बीमारीय के बुज़ुग रोगी निसंग होस म  एक साथ रहते ह , वहाँ संमण काफ़ी
तेज़ी से फैला है। लेिकन इसका मतलब यह नही ंहै िक COVID-19 केवल बुज़ुगो  ंके िलए ख़तरनाक है।

SAR-CoV-2 ने SARS-CoV-1 और MERS के मुक़ाबले यादा भावी तरीक़े से ख़ुद को मानव धारक के अनुप ढाल
िलया है। मनुय म  या अब तक अात मयवती  धारक म , COVID-19 वायरस वतमान प म  पांतिरत होने के बाद
अब मानव कोिशकाओ ंसे जुड़ने म  िवशेष प से भावी हो चुका है। SARS-CoV-2 की सतह पर मौजदू नुकीला ोटीन
हमारे शरीर म  फेफड़, लीवर, गुद  और आँत की अनेकानेक कोिशकाओ ंकी सतह पर मौजदू  ACE-2 िरसेटस से जुड़
जाता है।

संमण की शुआत संिमत लोग के नाक या मँुह से िनकलकर हवा म  फैलने वाले कण के मायम से होने की
संभावना है। इसिलए, शु म  संमण नाक, गले या ऊपरी वसन माग म  होता है। यिद शरीर वही ंसंमण से लड़कर
उसे हरा दे, तो केवल गले म  हकी जलन, सखूी खाँसी या हके बुख़ार जैसे लण िदखाई दे सकते ह । कई बार, संिमत
लोग म  संमण के लण िदखते ही नहीं ; वो एिसपटोमैिटक होते ह । हालाँिक िजन लोग म  कम लण िदखते ह  या
िजनम  कोई लण नही ंिदखते वे भी दसूर को संिमत कर सकते ह ।

यादातर लोग के िलए COVID -19 एक गंभीर बीमारी नही ंहै। लेिकन कुछ मामल म , संमण फेफड़ तक जाता है –
िनचले वसन माग तक- िजससे िनमोिनया शु हो जाता है। ऐसे रोिगय के फेफड़ के सीटी कैन से इसे साफ़ तौर पर
देखा जा सकता है। वृ लोग म  COVID-19 के साथ सेकंडेरी बैटीिरया संमण भी हो सकते है।

कुछ मामल म  COVID-19 िवशेष प से ख़तरनाक हो जाता है जब शरीर की ितरा णाली ज़रत से यादा काम
(overreact)  करने लगती है। बढ़ी हुई ितरा ितिया न केवल संिमत कोिशकाओं पर हमला करती है, बिक
वथ कोिशकाओं को भी अपना िशकार बना लेती है। शरीर म  बहुत यादा साइटोिकन वािहत होने से  (cytokine
storm) फेफड़ को और यादा नुक़सान पहँुचता है। 1918-20 के ल ूम  भी साइटोिकन टॉम ही इतनी भयावह मृयु दर
का कारण बना था। इसके अितिरत, यिक  SARS-CoV-2 के नुकीले ोटीन शरीर के अय अंग के  ACE-2 सतह
िरसेटर से जुड़ सकते ह , इसिलए ये वायरस अय महवपणू अंग पर भी हमला कर सकता है और कई अंग को ख़राब
(multiple organ failure) कर सकता है।

 

https://www.who.int/csr/sars/en/WHOconsensus.pdf
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-(mers-cov)
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0820-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867420302622
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32283156/
https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(20)30216-2/fulltext
https://www.journalofinfection.com/article/S0163-4453(20)30165-1/pdf
https://science.sciencemag.org/content/368/6489/356.summary
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इवान वेपवादज़े् (USSR), पिरेय. युवा वैािनक, 1981.
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महामारी रोकने म  समथ वैसीन या दवाए ँ बनने की या
संभावना है?
टीकाकरण
वायरस के कारण होने वाले संामक रोग को िनयंित करने के िलए टीकाकरण मुख तरीक़ा बन गया है। जबिक हमने
लेग जैसी बैटीिरया की बीमािरय के िख़लाफ़ भी टीके का उपयोग िकया है, और अभी भी उह  टाइफ़ाइड जैसी अय
बीमािरय के िख़लाफ़ इतेमाल करते ह । सुफा दवाओं व पेिनिसिलन जैसी यापक पेटम वाली एंटीबायोिटक दवाओं
की खोज के साथ बैटीिरया संमण को िनयंित करना आसान हो गया है।

वायरस से होने वाला (वायरल) संमण मुय प से शरीर के बीमारी से लड़ने वाले तं ारा रोका जाता है। हमारे शरीर
की एंटीबॉडीज़ और टी कोिशकाएँ बैटीिरया या वायरस ारा िकए गए िकसी भी बाहरी आमण से लड़ती ह । टीका
हमारे शरीर को िविशट वायरस के संमण से लड़ने के िलए एंटीबॉडी बनाने का संकेत देते ह । शरीर की ितरा
णाली टीका ारा शरीर म  पहँुचाए गए आमणकािरय को याद रखती है और यह जानती है िक जब वातिवक
संमण होगा तो उसके वायरस/बैटीिरया से कैसे लड़ना है। वायरल रोग के िलए, सही मायने म  समहू ितरा (herd
immunity) टीकाकरण से आती है, जो आबादी के एक बड़े िहसे की रा कर संचरण की शंृखला को तोड़ देती है।

शोध संथान और कंपिनयाँ टीका बनाने के िलए अलग-अलग तरीक़े अपना रही ह । एक दृिटकोण के अंतगत मौजदूा
ौोिगिकय का उपयोग िकया जा रहा है िजसके तहत एंटीबॉडी बनाने के िलए जीिवत या िनिय वायरस या वायरस
के कुछ भाग का इतेमाल िकया जाता है। इस तरह के टीके यादा चिलत ह । अय दृिटकोण के अंतगत नये कार
के टीके बनाने के िलए आनुवंिशक इंजीिनयिरंग का उपयोग होता है। दोन तरह के टीक के िलिनकल परीण चल रहे
ह । टीके के िवकास के िलिनकल परीण चरण के दौरान अिधकांश टीके िवफल हो जाते ह । कभी वे एंटीबॉडी िवकिसत
ही नही ंकर पाते, कभी उनका भाव बहुत कम होता है, या कभी वे नकारामक ितियाओं की शुआत कर देते ह
िजससे टीके के बाद और भी गंभीर संमण हो सकता है। टीका बनाने म  यनूतम 12 से 18 महीने लग सकते ह ।

टीके असर पणू पेट ट संरण म  िवकिसत िकए जाते ह  तािक िनजी दवा कंपिनयाँ मुनाफ़ा कमा सक , भले ही टीके बनाने
के िया म  बड़ी माा म  सावजिनक धन िनवेश िकया जाता है। िफ़ल थ ोिपक पूँजी – िजसने  GAVI  (द वैसीन
एलायंस) जैसा िनकाय िनिमत िकया है – का दावा है िक वह जन कयाण का समथन करती है, लेिकन वो यह मानने से
इनकार करती है िक टीके िबना िकसी पेट ट संरण के उपलध होने चािहए। दसूरी ओर, चीन ने कहा है िक वह जो टीके
िवकिसत कर रहे ह , उह  सावजिनक भलाई के प म  उपलध कराया जाएगा। 73 व  िवव वाय सभा म , हर देश –
अमेिरका को छोड़कर – इस संकप का समथन िकया िक सभी  COVID-19  दवाओं और टीक को वेछा से एक
वैिवक सावजिनक पलू म  रखा जाए।

एक बार जब कोई दवा काम कर जाती है, या कोई टीका िवकिसत हो जाता है, तो वैािनक प से िवकिसत कोई भी देश
उस दवा या टीके की नक़ल कर सकता है। लेिकन अंतराट ीय संिधयाँ (जैसे िक िवव यापार संगठन के यापार से
संबंिधत बौदि्धक संपदा अिधकार (TRIPS)) और अमेिरका अपने घरेल ूकाननू का उपयोग करते हुए एकतरफा यापार
ितबंधो ंकी धमकी देता है और इस तरीक़े के िकसी यास के िख़लाफ़ ‘संरणवादी’ नीित अपनाता है।

 

दवाएँ
SARS-CoV-2 वायरस से लड़ने के िलए मौजदूा दवाओं को इस उेय के िलए पुन :अनुकूिलत (repurpose) िकया जा
रहा है। मानव परीण से ही पता चलेगा िक ये अनुकूिलत दवाएँ भावी ह  या नही।ं कई दवा परीण चल रहे ह , जैसे
िक िवव वाय संगठन के ‘सॉिलडैिरटी ट ायस’ के अंतगत कई परीण िकए जा रहे ह ।

https://www.scientificamerican.com/article/genetic-engineering-could-make-a-covid-19-vaccine-in-months-rather-than-years1/
https://greenworld.org.uk/article/patented-covid-19-vaccine-could-price-out-millions
https://www.newsclick.in/COVID-19-Pandemic-Public-Health-Private-Profits-Vaccines-Masks-Patent
https://www.keionline.org/32862
https://www.keionline.org/32862
https://www.cam.ac.uk/research/news/repurposing-existing-drugs-for-covid-19-a-more-rapid-alternative-to-a-vaccine-say-researchers
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov/solidarity-clinical-trial-for-covid-19-treatments
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यबूा के आकिमक आपदाओं और गंभीर महामारी म  िविशट िचिकसक के हेनरी रीव अंतराट ीय टुकड़ी के दो हज़ार
से अिधक डॉटर िवान और िचिकसा ान म  िववास के साथ दुिनया भर म  महामारी से लड़ने के िलए पहँुचे ह । 2005
म  गिठत इस टुकड़ी का नाम एक अमेिरकी सैिनक के नाम पर रखा गया है, जो 1868 से 1878 के बीच यबून आमी  ऑफ़
िलबरेशन म  लड़े थे। उनकी अंतराट ीय ितबता यबूा के िचिकसाकिमय को ेिरत करती है। भाषावाद और
जाितवाद की घुटन भरी हवा उनके िलए नही ंहै। अंतराट ीयता और िवान के ित उनकी ितबता मानवता म  हमारे
िववास की पुिट करती है।  CODEPINK  ने यबूा के िचिकसाकिमय को शांित के िलए नोबेल पुरकार देने का
आान िकया है। हम  उमीद है िक ऐसा ही होगा।

 

नेह-सिहत,

 

https://www.codepink.org/nobel_peace_prize_for_cuban_doctors
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िवजय।
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