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चे वेरा : पापा ने जो मुझे िसखाया
 

अलीदा वेरा*

म  बहुत छोटी थी, सात साल की भी नही,ं जब हमने पापा को खो िदया था।

ममी ने मुझे एक ख़त पढ़ कर सुनाया, िजसे पापा ने िलखा था अपने बच को अलिवदा कहने के िलए। िक यिद वे हम
अलिवदा कहने खुद न आ सके तो वह ख़त हम  पढ़ कर सुनाया जा सके। बहुत यारा ख़त है। हम  िज़ंदगी के अहम सबक़
िसखाता है। इसीिलए म  चाहती हूँ  िक इसे तुम भी पढ़ो।

हम बहुत छोटे थे, इसीिलए पापा की बहुत थोड़ी याद  ह  हमारे पास। यिक वो देश के एक ख़ास नेता थे, इसिलए वो
बहुत काम करते थे और जब घर होते तब भी हम उनसे कम ही िमल पाते थे।

लेिकन ममी हम  उनके बारे म  बहुत सी बात  बताती थी,ं तािक हम उह  बेहतर तरीक़े से जान सक ।

पापा सब के िलए एक अछी दुिनया चाहते थे, चाहे िकसी का रंग, धम, दुिनया देखने का ढंग जो भी हो।

अपने आसपास देखो और िफर अपने दोत से पछूो िक िजस जगह तुम खड़े हो उसे उसके बारे म  या लगता है। तुम
पाओगे िक हम सब चीज़ को अलग ढंग से देखते ह । पता है य, यिक अगर हम सब एक ही तरह से सोचने लग गे,
तो हमारी िजंदिगयाँ िकतनी बदरंग हो जाएँगी। नहीं

हां, इस बात को समझने के िलए हम  यह जानना ज़री है िक हम कौन ह , कहाँ से आए ह , हमारे मां-बाप कौन ह , हमारे
पुरखे कहाँ रहते थे, और हम इस आपसी िभनता का समान कर । अगर हम समझदार ह  तो हम अपने दादा-दादी, नाना-
नानी, पापा-ममी, और दोत से बहुत कुछ सीख सकते ह । है ना

हम  उमीद नही ं छोड़नी चािहए। हम  अयाय को समझने के िलए तैयार रहना चािहए और लोग की मदद करनी
चािहए, हर िदन, तािक िकसी को भी अयाय न सहना पड़े।

आओ ख़त को एक साथ पढ़ । हम सब इसम  से कोई ख़ास सबक़ ढँूढ सकते ह ।

मेरे यारे बचो

िहिदता, अलेिदता, कैिमलो, सीलीआ, और अनटो,

अगर तुह  कभी यह ख़त पढ़ना पड़ा तो यह समझ जाना िक म  नही ंरहा।

तुह  शायद ही म  याद होऊँ, और छोटे वाल को तो कोई भी बात याद नही ंहोगी।

तुहारा पापा एक ऐसा आदमी था जो अपनी सोच के िहसाब से काम करता था, और,
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भरोसा रखो, म  अपने उसलू के ित परूा वफ़ादार रहा।

तुम अछे ांितकारी बनना। खबू पढ़ो तािक सृिट पर क़ाब ूपाने की तकनीक पर
क़ाब ूपा सको। याद रखना िक ांित ही सबसे यादा ज़री है, और ये भी िक हम
सब अकेले-अकेले कुछ नही ंहोते। सबसे यादा ज़री है िक तुम दुिनया म  िकसी
भी कोने म  िकसी भी यित के साथ हो रहे अयाय को हमेशा गहराई से महससू कर
सको। यही एक ांितकारी का सबसे खबूसरूत गुण होता है।

Hasta  siempre  (हमेशा के िलए यार), मेरे बच, उमीद है िक तुह  िफर िमल
सकँूगा। खबू सारा लाड़ और बड़ी से झपी।

पापा 

लगभग बचपन से ही, मेरे पापा सब कुछ देखना चाहते थे। इसीिलए वे अपने साइिकल पर एक छोटी मोटर लगाकर
अपने बड़े से देश, आजटीना, के कई िहस की सैर पर िनकल गए थे।

पर यिक वे और भी बहुत कुछ देखना चाहते थे, इसिलए उहने अपने दोत ऐबेटो  ग नाडो के साथ िवशाल अमेिरकी
मातृभिूम की याा करने का फ़ैसला िकया।

वे दोन परूा महाीप देखना चाहते थे और इसके िलए उहने ऐडंीज़ पवत के कई बड़े-बड़े पहाड़ पार िकए।

उहने कई असाधारण अनुभव िकए, िजनके बारे म  पापा ने बाद म  अपनी टै वल डायरी म  िलखा, यिक यह बहुत
ज़री होता है िक हम नई जानकािरय और अनुभव को िलख  तािक उह  याद रखा जा सके।

उस याा म  पापा ने बहुत कुछ सीखा। ख़ास तौर पर उहने देखा की िकतनी बड़ी संया म  लोग ग़रीबी म  जीते ह , िक
िकतने ही सारे लोग िदन म  िसफ़  एक बार खाना खा पाते ह , और वो भी हर िदन नही,ं और उह  लगा िक यह सही नही ंहै।

पापा तब िचिकसा की पढ़ाई कर रहे थे, और दुिनया म  एक नामवर डॉटर बनना चाहते थे, जो गंभीर बीमािरय का
इलाज करते। लेिकन उस याा म  उह  समझ आया की सबसे बड़ी बीमारी है सामािजक गैर-बराबरी। य कुछ लोग के
पास बहुत कुछ होता है और बािक़य के पास न के बराबर चीज़  तुह  या लगता है या तुह  लगता है िक यह ठीक
है

इसीिलए पापा अपने ख़त म  हम से दुिनया म  कही ंभी िकसी भी यित के साथ हो रहे अयाय को हमेशा गहराई से
महससू करने की सलाह देते ह । यही एक मनुय का सबसे खबूसरूत गुण होता है।

हालाँिक मेरे पापा ने दुिनया के एक बड़े िहसे की याा की थी, िफर भी वो परूी दुिनया की सैर नही ंकर पाए थे। इसिलए
उहने उसके बारे म  पढ़ना शु िकया।

वो बहुत पढ़ते थे, अपना ख़ाली समय पढ़ने म  ही िबताते थे, उसी से वो दुिनया के अलग-अलग लोग के बारे म  बेहतर
तरीक़े से समझ पाए थे।

वे दुिनया की महान सयताओं के बारे म , महान िचंतक और दाशिनक के बारे म  पढ़ते थे, और इन सब से पापा ने बहुत
कुछ सीखा।

मेरे पापा जानते थे िक िकताब म  सबसे रोमांचक खोज और बेहतरीन फ़लसफ़ का सार िमलता है। इसी वजह से उहने
ख़त म  हम से खबू पढ़ने का आग ह िकया है, यिक यही एक तरीक़ा है सृिट को समझने और उस पर क़ाब ूपाने का,
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उसकी सादर देखभाल करने का, तािक उससे मानवता के िलए अिधकतम लाभ िलया जा सके।

इसीिलए अपने ग ह का याल रखना बेहद जरी है। एक पकार ह  जो कहते ह  िक हमारे पास यही एक पेस-िशप है,
और हम सभी को इसका ख़ास याल रखना चािहए।

तो, हम यु नही ंहोने दे सकते ; शांित बहुत ज़री है। लेिकन असल शांित के िलए यह ज़री है िक सभी के साथ याय
हो।

और तुम जानते हो, िक मेरे पापा हमेशा उसी याय के िलए लड़े, इस कोिशश म  िक हर इंसान अपने आज़ादी के
अिधकार, गिरमा और आदर के साथ जीने के अिधकार को समझ सके।

कोई भी िकसी दसूरे से अछा या बुरा नही ंहोता। इंसान के प म  हम सब एक दसूरे के बराबर ह : हम सब साँस लेते ह ,
हम सब रोते ह , हम सब हंसते ह , हम सब यार करते ह । हमारी वचा के रंग अलग हो सकते ह , हमारे बाल कली  या
सीधे हो सकते ह , काले या भरेू या सुनहरे हो सकते ह , हमारी आँख के रंग और चेहर की बनावट अलग हो सकती है, पर
या इन सबसे कोई फ़क़  पड़ता है

आओ एक योग कर : अपने एक दोत का हाथ पकड़कर रोशनी की तरफ पीठ और िदवार की तरफ मँुह करके खड़े हो
जाओ। या िदखता है िदवार पर बस परछाई, अगर कोई उस परछाई की ओर देखे तो यह नही ंबता पाएगा िक तुम
काले हो या गोरे, हरे हो या लाल, है ना

बहुत से लोग मेरे पापा को हीरो मानते ह , और जानते हो, मुझे भी यही लगता है। पर हीरो समाज से अलग लोग नहीं
होते। ऐसा िबलकुल भी नही ंहै। एक हीरो के आस-पास हमेशा और भी बहुत से हीरो मौजदू होते ह  और वे सभी िमलकर
एक बेहतर दुिनया के िलए लड़ते ह ; अकेले हम कुछ नही ंहोते।

सबसे जरी है सारी मानव जाित, परूा देश, परूा समाज। और कई बार सबसे मुिकल काम होता है इन सभी लोग को
यह समझाना िक हम सब िमलकर यथाथ को बदल सकते ह ।

कई लोग ऐसे होते ह  जो िसफ़  अपने बारे म  और अपनी ज़रत के बारे म  सोचते ह । इस बात से उह  कोई फ़क़  नहीं
पड़ता िक उनके पड़ोसी का या हाल है। यह डरावना है, पर बदिक़मती से ऐसे लोग ह  और हम  इस बात को समझना
होगा।

हम यह कर सकते ह  िक उह  िमसाल पेश कर  िक दसूर की मदद की जा सकती है और कोई भी दसूरा काम इससे अछा
नही ंहोता।

अपने आस पास के सभी लोग की ओर यान दो और अगर िकसी को ज़रत हो तो उनकी मदद करने की कोिशश करो।
अगर लास म  कोई साथी पढ़ाई म  पीछे छटू गया है, तो उसकी मदद करो, सहायता करो और तुह  ज़र पहले से
यादा ख़ुशी िमलेगी।

मेरे पापा एक ऐसे आदमी थे िजह  यार करना आता था ; जब तुम थोड़े बड़े हो जाओगे तो वो किवताएँ पढ़ सकोगे जो वे
मेरी ममी को सुनाते थे। उनम  से एक किवता मुझे ख़ास पसंद है। यह किवता िचली म  जमे लैिटन अमेिरका के महान
किव पालो नेदा ने िलखी थी, और इसका नाम है ‘अलिवदा’।

मुझे नही ंलगता िक अभी तुम उसे परूी तरह समझ पाओगे, लेिकन म  तुह  यह बताना चाहती हूँ  िक मेरे ममी-पापा एक
दसूरे को बहुत यार करते थे।

पापा बहुत बहादुर थे ; वे अपने डर पर क़ाब ूरखते थे। हाँ, मेरे दोतो, हम सभी को िकसी न िकसी बात का डर होता है
और इसम  कोई बुराई नही ं है, यह िबलकुल साधारण बात है। लेिकन हम  अपने डर को खुद पर हावी नही ं होने देना
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चािहए।

मेरे पापा को अथमा थी। यह साँस की बीमारी होती है, िजसके कारण वे शारीिरक प से बहुत कावट  महससू करते थे।
लेिकन उहने अपनी बीमारी पर क़ाब ूकर अपनी िज़ंदगी को आम बच और नौजवान की तरह िजया।

एक बार उहने ऐमज़ान (दुिनया की सबसे बड़ी निदय म  से एक नदी) से िनकलने वाली एक छोटी नदी को तैर कर पार
िकया था। ये मुिकल था, पर िफर भी उहने यह िकया तािक वो नदी की दसूरी तरफ़ अलग कर िदए गए कुठ रोिगय
के साथ अपना जमिदन मना सक ।

पापा हमेशा से ही ऐसे थे ; िजह  मदद की ज़रत होती उनकी मदद करते थे और हमेशा सबको समान देते थे।

हम हमेशा जीतते नही ंह । कई बार हालात हम  हरा देते ह , कई बार हमने जीतने के िलए परूी तैयारी नही ंकी होती,
लेिकन हम हार नही ंमान सकते। हम  हर हार से सीखना होगा, यह समझना होगा िक हमसे ग़लती कहाँ हुई, और अगली
बार के िलए बेहतर तैयारी करनी होगी।

अगर तुह  अपनी सीमाएँ दीवार जैसी सत या अपराजेय सैिनक से भरी सेना लग , तो अपनी कपना के घोड़े दौड़ाओ।
हम सब म  होती है कपना की मता।

सभी के िदल म  ख़ज़ाने छुपे होते ह । आपको अपने सामने खड़ी चुनौितय को पाटने के िलए अपना ख़ज़ाना खोजना
होगा।

इसिलए मेरे पापा का यह ख़त आपके भी काम आएगा।

बड़ी सी झपी और यार।

*(लेिखका चे वेरा की बेटी ह  और यबूा म  िचिकसक ह ।)

अनुवाद : हरलीन कौर
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