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आिख़र कब तक भारी बता ढोते रह गे बचे
 

सुधीर पटवधन, बस अड्डा, 2024

कूल यिूनफॉम पहने भारी–भरकम बते उठाकर पैदल,  दोपिहया,  ितपिहया वाहन से कूल जाते,  कूली वाहन का
इंतज़ार करते बचे भारत की सुबह की तवीर का अिभन िहसा ह । ये उगते सरूज की मािनंद, िनयम की तरह तय समय
पर रोज़ िदखाई देते ह । कंध से लटकते इनकी पीठ से भी बड़े बते बेढब तो लगते ही ह , ये उनके शरीर और मन पर
गहरा असर डालते ह । लेिकन हम शायद ही इसके दुभाव पर सोचते ह ।

कूल जाने वाले बच म  कूल बैग के वज़न के कारण होने वाले मांसपेिशय और हड्िडय के दद को समझने वाला एक
अययन 2022 म  कािशत हुआ था। इसम  8–15 साल के बचे शािमल िकए गए। यह अययन भोपाल शहर के िनजी
कूल म  जाने वाले बच पर िकया गया। इसने पाया िक 56 ितशत बच ने िपछले एक महीने म  मांसपेिशय और
हड्िडय का दद महससू िकया। सोलह–अठ्ठारह की उम  तक बच का शरीर तीव  िवकास की अवथा म  होता है।
हड्िडयाँ और मांसपेिशयाँ िवकिसत हो रही होती ह । भारी बते की वजह से उनके खड़े होने और चलने का ढंग भािवत
होता है, उनकी चाल िवकृत होती है। इस पर हुए मेिडकल साइंस के िरसचो ने यह थािपत िकया है िक इससे हड़्िडय,
ऊतक तथा मांसपेिशय पर दीघकािलक दुभाव पड़ते ह ।

इस मुे पर सरकारी िदशािनदश तो ह , लेिकन उनका अनुपालन शूय है। लोकसभा को िदए गए एक जवाब म  भारत के
िशा राय मंी ने बताया िक कूली बत के भार पर बनी एक िवशेष कमेटी ने इस बाबत िनदश िदए हुए ह । कमेटी
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ने िनधािरत िकया है िक कूली बते का वज़न बच के शरीर के वज़न से 10 ितशत यादा नही ंहोना चािहए। इस
कमेटी के िनदश के तुरंत बाद हुए एक अययन ने पता करने की कोिशश की िक िकतने बचे मानक से भारी बता उठा
रहे ह । पुणे और हैदराबाद के कूली बच पर हुए इस अययन ने पाया िक करीब 77 ितशत बचे मानक से भारी बता
ढो रहे ह ।

अपने देश म  िनजी कूल की बढ़ती संया और उनम  बढ़ते दािख़ले का तर भी काफी हद तक इस समया का एक कारण
है। 2021-22 और 2025-26 के बीच िनजी कूलो ंम  दािख़ला 31 से बढ़कर 38 ितशत हो गया है। इस दौरान सरकारी
कूल म  दािख़ला सात ितशत िगरा है। छोटी उम  के बचे अिधकािधक संया म  िनजी कूल म  जा रहे ह ।
ी–ाइमरी/िकंडरगार◌्टेन के दो-ितहाई से यादा बचे िनजी कूल म  तथा ाइमरी के 40 ितशत बचे। सरकारी
कूल की तुलना म  िनजी कूल जाने वाले एक बचे पर साल म  औसतन दस गुना यादा खच आता है। ख़च िसफ़  कूल
की मािसक फ़ीस और एडिमशन फ़ीस तक सीिमत नही ं रहता। बते,  यिूनफॉम,  और कॉपी–िकताब  मनमाने दाम पर
बेचकर िनजी कूल बेलगाम मुनाफ़ा कमाते ह । चूँिक एनसीईआरटी तथा राजकीय बोडो  ं ारा कािशत िकताब की
क◌़ीमत तय होती है, इसिलए िनजी कूल िनजी काशक की िकताब  बेचते ह । क़ीमत ऊँची रखने के िलए ये िकताब
असर अनावयक प से भारी–भरकम बनाई जाती ह । उदाहरण के िलए एनसीईआरटी की िकसी भी का की गिणत
की िकताब ले ल । एनसीईआरटी ख◌़दु यह िकताब छापती है और इसकी अिधकतम खुदरा क़ीमत िनधािरत होती है।
इसी तरह राजकीय बोड की िकताब  भी बोड ख़ुद छापता है और उसकी अिधकतम क़ीमत तय करता है।

सरकारी कूल एनसीईआरटी या राजकीय बोड की िकताब  ही इतेमाल करते ह । लेिकन िनजी सीबीएसई कूल िवरले ही
एनसीईआरटी की िकताब  लगवाते और इतेमाल करते िमल गे। ये आमतौर पर इससे दिसय गुना महँगी, और बेहद भारी
िकताब को अपने िसलेबस म  लगाते ह  और सीधा बच को महँगे दाम पर बेचते ह । इसके अलावा, हर िवषय के िलए
साइड बुस भी ख़रीदनी होती ह । ऐसा ही बैग और यिूनफॉम के साथ भी होता है। इन मायम से हर बचे से ये मोटा
मुनाफ़ा ऐंठते ह । बेतहाशा मुनाफ़ा कमाने के इन हथकंड का खािमयाज़ा बचे और उनके अिभभावक भुगतते ह । आए
िदन िनजी कूल के मनमानी की ख़बर  आती रहती ह । कुछ महीने पहले एक अिभवावक की वीिडयो वायरल हुई िजसम
वो बताते ह  िक दसूरी का म  पढ़ने वाले उनके बचे को िनजी कूल से 30 िकलो का बता और कॉपी–िकताब  ख◌़रीदनी
पड़ी ंिजसके िलए उह  नौ हज़ार पए देने पड़े।

िशा का अिधकार सरकार को बाय करता है िक वो पैदल पहँुचने के दायरे म  बच को कूल मुहैया कराए। जबिक
िनजी कूल पर ऐसा कोई बंधन नही ं है। उनके फ़ैसल को उँची माँग और अिधकतम मुनाफ़ा िनधािरत करते ह । इस
वजह से, ख़ासकर गाँव म , िनजी कूल असर काफ़ी दरू िथत होते ह  और इनकी संया भी सरकारी कूल की तुलना
म  कम होती है। बेहतर िशा की चाह म  अिभभावक बच को दरू के िनजी कूल म  दािख़ला िदलाते ह । इससे बच
को कूल आने–जाने के दौरान यादा लंबे समय तक भारी बत को ढोना पढ़ता है। रही-सही कसर कोिचंग के ट ड ने परूी
कर दी है। भारी बते उठाने का म कूल से घर वापस आने पर ख़म नही ंहोता। घर से बता टाँगकर अिधकांश: बचे
कोिचंग करने जाते ह ।

थम धानमंी जवाहरलाल नेह को याद करते हुए हर वष उनका जमिदन (14 नवंबर) बाल िदवस के प म  मनाया
जाता है। नेह को बचे बहुत िय थे। बचे सबको ही िय होते ह । बच से जुड़े हुए मुे बड़े गंभीरता से िलए जाने
चािहए। ख◌़ासकर वो चीज़  जो उनकी िज़ंदगी की गुणवा और भिवय को भािवत करती ह । भारी बता ऐसा ही एक
मसला है। बड़े आचय की बात है िक रोज़ इस अयाचार को देखते रहने के बाद भी यह अब तक एक गंभीर मुा बनने म
असफल रहा है। कूल की मनमानी और ऊँची फ़ीस, िकताब  और वदी  वगैरह के मायम से धन उगाही जैसे मुे
कभी–कभार समाचार प म  जगह पा जाते ह । इनसे जुड़े वीिडयो और रील  वायरल हो जाती ह । यह एक सामािजक
मुा नही ंबन पाता िजसपर विरत कारवाई की ज़रत समझी जाए।
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