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Mas de mil millones de personas en el mundo viven con
alguna discapacidad | Boletin 19 (2026)
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Marvel Harris (Paises Bajos), First Swim after Rebirth [Primer bafio después del renacimiento], 2018.

Queridas amigas y amigos,
Saludos desde las oficinas del Instituto Tricontinental de Investigacién Social.

Hace algunas semanas, mientras estaba en Bandung, Indonesia, un hombre en silla de ruedas me comenté que
el nimero total de personas que viven con alguna discapacidad ha sido calculado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) de la Organizacién de Naciones Unidas en 1.300 millones. Las personas con discapacidad
no constituyen una minoria ni una excepcién. Son una vasta constelaciéon de experiencias humanas, una sexta
parte de la humanidad, sin embargo, con demasiada frecuencia se habla de ellas como si existieran en los
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midrgenes de la historia. En realidad, ocupan un lugar central.

La discapacidad no es solo una condicién bioldgica. Estd determinada por la interaccién entre la discapacidad
y el mundo que la rodea: por la calle en mal estado que impide que una silla de ruedas avance, por la clinica o
el hospital que cobra antes de brindar atencién, por el aula que excluye a la nifia o el nifio que aprende de
manera diferente, por la guerra que destroza cuerpos y por la economia que abandona a quienes considera
“personas improductivas”. La discapacidad no es simplemente una restriccién derivada de una condicién, sino
una colisién entre la condicidn, las barreras sociales y la injusticia.
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Frida Kahlo pintando en la cama, 1940. Fotdgrafo andnimo.

El emblematico Informe mundial sobre la equidad en materia de salud para las personas con discapacidad, de la
OMS es cuidadoso en su lenguaje. El informe sostiene que lo que enfrentan las personas con discapacidad no
son solo “desigualdades”, sino “inequidades en salud” que son evitables y estdn enraizadas en la injusticia.
Reconocer estas inequidades como evitables es reconocerlas como politicas y, por tanto, como resultado de las
decisiones tomadas dentro del sistema capitalista. Este documento de 2022 se basa en un informe previo de
2011 sobre discapacidad elaborado por la OMS y el Banco Mundial, que pedia una recopilacién de datos mas
sélida y un apoyo y acceso mds inclusivos para que las personas con discapacidad puedan participar
plenamente en la sociedad.
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Rolando Siglienza (México), Esperanza encendida, 2021.

Uno de los datos mds llamativos del informe de la OMS de 2022 es que el 80% de las personas con
discapacidad vive en el Sur Global. Las malas condiciones de trabajo, la degradacién ambiental, los sistemas
de alimentacién y agua contaminados, los deficientes sistemas de atencién médica y la guerra crean y agravan
las discapacidades. En 2019, al menos una de cada cinco personas en zonas de conflicto vivia con alguna
condicién de salud mental. Entre los escombros de la guerra, la situacién se multiplica, no solo a través de las
lesiones, sino también del trauma, el hambre y el desplazamiento. Gaza es hoy la regién del mundo con la
mayor concentracién de nifias y nifios amputados. El Sur Global no solo a/berga la discapacidad: esta se
produce en él por sistemas que no fueron de su propia creacién.

El vinculo vicioso entre discapacidad y pobreza queda de manifiesto en el informe de la OMS de 2022, que
sefiala que “las personas con discapacidad tienen menos probabilidades de acceder a la educacién y al empleo”
y, por tanto, “mds probabilidades que quienes no tienen discapacidades de vivir en la pobreza”. Es mas
probable que se les niegue atencién, que experimenten mayores tasas de enfermedad y exclusién, y que mueran
antes. Esto no es destino, sino disefio. El informe de la OMS también muestra que estas inequidades se
manifiestan en tres resultados de salud: mortalidad prematura, aumento de la morbilidad y mayores barreras
para el funcionamiento cotidiano y la participacién en la sociedad. Durante la COVID-19, por ejemplo, estas
inequidades de larga data se hicieron atn mds visibles. Estudios realizados en contextos especificos
encontraron tasas de mortalidad notablemente mads altas entre las personas con discapacidades intelectuales o
de aprendizaje. No se trata solo de datos médicos, son denuncias contra un sistema que estd simbdlicamente
comprometido con las personas con discapacidad, a través de programas como la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU de 2006, pero que es incapaz, o no estd dispuesto, a
actuar en consecuencia.


https://www.palestine-studies.org/en/node/1657009
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Lim Anuar (Malasia), Good Luck [Buena suerte], 2023.

El informe de la OMS de 2022 sefiala claramente que: “Son innumerables las diferencias en los resultados de
salud entre las personas con y sin discapacidad. Algunas de las diferencias en los resultados en materia de salud
se denominan desigualdades porque pueden explicarse en cierta medida por la afeccién o deficiencia
subyacente [...] Una gran proporcién de las diferencias en los resultados de salud entre las personas con y sin




tricOntinental 6

discapacidad se asocia a factores injustos o arbitrarios”. En otras palabras, la OMS reconoce que muchos de
estos malos resultados de salud no son inevitables, sino producidos por un sistema construido de manera
injusta e inequitativa.

Esta arquitectura de la exclusiéon implica:

Sistemas de salud que exigen el pago en el momento de atencién.

¢ Comunicacién publica inaccesible para personas ciegas, con baja visién, sordas o con dificultades auditivas.

Sistemas de transporte inaccesibles que impiden que las personas lleguen a los hospitales.

Violencia de género que afecta de manera desproporcionada a las mujeres con discapacidad.

Sistemas de empleo que descartan a quienes son vistos como “improductivos”.

Estas caracteristicas de la sociedad y el Estado se han normalizado en nuestro orden mundial capitalista. Se ha
convertido en algo comun creer que la infraestructura disefiada para la accesibilidad es costosa, pero esta es la
manera equivocada de entender el futuro. En 2025, el presidente del Banco Asidtico de Desarrollo, Masato
Kanda, argumenté que la inversién en atencién primaria de salud no solo es socialmente necesaria, sino
también econémicamente beneficiosa, sefialando que cada délar invertido puede generar hasta 10 délares en
crecimiento econémico. Cuando la atencién primaria de salud, Ixs trabajadorxs de salud comunitaria y la
cobertura sanitaria universal se construyen desde el inicio de manera que incluyan a las personas con
discapacidad, mejoran los resultados de salud para todos y fortalecen la resiliencia de la sociedad.
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Abram Moyaha (Suddfrica), Sin titulo, 2018.
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La Convencién de la ONU de 2006 marcé un cambio en la politica y el pensamiento: de ver a las personas
con discapacidad como objetos de cuidado a reconocerlas como sujetos de derechos y ciudadanxs del mundo.
Hablar de discapacidad en este marco tedrico es hablar de la sociedad misma. Una sociedad que incluya a las
personas con discapacidad no puede limitarse a realizar ajustes técnicos. Debe ser transformada. Requiere
sistemas universales de salud publica que lleguen a todas las personas, infraestructura puiblica construida para
la accesibilidad desde el inicio, sistemas educativos que abracen la diferencia y sistemas politicos que enfaticen
la participacién. En 2022, la OMS sefalé acertadamente que abordar las inequidades en discapacidad
beneficia a todas las personas, porque desmantela barreras que limitan toda la vida humana.

Partiendo de las demandas presentes en los informes de la OMS y en los movimientos por los derechos de las
personas con discapacidad de distintos paises, proponemos un plan de ocho puntos por la dignidad y la justicia

para la discapacidad:

1. Participacién y liderazgo. Las personas con discapacidad deben ocupar un lugar central en la toma de
decisiones. La politica debe seguir el principio de “nada sobre nosotrxs sin nosotrxs”.

2. Informacién publica accesible. Todas las comunicaciones publicas deben estar disponibles en multiples
formatos, incluidos el Braille, 1a lengua de sefias y los formatos digitales accesibles.

3. Datos, rendiciéon de cuentas y aplicaciéon de la ley. Los gobiernos deben recopilar datos desagregados por
discapacidad y hacer cumplir de manera efectiva las leyes antidiscriminacién.

4. Accesibilidad universal por disefio. Toda la infraestructura, transporte, vivienda y sistemas digitales, debe
construirse sobre el principio de la accesibilidad desde el inicio.

5. Salud universal. Los sistemas de salud deben garantizar el acceso a la prevencidn, el tratamiento, la
rehabilitacién y las tecnologias de apoyo sin barreras econémicas.

6. Sistemas educativos inclusivos. Todas las nifias y nifios, incluidos aquellos con discapacidad, deben tener
garantizado el acceso a una educacién de calidad dentro del sistema publico general.

7. Sistemas de cuidado comunitarios. Deben construirse redes de cuidado y de apoyo integradas en el ambito
local, contratando y formando a trabajadorxs de cuidado de las comunidades en las que trabajan.

8. Justicia econémica y proteccién social. Los Estados deben garantizar apoyo a los ingresos, derechos y

protecciones laborales que reconozcan los costos adicionales de la discapacidad.
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Lé Trong Lan (Vietnam), Anh bg dgi[Soldado], 1981.

Hace unos afios, mientras caminaba por el Vietnam rural con personas mayores que habian participado en la
resistencia, escuché hablar de Ixs mensajerxs que llevaban recados entre aldeas durante la lucha. Me contaron
que el movimiento reclutaba a personas muy diversas para este trabajo, pero no era infrecuente recurrir a Anh
Diéc [Hermano Sordo] y a Chj MU [Hermana Ciega] para transportar los mensajes. Se me ocurrié entonces
que en nuestros movimientos de liberacién nacional hemos hecho un pésimo trabajo documentando el papel
de Ixs compafierxs con discapacidad en nuestras luchas. Este no es el caso de Vietnam, donde Ixs Thuong
binh, término que suele traducirse como “invélidos de guerra”, aunque literalmente hace referencia a Ixs
soldadxs heridos, son recompensados con la chinh sdch dén on dédp nghia [politica de gratitud y
reciprocidad] y con un Dia de los Invalidos y Martires de Guerra el 27 de julio de cada afio.

En 1981, seis anos después que Ixs vietnamitas derrotaran a Estados Unidos, el notable poeta
Tran Tién caminaba por la playa de Tien Hai, cerca del delta del Rio Rojo, cuando vio las marcas
redondas que dejaba una muleta en la arena. Mas tarde supo que pertenecian a un veterano
herido con una lesién en la pierna que cruzaba la playa camino a la escuela del pueblo para
ensefiar a Ixs nifixs. De ese encuentro, Tran Tién escribié Vét chén tron trén cat [Pisadas redondas
en la arena], que se convirtié también en una cancién enormemente popular. Aqui van algunos versos de ese
poema:
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Las pisadas redondas atin deambulan por el sendero blanco de arena de mi pueblo natal.
El soldado herido atin va a la escuela de la aldea.

Adn sostiene la guitarra, ain les ensefia a los nifios las canciones de su tierra.

La cancién contiene las montafias lejanas de su patria.

La cancién contiene arrozales interminables y melodias populares.

La cancién habla de soldados que cayeron en silencio.

Por hoy, esos pequefios pies rosados se alegran alrededor de las pisadas redondas...

Cordialmente,

Vijay
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