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Cientos de millones estan muriendo de hambre | Boletin
22 (2025)

Maksud Mirmuhamedov (Tayikistan), Hearth [Hogar], 2020.

Queridas amigas y amigos,
Saludos desde las oficinas del Instituto Tricontinental de Investigacién Social.

He escrito este boletin antes. De hecho, podria escribirlo cada afio cuando se publica un nuevo Informe
mundial sobre las crisis alimentarias. El informe se basa en cuatro puntos:

1. El nimero de personas que padecen hambre hoy es mayor que el afio pasado.
2. La cantidad de alimentos producidos este afio supera la del afio pasado.


https://thetricontinental.org/es/newsletterissue/boletin-hambre-pobreza-desigualdad/
https://thetricontinental.org/es/newsletterissue/boletin-hambre-pobreza-desigualdad/
https://thetricontinental.org/es/
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2025/
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3. Hay suficientes alimentos para alimentar a toda la poblacién mundial, y més.

4. ;Cémo explicamos entonces que haya personas con hambre?

Sao Sreymao (Cambodia), Left Over [Sobras], 2017.

Veamos los datos.

Punto n° 1: unas 733 millones de personas padecieron hambre crénica en 2023, segtin estudios de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el Programa Mundial de
Alimentos (PMA), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola (FIDA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).

Punto n° 2: agricultorxs y empresas agroalimentarias de todo el mundo produjeron 11 mil millones de
toneladas métricas de alimentos en 2022 (incluidos carne, pescado y 9,6 mil millones de toneladas métricas de
cultivos primarios como maiz, arroz y trigo), segin la FAO.

Punto n° 3: se aclara con un cdlculo sencillo basado en una premisa.

Premisa: una persona consume una tonelada, es decir, 1.000 kilogramos de alimentos al afio (el
estandar de la FAO para el consumo alimentario medio mundial es de 2.800 kilocalorias por


https://www.fao.org/newsroom/detail/hunger-numbers-stubbornly-high-for-three-consecutive-years-as-global-crises-deepen--un-report/es
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8dde9b01-6771-45bc-ad39-cf194b616f9f/content
https://www.fao.org/4/y4252e/y4252e04.htm
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persona al dia).

Cilculo: si se necesita una tonelada de alimentos por persona y se producen 11.000 millones de
toneladas, entonces hay suficiente comida para 11.000 millones de personas.

Conclusién: actualmente hay 8.000 millones de personas en el planeta. Por lo tanto, hay
alimentos suficientes para toda la poblacién mundial, con un excedente capaz de alimentar a
3.000 millones mis.

Latif Eshraq (Afganistdn), Farkhunda, 2017.

Punto n° 4: ;Cémo explicamos entonces que haya personas con hambre?

Las causas de la crisis alimentaria son multiples, pero ninguna de ellas puede atribuirse a una escasez de
alimentos provocada por el crecimiento poblacional, como afirman Ixs maltusianxs, quienes sostienen que el
crecimiento de la poblacién supera la capacidad de produccién de alimentos.

Existen al menos tres razones por las que muchas regiones del mundo siguen enfrentando niveles de hambre

extremos, cercanos a la hambruna:

1. En primer lugar, las guerras destruyen los sistemas agricolas y de distribucién de alimentos. Esta es la
causa mds evidente del hambre. Por esta razén hay hambruna en Sudin, el pais con la mayor superficie


https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/situacion-hambruna-darfur-norte-confirma-peores-previsiones
https://www.afdb.org/en/news-and-events/press-releases/sudan-african-development-bank-group-commits-nearly-74-million-boost-wheat-production-57352
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cultivable de toda Africa y que, si no estuviera en guerra, podria convertirse en el granero del
continente. A pesar de la guerra, Sudin es el mayor exportador mundial de semillas oleaginosas (man,
cartamo, sésamo, soja y girasol). Cerca del 80 % de la goma aribiga del mundo se produce en las zonas
rurales del pais. Sin embargo, la mayoria de los campos no pueden cultivarse y muchxs agricultorxs han
sido expulsadxs de sus tierras u obligadxs a empufiar un arma a causa de la guerra.

K. C. S. Paniker (India), Words and Symbaols [Palabras y simbolos], 1968.

2. En segundo lugar, el desecho de alimentos sigue siendo una antigua y lamentable prictica habitual. Un
quinto de todos nuestros alimentos se pierde o desperdicia (el equivalente a mil millones de comidas al
dia) Dos tercios de los residuos alimentarios a nivel de consumo se da en los paises mads ricos y el 60 %
del desperdicio global ocurre en los hogares. En los paises mds ricos, la mayor parte del desecho
alimentario ocurre en las etapas de venta al por menor y de consumo, debido en gran parte al alto grado
de procesamiento y envasado, asi como el desecho en los hogares y restaurantes. En los paises mds
pobres, la mayor parte del desecho ocurre en el punto de produccién (por causas como el mal clima, las
plagas y las enfermedades) y en el almacenamiento (por instalaciones inadecuadas, con refrigeracién
deficiente y sistemas de transporte ineficientes).


https://oec.world/es/profile/hs/other-oily-seeds
https://www.unep.org/es/resources/publicaciones/informe-sobre-el-indice-de-desperdicio-de-alimentos-2024
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Alioune Diagne (Senegal), XALE TEY - Enfants d'aujourd’hui [Nifos de hoy], 2020.

3. En tercer lugar, la principal razén por la que muchas personas no comen es porque no tienen dinero
para hacerlo. En otras palabras, la desigualdad es el motor del hambre. Veamos, una vez mis, los datos:

= Mis de 700 millones de personas en el mundo viven con menos de 2,15 délares al dia y no
pueden permitirse comprar alimentos.

= Unas 3.400 millones de personas viven con menos de 5,50 délares al dia, lo que hace poco
probable que puedan alimentarse adecuadamente.

» En 2023, la riqueza total se estimé en aproximadamente 432 billones de délares. De esa cifra,
el 1% mis rico de la poblacién adulta global poseia en conjunto el 47,5 % de la riqueza total, es
decir, 213,8 billones de délares (un promedio de 2,7 millones por persona). E1 50 % mds pobre,
unos 4.000 millones de personas, poseia menos del 1% de la riqueza mundial, unos 4,5 billones
de ddlares (1.125 délares por persona). Esta brecha abismal en la distribucion de la riqueza
sigue creciendo cada afio.

» Las personas con ingresos mds bajos simplemente no pueden costear su alimentacién. La
inflacién de los precios de los alimentos y los combustibles consume sus presupuestos.

= Las tasas de hambre son mads altas entre las mujeres que entre los hombres, porque, cuando hay
menos comida en un hogar, las mujeres comen menos. En los hogares encabezados por


https://www.worldbank.org/en/publication/poverty-and-shared-prosperity
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2018/10/17/nearly-half-the-world-lives-on-less-than-550-a-day
https://www.ubs.com/global/en/wealthmanagement/insights/global-wealth-report.html
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6240001/
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mujeres, las tasas de hambre son mds elevadas.
= Aungque los pueblos indigenas representan menos del 5 % de la poblacién mundial, concentran

el 15 % de la pobreza extrema y padecen tasas de hambre mds altas que otras comunidades.

Como sostiene la FAO en 2021: “La pobreza sigue siendo la principal causa de la inseguridad alimentaria en
el mundo, ya que las personas carecen de los recursos para acceder a una alimentacién adecuada, incluso
cuando esta estd disponible”.

Aubrey Williams (Guyana), Hymn to the Sun V (Olmec-Maya and Now) [Himno al sol V (olmeca-maya y ahora),
1984,

Un boletin como este, fundamentado por estadisticas, no puede explicar el dafio que causa la pobreza al
espiritu humano. La amargura de la pobreza engendra un tipo de fatalismo que dificulta a la persona
empobrecida explicar su propia situacién. Las frias estadisticas por si solas no revelan al empobrecidx la
realidad de sus circunstancias, que ya conoce muy bien. A veces, es la poesia la que mejor articula la estructura
capitalista de la pobreza y su impacto en el espiritu humano.

Nicolds Guillén (1902-1989) fue uno de Ixs mas grandes poetas cubanxs, tanto antes como después de la
revolucién. En 1931 publicé el poema “Cafia” en su coleccién Séngoro Cosongo, titulo inspirado en el sonido
de los tambores afrocubanos:


https://www.fao.org/gender/learning-center/thematic-areas/gender-and-food-security-and-nutrition/es?tabInx=1
https://social.desa.un.org/publications/state-of-the-worlds-indigenous-peoples-first-volume
https://www.fao.org/interactive/state-of-food-security-nutrition/2021/en/
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El negro
junto al cafiaveral.

El yanqui
sobre el cafaveral.

La tierra
bajo el canaveral.

iSangre
que se nos va!

¢No es esa la verdad?

Sdidou Dicko (Burkina Faso), La branche de la liberté [La rama de la libertad], 2018.

Si queremos terminar con el hambre, debemos terminar con la pobreza. En 2021, el pueblo chino erradicé la
pobreza extrema en su pais. Para noviembre de 2025, la poblacion de Kerala (India) habré erradicado la
pobreza extrema, un afio antes de la fecha prevista. Vietnam estd en camino de eliminar la extrema pobreza.
Esa fue la ambicién de Burkina Faso bajo Thomas Sankara (1949-1987) y ha vuelto a renacer con el nuevo
lider del pais, el capitin Ibrahim Traoré. No mediante la caridad ni la ayuda extranjera, sino a través de la


https://thetricontinental.org/es/estudios-1-construccion-socialismo/
https://peoplesdispatch.org/2025/04/16/communist-led-kerala-soon-to-become-indias-first-state-free-of-extreme-poverty/
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autosuficiencia.

En la Conferencia Nacional de los Comités para la Defensa de la Revolucién, celebrada en Uagadug el 4 de
abril de 1986, Sankara declaré: “Debemos triunfar produciendo méds —produciendo mids, porque es natural
que quien te alimenta, también imponga su voluntad”. En 2023, Traoré, evocando el espiritu de Sankara,
afirmé, “Nuestrxs antecesorxs nos ensefiaron una cosa: un esclavo que no asume su propia revuelta no merece
compasién. No nos compadecemos de nosotrxs mismsxs, ni pedimos a nadie que se compadezca de nosotrxs.
El pueblo de Burkina Faso ha decidido luchar, luchar contra el terrorismo para relanzar su desarrollo”.

Lxs habitantes de Burkina Faso, hoy, estin planteando las siguientes preguntas:

No entendemos cémo Africa, con tanta riqueza en nuestro suelo, con una naturaleza generosa

) b )
con abundancia de agua y sol, es hoy el continente mds pobre. Africa es un continente
hambriento. ¢Y cémo es que hay jefes de Estado por todo el mundo mendigando? Estas son las
preguntas que nos hacemos y, hasta ahora, no tenemos respuestas.

Pero pronto tendrdn respuestas y, cuando las obtengan, planteardn nuevas preguntas, y entonces la historia
avanzara.

Cordialmente,

Vijay


https://peoplesdispatch.org/2023/08/02/a-slave-who-cannot-assume-his-own-revolt-does-not-deserve-to-be-pitied-says-ibrahim-traore-of-burkina-faso/
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