
1

उन बचो ंकी आखँो ंम  कल का कोई सपना नहीं
 

संजय कंुदन

आज दुिनया यु और अराजकता की चपेट म  है। ऊपर से ाकृितक आपदाओं की मार है। लोग का जीना मुहाल होता
जा रहा है। इन सबका ख़ािमयाज़ा सबसे यादा बचे भुगत रहे ह , िजह  इसका अंदाज़ा भी नही ंहै िक यह सब या हो
रहा है, य हो रहा है। लाख बचे ऐसे ह , िजहने जब से होश संभाला है, तब से बस तबाही देख रहे ह । उनके खाने-
पीने, पढ़ने, खेलने-कूदने पर आफ़त है। यिूनसेफ की हािलया िरपोटो  ंके अनुसार, 2024 का वष यिूनसेफ के इितहास म
बच के िलए सबसे किठन वषो  ंम  से एक रहा है।

यनूीसेफ की एक िरपोट के अनुसार वतमान म  छह म  से एक बचा संघष से भािवत े म  रह रहा है। संघषग त
े म  रहने वाले बच का ितशत नबे के दशक म  लगभग 10 ितशत था जो इस समय बढ़कर लगभग 19 ितशत
हो गया है। यानी करोड़ बचे यु की िवभीिषका के बीच अपना बचपन िबताने को मजबरू ह । 2023 के अंत तक, 4.72
करोड़ बचे संघष और िहंसा के कारण िवथािपत हो चुके थे और 2024 म  इस संया के और भी बढ़ने का अनुमान है।
सच तो यह है िक दि्वतीय िवव यु के बाद हाल के वषो  ंम  ही इतने यादा टकराव और यु देखे जा रहे ह ।

ग़ज़ा से आ रही ख़बर  िवचिलत करने वाली ह । अभी कुछ समय पहले ग़ज़ा के एक बचे यसुूफ का वीिडयो वायरल हुआ
था, िजसम  वह अपनी भाषा म  बताने की कोिशश कर रहा है िक यहां न खाना है, न घर है, हमारी मदद कर । इज़रायल
ारा िकए जा रहे िवनाश के कारण वहां के बचे ममांतक पीड़ा झेल रहे ह । ग़ज़ा म  संघष ने बच की पढ़ाई का
सयानाश कर िदया है। वतमान म  87 ितशत से अिधक कूल भवन ितग त या नट हो चुके ह  और 625,000 से
अिधक कूली बच की पढ़ाई बीच म  ही छटू गई है। यिूनसेफ का अनुमान है िक लगभग 10 लाख से भी अिधक बच
को मानिसक वाय और मनोवैािनक सहायता की आवयकता है।

ग़ज़ा के मनोिचिकसक बताते ह  िक वहां जो कुछ हो रहा है, उसका बच के कोमल मन-मितक पर गहरा असर पड़ा
है। उनके शरीर म  ऐंठन, िबतर गीला करना, डर, आामक यवहार, घबराहट और अपने माता-िपता का साथ न
छोड़ना जैसे गंभीर सदमे के लण िवकिसत होने लगे ह । कुछ िरपोटो  ंके मुतािबक बच को रात म  बहुत तकलीफ़ होती
है। वे परूी रात रोते ह  और बार-बार पेशाब कर देते ह । बच ने इमारत पर कई बार हमले होते देखे ह  िजस वजह से कई
बचे तो कुसी  िहलने की आवाज तक से डर के मारे उछल पड़ते ह । ग़ज़ा के अलावा भी िजन े म  यु या गृह यु के
हालात ह , वहां भी बच का जीवन अत-यत हो गया है। यह कैसी िवडंबना है िक िजन बच को कूल म  होना
चािहए था, खेल के मैदान म  होना चािहए था, वे घंट राशन या धन की लाइन म  लगे रहते ह । उह  बहुत लंबा समय
बंकर म  या िकसी अय अंडरग ाउंड जगह पर िबताना पड़ता है। इन िथितय ने उह  मानिसक तौर पर तोड़कर रख िदया
है। बहुत से बच म  आमघाती वृियां घर करती जा रही ह । एक अनुमान है िक िवव भर म  10 से 19 वष के हर सात
म  से एक बचा या िकशोर अवसाद म  जी रहा है।

सडूान म  यु पीिड़त एक करोड़ 40 लाख बच को जीवन रक सहायता की सत ज़रत है। वहां की आंतिरक िहंसा
ने दुिनया म  सबसे बड़े बाल िवथापन को जम िदया है। वहां 35 लाख से यादा िकशोर-िकशोिरयां सुरित थान की
तलाश म  अपने घर से भाग गई ह । 5 साल से कम उम  के 30 लाख से अिधक बचे गंभीर कुपोषण का िशकार ह  और
अगर उह  उपचार नही ंिमला तो सात लाख बचे अपनी जान गंवा सकते ह । अय यु भािवत े का कमोबेश यही
हाल है।
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यु और अय कारण से िवव के अनेक िहस म  खा वतुओं और जीवनयापन की अय ज़री वतुओं की क़ीमत
म  िरकॉड उछाल आया है, इसिलए बच को वायद भोजन नही ंिमल पा रहा है। यनूीसेफ के पोषण िवशेष के
मुतािबक िवव भर म  हर चार म  से एक बचा बेहद कम या ख़राब आहार पर िनभर है। उसे फल और सब़ि्जयां मयसर
नही ंह , ोटीनयुत चीज़  नही ं िमल पा रही।ं आंकड़े दशाते ह  िक िवव भर म  खा िनधनता का िशकार 18.1 करोड़
बच म  से क़रीब 65 फ़ीसदी केवल 20 देश म  रहते ह । इनम  6.4 करोड़ बचे दिण एिशया और 5.9 करोड़ सब-सहारा
अीका म  ह । उनका समुिचत पोषण न हो पाने का बड़ा कारण उनके पिरवार का िनधन होना तो है ही, लेिकन कई देश
म  यु, टकराव या अय कारण से खा णाली भी अत-यत हो गई है।

यु और संघष का सबसे गंभीर भाव बच की िशा पर पड़ता है। कूल बंद हो जाते ह , िशक आना बंद कर देते ह ,
और बच को सुरित वातावरण नही ंिमलता। कई बार कूल भवन को ही िनशाना बनाया जाता है या उह  शरणाथी 
िशिवर म  बदल िदया जाता है। इससे न केवल वतमान िशा बािधत होती है, बिक भिवय म  भी इसके दरूगामी
पिरणाम होते ह ।

जलवायु पिरवतन का भाव

जलवायु पिरवतन के कारण मौसम का िमज़ाज गड़बड़ा गया है। लगातार आने वाली आपदाएं  बच पर बुरा असर
डालती ह । िपछले कुछ वषो  ंम  अकसर आने वाले तफ़ूान और सखेू से वाय सेवाएं चरमरा जाती ह । इससे बचे गंभीर
प से भािवत होते ह । सबसे यादा नवजात िशशु भािवत हो रहे ह  यिक सतूाओं को पयात भोजन नसीब नहीं
हो रहा। एिशया म  इस वष जलवायु और वाय आपदाओं तथा आिथक संकट के कारण लगभग 4.70 करोड़ बच को
मानवीय सहायता की आवयकता होगी।

यिूनसेफ की  Learning Interrupted िरपोट के अनुसार, 2024 म  जलवायु संकट के कारण 24.2 करोड़ बच की कूली
िशा बािधत हुई है। यह आंकड़ा िदखाता है िक हर सातवां छा मौसम का च गड़बड़ाने के कारण का से बाहर रहा
है। इससे न केवल उसका भिवय लड़खड़ाया है, बिक उसके वाय और सुरा को भी ख़तरा हुआ है।

2024 म , हीटवेव दुिनयाभर म  कूली िशा को बािधत करने वाली सबसे बड़ी जलवायु समया बनकर उभरी है। इसने
अनुमािनत 17.1 करोड़ छा को भािवत िकया है। अैल म   जलवायु संकट के कारण सबसे यादा िदन कूल बंद िकए
गए। इससे पवूी  एिशया और शांत े म  5 करोड़ छा भािवत हुए ह ।

Education Cannot Wait के नए िवलेषण के अनुसार, 23.4 करोड़ संकट भािवत बच की गुणवापणू िशा तक
पहंुच के िलए तकाल सहायता की आवयकता है। यह संया िदखाती है िक िशा संकट िकतना यापक है और इसके
िलए तकाल कारवाई की जरत है। िवकासशील देश की सरकार  बच पर आवयक संसाधन का िनवेश नही ंकर पा
रही ह ,  िजसका कारण है- धीमी आिथक वृदि्ध, बढ़ता क़ज़, अपयात कर राजव और िवकास सहायता की कमी। अनेक
देश ने बाहरी ोत से क़ज़ (Sovereign Debt) ले रखा है। लगभग 40 करोड़ बचे उन देश म  रहते ह  जो ऋण संकट
का सामना कर रहे ह । इस ऋण के याज़ का भुगतान करने की लागत के कारण बच के िलए आवयक िनवेश म  बाधा
उपन हो रही है। यिद बड़े पैमाने पर सुधार नही ंिकए गए, तो यह संकट और बढ़ सकता है।

हम  यह सोचना होगा िक आिख़र हम अपने बच को कैसी िज़ंदगी दे रहे ह । समुिचत पोषण, िशा, नेह और
सौहादपणू वातावरण से वंिचत बचे कैसा मनो-िमज़ाज लेकर बड़े हगे, और वे िकस तरह के नागिरक बन गे, और वे िकस
तरह की दुिनया बनाएंगे आज हर तरह से त करोड़ बच के भीतर कल का कोई सपना नही ंहै। वे बस जी रहे ह
िकसी तरह से। यह िकसी एक या दो देश की समया नही ंहै। यह मानवता के िलए एक बड़ा सवाल है, िजस पर हर िकसी
को सोचना होगा।
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