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पिलक ट ांसपोट  म  यौन िहंसा झेलती ियां
 

पम िम

एक समय बाहर की दुिनया िय के िलए बहुत सुरित नही ंसमझी जाती थी। िय के घर म  ही रहने का चलन बन
गया था। बहुत कम औरत  घर से बाहर िनकलती थी।ं लेिकन आज समय बदल रहा है, मिहलाएं घर से बाहर िनकल कर
काम कर रही ह । लड़िकयां कूल-कॉलेज, कोिचंग संथान आिद म  जा रही ह  और हर सामािजक गितिविधय म  बराबर
भागीदारी कर रही ह । पर जब वे घर से बाहर िनकलती ह , याा के िलए पिलक ट ांसपोट का उपयोग करती ह , तो आए
िदन उह  यौन हमले का िशकार होना पड़ता है, जो उह  गहरे मानिसक तनाव म  डाल देता है। समाज म  अलग-अलग
तरह से मिहलाओ ंके साथ यौन िहंसा के इतने भयावह अनुभव ह  िक िजन पर बात करते हुए लगता है िक समाज अब भी
सय होने से िकतना दरू है।

नेहलता रायबरेली म  रहती ह , पेशे से टीचर ह । उनका घर से बाहर िनकलने का मन नही ं करता। वो िसफ़  अपने
िवालय म  जाकर बच को पढ़ाती ह  और उसके बाद सारा िदन घर म  बंद रहती ह । ऐसा नही ंहै िक नेहलता को बाहर
घमूना-िफरना या याा करना पसंद नही ंहै, लेिकन पिलक लेस पर और पिलक ट ांसपोट म  उनके साथ कुछ इस तरह
की अलग-अलग यौन िहंसा हुई है िक वो अब बाहर िनकलने से घबराती ह । नेहलता बताती ह  िक एक बार वो टे न से
िदली गयी।ं याा के दौरान टे न म  उनके साथ बेहद घृिणत यौन िहंसा हुई और तब से उनके मन म  अकेले याा को
लेकर अजीब सा डर बैठ गया है। वह िजस टे न म  सफ़र कर रही थी,ं संयोग से उसम  लोग कम थे। उनके कपाटम ट म
एक-दो ही लोग थे। उनको लगा अभी और लोग अलग-अलग टेशन से आएंगे। रात थी तो थोड़ी देर म  वह सो गयी।ं
उनकी तबीयत कुछ ठीक नही ंथी।ं थकान भी थी, तो दवा खाकर सो गयी।ं िजस समय उनके साथ यौन िहंसा हुई वह
गहरी नीदं म  थी ं और चेतना होने पर उहने िचलाना शु िकया तो वो अपराधी भाग गया, लेिकन इस हादसे की
भयावहता उनके मन म  बैठ गयी। उसे याद करते हुए नेहलता िससक उठती ह । यह िसफ़  एक ी की बात नही ंहै, यौन
कंुठा से भरा समाज आए िदन इस तरह की िहंसाएं करता रहता है।

गीितका इलाहाबाद म  रहकर एक िनजी इंटर कॉलेज म  अयापन करती ह । बताती ह  िक ऑटो से एक िदन घर लौटते
समय कुछ टीनेजर लड़के उह  पीछे ग़लत तरीक़े से छनेू लगे। उहने िवरोध िकया तो उन लड़क ने बेहद बदतमीज़ी से
गीितका की उम  का हवाला देकर भी िटपणी की। ये आए िदन की बात है। िकशोर को यह टे िनंग पुषवादी समाज
देता है। पहले वो यौन िहंसा कर गे। िवरोध करने पर आपके रंग-प और उम  पर कम ट कर गे।
लखनऊ यिूनविसटी म  पढ़ रही आथा बताती ह  िक एक िदन गाँव लौटते हुए बस म  सीट नही ं िमली तो खड़ी होकर
याा कर रही थी।ं बस म  एक अधेड़ यित लगातार उनकी छाती पर हाथ रखता जा रहा था। अंततः आथा ने जोर से
चीखते हुए िवरोध िकया। लेिकन आसपास के लोग ने इसे उनका भ म बताया। आथा कहती ह  िक िदक़त यह भी है िक
हमारे आसपास कोई इस अपराध को गंभीरता से नही ंलेता।

इलाहाबाद के झूँसी इलाके म  रहती ह  शािलनी। िवविवालय म  पढ़ाई करती ह । उहने भी बताया िक आए िदन
ऑटो िरशे म  बैठे लोग इस तरह की गलीज हरकत  करते ह । वह कभी-कभी िवरोध करती ह , तो कभी बस ग़ुसे से घरू
कर चली आती ह । इसी तरह का अनुभव साझा करते हुए इलाहाबाद यिूनविसटी की छाा साी कहती ह , ‘म  एक
एजाम देने के िलए िदली जा रही थी। अपने कोच की एक सीट पर म ने एक मिहला को सोते हुए देखा और पास म  एक
युवक को खड़े देखा। मुझे उसे देखकर बहुत अजीब लगा पर सोचा िक शायद कोच अट ड ट हो। म ने उसे नज़रअंदाज कर
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िदया। थोड़े समय के बाद म ने देखा िक सब सो रहे ह़ै और वह नीचे वाली सीट पर आकर बैठ गया है। वो मिहलाओ ंकी
सीट के पास इधर-उधर कर रहा था। मुझे लगा कही ंवह चोर तो नही।ं पर यान से देखा तो पता चला िक वह भी उसी
कोच से कही ंजा रहा याी है। कुछ देर बाद वह अपनी सीट पर जाकर बैठ गया। िफर म  सो गई। अचानक एक मिहला ने
ज़ोर से आवाज़ की और मेरी नीदं टूट गई। उस मिहला की नीदं अपने शरीर पर पड़ते हाथ से खुली थी और वह रोने-
िचलाने लगी। इतनी देर तक कोच अट ड ट आ चुका था और उसने टीटी को बुलाया। टीटी उसे उस कोच से िनकाल कर
अगले िडबे म  ले गया। उस मिहला को म ने 139 पर कॉल करने को कहा। इमरज सी हेप और अगले टेशन पर
आरपीएफ की हेप के िलए। उस समय मुझे सबसे अजीब यही लग रहा था िक उस घटना से मिहलाओ ंके अलावा िकसी
को कोई फ़क़  नही ंपड़ रहा था।’

यौन िहंसा करते इस िपतृसामक समाज ने िय के आमिववास को इस हद तक तोड़ रखा है िक बुरी से बुरी
पिरिथित म  भी उह  वयं के ग़लत ठहराये जाने का डर हमेशा बना रहता है। और उस घटना से यह भी िदखा िक लोग
िकतने संवेदनहीन हो चुके ह । िकसी की मदद करना तो दरू, उनसे सही के हक़ म  एक आवाज़ तक नही ंिनकलती।

ये घटनाएं िकसी एक जगह या िकसी एक पिलक ट ांसपोट की बात  नही ंह । सोनाली मंुबई म  रहती ह , जॉब करती ह ।
उहने बताया, ‘टे न म  या ऑटो म  असर बिचय को या ख़ुद मुझे चढ़ते-उतरते समय कुछ अंकल जैसे लोग भीड़ म
गंदे तरीके से पश करते ह ।’  सोनाली आगे कहती ंह , ‘म  असर लोकल टे न से ही सफ़र करती हूँ। एक िदन हड़बड़ी म
टे न के पुष िडबे म  चढ़ गयी। िडबे म  काफ़ी भीड़ थी। मेरी नज़र अचानक ऐसी जगह गयी, जहाँ बड़ी उम  के लोग
काफ़ी गंदे तरीके से िकसी बची को टच कर रहे थे और ऐसे िदखा रहे थे िक कुछ नही ंकर रहे ह । कुछ पुष की नजर भी
गयी वहां, लेिकन वे देख कर भी अनदेखा कर दे रहे थे। मेरी तरह और भी लड़िकयां उस िडबे म  सब देख रही थी,ं लेिकन
िकसी ने कोई ितिया नही ंदी जबिक वो बिचयां नाबािलग थी।ं’

ऐसे अपराध की इतनी किड़याँ ह  िक एक लड़की से बात करने पर इह  लेकर न जाने िकतनी किड़याँ खुलने लगती ह ।
िदली म  पढ़ाई करती मिहमा का अनुभव भी कुछ ऐसा ही है। उह  िदली से अपने घर आने के िलए टे न से याा करनी
पड़ती है। वो कहती ह  िक उहने ख़ुद भी झेला है और ऐसी घटना को िकसी और मिहला के साथ होते हुए भी देखा है।
मिहमा कहती ह , ‘पहले तो म  इन घटनाओं से िबकुल ही िडेशन म  चली जाती थी। कई िदन तक उसी घटना को सोच
कर मुझे अपने म म  भी नीदं नही ंआती थी। िफर म ने अपने आपको मानिसक प से इन घटनाओ ंसे िनकलने के िलए
तैयार िकया। वैसे तो म  टे न म  सफ़र करते समय कभी नही ंसोती हूं  पर अब म  इसिलए जागती हूं  िक कही ंमेरा सामान न
चोरी हो जाए, जबिक मेरा मन जैसे इस िहंसा के िलए अयत हो गया है।’

एकबारगी हम मिहमा जैसी छाा की बात  सुनकर कांप जाते ह  िक यह कैसा समाज है जहां हमारी बिचयां इस अपराध
को जैसे वीकार कर चुकी ह । िच को रोजाना 12 से14 िकलोमीटर की याा बस या ऑटो से करनी पड़ती है। वह कहती
ह , ‘म  आए िदन इस तरह की यौन िहंसा की िशकार होती हूं  और कई िदन तक उसी घटना के बारे म  सोचती रहती हूं।
मुझे कई िदन तक नीदं नही ंआती। म  सबसे यादा परेशान तब होती हूं  जब म  इसका परूी ताक़त के साथ िवरोध नहीं
कर पाती। मेरा िवरोध न के बराबर होता है और यह यातना सहते हुए ही अपनी याा ख़म करती हूँ।’

तमाम लड़िकय से बातचीत करके पता चलता है िक िथित काफ़ी भयावह है और तीव  िवरोध न होने से ऐसा करने वाल
को बढ़ावा िमलता है। दरअसल िपतृसामक कंडीशिनंग ने हमारे सोचने-समझने और यवहार तक को इस तरह
भािवत िकया है िक हम अपने अिधकार को भी उससे एकदम से अलग करके नही ंदेख पाते। यौन िहंसा को लेकर हम
अपने शरीर पर अपने अिधकार की बात अगर अपनी चेतना म  वीकार कर लेते तो तुरंत उस िहंसा का िवरोध करते,
लेिकन असर हम अपनी देह पर होती यौन िहंसा का िवरोध तुरंत नही ंकर पाते, जबिक वही ंदेखा जाता है िक हम समान
आिद को लेकर यादा जागक होते ह , जैसे हमारा समान िजतना अपना है, हमारी देह उतनी हमारी नही ंहै। पिलक
लेस पर कोई हमारा समान छतूा है तो हम तुरंत िवरोध कर देते ह , जबिक उतनी तपरता से देह छनेू का िवरोध नहीं
करते, िकंकयिवमढ़ू होकर सोचते रह जाते ह । राय-समाज िमलकर हम  पहले ही इतनी तरह की लड़ाइय म  उलझा
देते ह  िक हमारे पास देह पर अपने अिधकार की लड़ाई लड़ने के िलए ऊजा और समय नही ंरह जाता। उस लड़ाई म  हम
अपने संघष के साथ असहाय, िनराश-हताश अकेले पड़ जाते ह ।
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(लेिखका िहंदी की सुपिरिचत कवियी ह )
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