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मानिसक वाय को बुरी तरह िबगाड़ रहा वायु दषूण
 

दीपक भारती

हाल के कई शोध, िजनम  िवव वाय संगठन यानी डयएूचओ के अययन भी शािमल ह , वायु दषूण और
मानिसक वाय के बीच गहरा संबंध होने की बात उजागर करते ह । इनम  इससे भी िचंताजनक बात यह सामने आई िक
वायु दषूण अिधक होने और उसका िशकार बनने से अवसाद, बेचैनी और यहां तक िक आमहया जैसी वृि का ख़तरा
बढ़ जाता है। इसका बच और िकशोर पर यादा असर पड़ता है यिक उनका िदमाग़ इस उम  म  िवकिसत हो रहा
होता है। िवव वाय संगठन के ताजा शोध के मुतािबक, दुिनया म  10 म  से 9 लोग ऐसी हवा म  सांस ले रहे ह , जो
वायु-गुणवा के िनधािरत मानक को परूा नही ंकरती।

बढ़ता खतरा
एनवायरम ट, लाइमेट च ज और हेथ की डयएूचओ डायरेटर ने हाल ही म  ‘साइंस इन 5’ वीिडयो म  वायु दषूण के
अदृय ख़तर को बारे म  बताया। उहने कहा िक वायु दषूण केवल फेफड़ को ही नुक़सान नही ं पहंुचाता बिक
मितक पर भी गहरा असर डालता है, िजससे मितक-संबंधी िवकार और मानिसक वाय से जुड़ी समयाएं हो
सकती ह । हाल ही म  मानिसक वाय पर एक शोध िकया गया जो ‘ ॉिसंिडस ऑफ नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेस’
म  कािशत हुआ। इसके मुतािबक, वायु दषूण से िदमाग़ म  सजून और साथ ही इसम  संरचनामक बदलाव की आशंका
है। इसी तरह यिूनसेफ की एक िरपोट ‘ड जर इन एयर’ म  ख़ुलासा हुआ िक वायु दषूण का बच के मितक िवकास पर
लंबे समय के िलए असर पड़ सकता है, िजससे उनकी सीखने की मता और मानिसक वाय बुरी तरह भािवत हो
सकता है।

हमारे शहरो ंकी हालत
देश के कई शहर म  वायु गुणवा सचूकांक यादातर िदन म  मयम से ख़राब और कई बार बेहद ख़राब की ेणी म
रहता है, िजनम  िदली और एनसीआर के नोएडा, गािजयाबाद, गुड़गांव और फरीदाबाद जैसे शहर शािमल ह । इन शहर
म  िपछले दस साल से यादा समय से दीपावली के आसपास लगभग एक महीने तक हवा बेहद ख़राब रहती है, िजससे
लोग को सांस लेने म  परेशानी और आंख म  जलन होती है। दषूण बढ़ने और उसका िदलोिदमाग़ पर नकारामक असर
पड़ने की बात, बहुत तकनीकी या रॉकेट सांइस जैसी चीज़ नही ंहै, िजसे आम आदमी समझ न सके। हम सब महससू कर
सकते ह  िक िपछले तीन-चार दशक म  िजस तरह से देश म  शहर के आकार बढ़े ह , गािड़य की तादाद बढ़ी है और पेड़
काटे गए ह , उसका असर हमारी िज़ंदगी पर पड़ा है। बढ़ते दषूण की चुनौती िकतनी गंभीर है, इसका अंदाज़ा इसी से
लगाया जा सकता है िक 31 अटूबर 2024 को िदली म  पीएम 2.5 का तर 603 माइोग ाम ित घन मीटर तक पहंुच
गया था, जो िवव वाय संगठन ारा जारी मानक से कई गुना यादा था।
स टर फॉर िरसच ऑन एनजी  एंड लीन एयर (सीआरईए) ने इसी 11 जुलाई को साल 2025 की पहली छमाही के दौरान
देश भर म  हवा की गुणवा के िवलेषण के आधार पर एक िरपोट तैयार की। इसके मुतािबक िदली अब भी देश का
दसूरा सबसे दिूषत शहर है। इसकी िनगरानी वाले कुल 293 म  से 239 शहर म  80 से यादा िदन तक पीएम 2.5
मटेिरयल का डेटा उपलध रहा। इन 239 म  से 122 शहर ने भारत के वािषक राट ीय पिरवेशी वायु गुणवा मानक
(एनएएयएूस) 40 माइोग ाम ित घन मीटर को पार कर िलया। जबिक 117 शहर इस सीमा से नीचे रहे। हालांिक,
सभी 239 शहर डयएूचओ के सत वािषक मानक 5 माइोग ाम ित घन मीटर को पार कर गए। यानी वायु गुणवा
के भारतीय मानक के मुतािबक, इस साल की पहली छमाही म  122 शहर दिूषत रहे।
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बचे भी िशकार
भारतीय बच और िकशोर म  भी बढ़ता िडेशन एक बड़ी समया बनता जा रहा है। चंडीगढ़ िथत पोट ग े जुएट
इंटीटूट ऑफ मेिडकल एजुकेशन एंड िरसच (पीजीआईएमईआर) और कूल ऑफ पिलक हेथ ारा िकए एक
अययन से पता चला है िक कूल जाने वाले 13 से 18 साल के अिधकांश िकशोर अवसाद (िडेशन) का िशकार बन रहे
ह । नेशनल इंटीटूट ऑफ म टल हेथ एंड यरूो साइंस ारा 2016 म  भारत के 12 राय पर िकए एक सवण से पता
चला है िक देश म  क़रीब 2.7 फ़ीसदी लोग िडेशन जैसे आम म टल िडसऑ्डर से पीिड़त ह । एक अय अययन के
हवाले से पता चला है िक दुिनया म  अथमा के क़रीब एक ितहाई मामले लंबे समय तक दषूण के महीन कण के सपक
म  रहने से जुड़े ह । इसी तरह एनवायरम टल िरसच जनल म  कािशत एक अय अययन से पता चला है िक गभावथा
और बचपन के शुआती िदन म  वायु दषूण के संपक  म  आने से मितक के वेत पदाथ की संरचना म  बदलाव आ
सकता है, जो मानिसक िवकास को बुरी तरह भािवत कर सकता है। िदली िथत शोध एवं अययन संथान ‘स टर फॉर
साइंस एंड एनवायरम ट’ (सीएसई) ने अपनी नई िरपोट म  ख़ुलासा िकया है िक भारतीय शहर म  ओजोन दषूण के तर
म  िचंताजनक वृदि्ध हुई है। िरपोट के मुतािबक इस साल गिमय के दौरान भारत के दस मुख शहरी े म  ज़मीनी तर
पर ओजोन का तर काफ़ी बढ़ गया, िजससे इन े म  हवा कही ंयादा ज़हरीली हो गई। इससे िदली सबसे यादा
भािवत हुआ है।

हिरत-ेो ंकी कमी
देश के अिधकतर शहर म  उच और मय वग के िरहायशी इलाक़ म  तो आबादी के िहसाब से पाक  िमल भी जाएंगे,
िनन वग के बचे िजन इलाक़ म  रहते ह  वहां ऐसी कोई सुिवधा भी नही ंहोती। िजन शहर म  पाक  होते ह , उनम  भी
यादातर पाको  ंम  बच के िलए झलेू या खेलने के उपकरण नही ंहोते और अगर होते भी ह  तो एक बार ख़राब हो जाने पर
ठीक नही ंकराए जाते। दसूरी ओर कूल म  भी िबिडंग का आकर िजतना बड़ा होता है, उसकी तुलना म  हिरत े और
खेलने की जगह कम होती है। घर और कूल के बाद पाक  ही वह हिरत े है, जहां बचे रोज़ आसानी से जा सकते ह ,
खेल सकते ह  और ताज़ा हवा म  सांस ले सकते ह । लेिकन शहर म  िबिडंग, सड़क और दसूरी जगह की तुलना म
पाको  ंकी जगह बेहद कम है और िजतनी है भी, वह हर वग और उसके बच के िलए नही ं है। दषूण ख़ासकर वायु
दषूण से िनपटने के उपाय तलाशने म  नाकाम रहने के कारण शहर म  लोग घर के अंदर ही बने रहने को बेहतर िवकप
मानने लगे ह । बच को भी इसी वजह से बाहर जाने की इजाज़त नही ंिमलती। इसका नतीजा होता है- बच के ीन
टाइम म  बढ़ोतरी। एक तरफ़ बाहर सड़क पर धलू और धुआं और दसूरी तरफ घंट मोबाइल पर नज़र  िटकाए रखने की
आदत, जो शायद बच के िदमागी तौर पर कंुद होने के ख़तर को और बढ़ाती है।

बचाव के उपाय
ज़ािहर है िक जलवायु-पिरवतन का ख़तरा िजतना बड़ा है और उससे िनपटने की िनजी और सामिूहक पहल िजतनी
सीिमत है, उसम  दषूण न िसफ़  बाक़ी बीमािरय को बढ़ा रहा है, ख़ुद भी एक लाइलाज बीमारी बन रहा है। गांव तक
शहर जैसी सुिवधाओं भले ही यापक तर पर न पहंुची ह, दषूण,ख़ासकर वायु दषूण से िनपटने म  उनके आसपास का
हिरत े भावी भिूमका िनभाता है। इसके चलते वहां लोग और बचे खेत, खिलहान और तराई जैसे हिरत े म
समय िबता पाते ह  और कुछ हद तक इस बढ़ती िवकराल समया से बच जाते ह ।
शोध म  सामने आए वायु दषूण के गंभीर ख़तर को देखकर िवव वाय संगठन ने लोग से बचाव के क़दम उठाने की
अपील की है। इनम  यादा यातायात वाले े म  जाने से बचना और कम दषूण वाली जगह म  जाकर ‘आउटडोर
गितिविधयां’ करना शािमल है। उसने सरकार से वायु की गुणवा म  सुधार के िलए बड़े क़दम उठाने की मांग भी की, ऐसे
क़दम जो आिथक प से फ़ायदेमंद होने के साथ ही सावजिनक सेहत के िलए बेहतर नतीजे लाएं। अगर हम  अपने शहर
को वथ और ऐसी जगह बनाना है, जहां हर तरह के लोग ख़ुशी से रह सक  तो इनम  हिरत े का न िसफ़  आकार
बढ़ाना होगा बिक उनम  पयात िनवेश भी करना पड़ेगा। नीितयां बनाने वाले लोग को दषूण कम करने और इसके
समानांतर सावजिनक पिरवहन यवथा को मज़बतू करने और यातायात-बंधन के िलए ठोस क़दम उठाने हगे। इसके
िलए न केवल िनजी बिक सामिूहक तर पर यास करने पड़ गे, िजससे सबको साफ़ हवा िमले और वे वथ रह । यह
सरकार के साथ हमारी भी ाथिमकता और िज़मेदारी बननी चािहए।

(लेखक वतं पकार ह )
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